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บทนํา

ความสําคัญของปัญหา

อล์ ทาํให้เกิดความผิดปกติของระบบ
นขนาดมี งกาย จิตใจ และชีวิตความเป็นอยู่

จากรายงาน Global Status report on Alcohol and Health, 2011 รายงานวา่
แอลกอฮอลเ์ป็นสาเหตุใหมี้ผูเ้สียชีวติกวา่ 2.5 ลา้นคนหรือประมาณร้อยละ 4 ของสาเหตุการเสียชีวิต

เป็นสาเหตุหลกัของการเสียชีวิตของชายวยั 15 - 59 ปี
ความสัมพนัธ์กบัโรคต่างๆกวา่ 60

เสียชีวิต ไดแ้ก่ โรคหลอดเลือดสมอง การบาดเจ็บจากอุบติัเหตุจราจร เบาหวาน การติดสุรา โรค
การติดสุรามีการสูญเสียปีสุขภาวะ ถึง ร้อยละ 7.4 ของความ

สูญเสียปีสุขภาวะจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ
สําคญัของการสูญเสียปีสุขภาวะจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพมีความสัมพนัธ์กับการบริโภค

(Ala Alwan, 2556)
ปัญหาความรุนแรง ปัญหาอาชญากรรม

(จีรนนัท ์แกลว้กลา้, 2548)
การทบทวนองค์ความรู้

ไทย พบวา่ เบียร์ 24.3 ลิตรต่อคนต่อปี
42

เบียร์และสุรา(Global Status report on Alcohol and Health, 2011) สถานการ ม
แอลกอฮอลแ์ละผลกระทบในประเทศไทย ปี 2556 พบวา่ พ.ศ. 2554 15 เป็น

12 เดือนจาํนวน 16,992,017 คน หรือ ร้อยละ
31.5 ของจํานวนประชากรผู ้ใหญ่ 53.9 ล้านคน โดยในจํานวน กว่า 7 .5 ล้าน
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คน(ร้อยละ 44) ประชากรหญิง
ประมาณ 5 2544
ร้อยละ 10.8 10.9 ในปี 2554 และยงัพบวา่กลุ่มผูสู้งอายุมี
สูงถึงร้อยละ 16.6

33.1 และ 28.6
ตามลาํดบั ภาคเหนือ ด ร้อยละ 39.4 รองลงมาคือภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
ร้อยละ 37.2 (ทกัษพล ธรรมรังสี, 2556)

ระดบัความดนัโลหิต โดยเฉพาะความดนัซิสโตลิกก่อให้เกิดอนัตรายต่อชีวิต(John B Saunders,
1987) 1 ใน 3
ของประชาชนในวยัผูใ้หญ่ป่วยมีภาวะความดนัโลหิตสูง(สถาบนัวิจยัและประเมินเทคโนโลยีทาง
การแพทย,์ 2556) .ศ.2553 ของสํานกัระบาดวิทยา พบว่า
จงัหวดัเชียงใหม่ มีอตัราป่วยด้วยโรคโรคความดนัโลหิตสูงเป็นอนัดบั 7 ของประเทศ จาํนวน
25,860 คน อตัราป่วย 1,580.2 ต่อแสนประชากร

ซ้อนต่างๆ

ไข่แดง  อาหาร
(จีรนนัท ์แกลว้กลา้, 2548)

ภาพตาํบล

.ศ. 2555
78 35 งจาํนวน 208

งเสริมสุขภาพตาํบลบา้น

ต่อไป
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วตัถุประสงค์ของการศึกษา

1.
สูงโรคความดนัโลหิตสูง

2.
สูงโรคความดนัโลหิตสูง

นิยามศัพท์

ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง หมายถึง ผู ้ ไดรั้บการวินิจฉยัและอยูใ่นระหวา่งการรักษาจาก
หน่วยบริการสาธารณสุข และบนัทึกอยูใ่นทะเบียนผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงของ รพ.สต.บา้น
หว้ยไผ ่ปี 2555 จาํนวน 66 คน

กลุ่ม โรคความดันโลหิตสูง หมายถึง อายุ 35 ไม่เคยไดรั้บการวินิจฉยั
วา่เป็นโรค และไดรั้บการคดักรองโดยการวดัความดนัโลหิตแลว้มีความดนัโลหิตซิสโตลิคมากกวา่
หรือเท่ากบั 140 มม.ปรอท และ/หรือความดนัโลหิตไดแอสโตลิค มากกวา่หรือเท่ากบั 90 มม.ปรอท

ลหิตสูงของ รพ.สต.บา้นหว้ยไผ่ ปี 2555 จาํนวน 113
คน

หมายถึง โดยใช้
คดักรอง Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) ไดรั้บ

ตลอดจน ก
แบ่งเป็น 4

1 (Risk Zone 1) คะแนน AUDIT 8 หมายถึ

2 (Risk Zone 2) คะแนน AUDIT อยู่ระหวา่ง 8 - 15 หมายถึง
(hazardous drinking)

3 (Risk Zone 3) คะแนน AUDIT อยูร่ะหวา่ง 16 - 19
แบบอนัตราย (harmful drinking)
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4 (Risk Zone 4) คะแนน AUDIT เกิน 20 หรืออาจมี
แอลกอฮอล์ (dependence)

สมมติฐานการศึกษา

ระดบัการ
โรคความดนัโลหิตสูง

ขอบเขตของการศึกษา

สูงโรคความ
ดนัโลหิตสูง สูงโรคความดนัโลหิตสูงของ รพ.สต.บา้นห้วยไผ่
ในช่วง เดือน มกราคม จนถึง ธนัวาคม 2555

กการศึกษา

ปัจจยัแทรกซ้อนจาก ให้
เหมาะสมกบับริบทชุมชนต่อไป


