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รูปแบบกำรศึกษำ 
 

เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบตดัขวาง (Cross-sectional Study)  
 

ประชำกรศึกษำ  
 
       ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 2 กลุ่ม คือ กลุ่มผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูง 
และ กลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง โดยมีการคดัเลือกกลุ่มประชากรศึกษา ดงัน้ีคือ   
           1. กลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง ที่บนัทึกอยูใ่นทะเบียนผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง
ของ รพ.สต.บา้นหว้ยไผ ่ ปี 2555 จ านวน 66 คน  
           2. กลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูงประชาชนอาย ุ35 ปีขึ้นไป ที่ไดรั้บการคดักรอง
ความเส่ียงโรคความดันโลหิต ที่บนัทึกอยูใ่นทะเบียนกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูงของ รพ.
สต.บา้นหว้ยไผ ่ ปี 2555 จ านวน 113 คน  

  
เกณฑ์คดัออก 
 
 1. ไม่ใหค้วามร่วมมือในการใหข้อ้มูล 
 2. ป่วยดว้ยโรคเร้ือรังอ่ืนๆร่วมดว้ย  คือ โรคเบาหวาน ไขมนัในเลือดผดิปกติ โรคเกาต ์โรค
ตบั โรคไตวายเร้ือรัง โรคหวัใจ โรคถุงลมโป่งพอง และ โรคต่อมไทรอยด์เป็นพษิ ที่อยูร่ะหวา่งการ
รับยารักษาโรคดังกล่าว เน่ืองจากกลุ่มน้ีมีโรคหลายโรค และมักได้รับค าแนะน า และหยุดด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์อนัเป็นปัจจยัที่จะมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืม  
 3. มีความบกพร่องในดา้นการรับรู้หรือไม่สามารถส่ือภาษาไทยไดเ้ขา้ใจ 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 
 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดใ้ชเ้คร่ืองมือในการศึกษาและรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

1.   แบบสอบถาม  ประกอบดว้ย 
1.  ขอ้มูลทัว่ไป 
2. ประวตัิการเจบ็ป่วย  
3.   บนัทึกผลการวดัความดนัโลหิต จากบนัทึกเคร่ืองวดัแบบดิจิตอลที่ไดรั้บการ   
 ตรวจและรับรองมาตรฐานจากหอ้งปฏิบตัิการโรงพยาบาลไชยปราการ 

2. แบบประเมินปัญหาการด่ืมสุรา (AUDIT)  
 
กำรรวบรวมข้อมูล 
 
  ผูศึ้กษาไดติ้ดต่อประสานงาน และด าเนินการรวบรวบรวมขอ้มูล ตามล าดบัดงัน้ี 

1. ขออนุมัติหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่ 

2. น าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ถึงประธานคณะกรรมการ
ประสานงานสาธารณสุขอ าเภอไชยปราการ ผูใ้หญ่บ้านทุกหมู่บา้นเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ของ
การศึกษาและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล และประสานงานกับเจา้หน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่
ต  าบลหนองบวั อ าเภอไชยปราการ 

3. ด าเนินการอบรมผูช่้วยรวบรวมขอ้มูล คือ พนักงานเยีย่มบา้นเทศบาลต าบลไชยปราการ
ที่ท  างานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นห้วยไผ่ ช้ีแจงรายละเอียดในการเก็บขอ้มูล และ
หลักการเก็บขอ้มูล เทคนิคการสัมภาษณ์ ให้เขา้ใจการใช้แบบสอบถามและผ่านการทดสอบการ
ซกัถามขอ้มูลเพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลที่ถูกตอ้งตรงกบัความเป็นจริง 

4. ช้ีแจงวตัถุประสงค์การศึกษาให้กับกลุ่มประชากรที่ท  าการศึกษา พร้อมทั้งอธิบาย
รายละเอียดในการเก็บขอ้มูล และด าเนินการเก็บขอ้มูลรายบุคคล 

5. ผูศ้ึกษาตรวจสอบรายละเอียด ความถูกตอ้ง และความครบถว้นของขอ้มูล ภายหลงัการ
สมัภาษณ์ทนัที กรณีที่มีขอ้ผิดพลาด หรือไม่ครบถว้นผูส้ัมภาษณ์ตอ้งด าเนินการสัมภาษณ์เพิ่มเติม
ทนัที  

6. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสัมภาษณ์ ทุกฉบับให้ถูกตอ้ง จากนั้ นน าขอ้มูลที่
ตรวจสอบความสมบูรณ์แลว้ มาวเิคราะห์ทางสถิติต่อไป 
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กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมอื 
 

แบบประเมินปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง ได้
ผา่นกระบวนการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ จาก องคก์ารอนามยัโลก โดยพบว่า ค่าความไวและ
ความจ าเพาะในการวนิิจฉยัระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบที่เส่ียงสูง เท่ากบัร้อยละ 96 และ 
98  ตามล าดับ และพบว่ามีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.86 นอกจากน้ียงัมีการติดตามผูท้ี่ได้รับการ
วินิจฉัยโดย AUDIT ไป 3 ปี พบว่า ผูด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระดับเส่ียงสูง มีแนวโน้มที่เกิด
ปัญหาทางสังคมจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ความผิดปกติทางจิต และการอยูโ่รงพยาบาล 
มากกวา่ผูท้ี่ด่ืมแบบปกติหรือไม่ด่ืม ดงันั้นจึงน าเคร่ืองมือมาใชโ้ดยน ามาแปลและเรียบเรียงโดย นพ.
ปริทรรศน์ ศิลปะกิจ และคณะ การหาความเหมาะสมของภาษาในแบบสอบถามและแบบประเมิน
ปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ไดห้าความเหมาะสมของภาษาของเคร่ืองมือในงานศึกษาคร้ังน้ี 
โดยน ามาปรึกษาและไดรั้บความเห็นชอบจากอาจารยท์ี่ปรึกษาแลว้น าแบบสอบถามไปใชก้บัผูป่้วย
ทัว่ไปที่มารับบริการ ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านห้วยไผ่ จ  านวน 10 คน เพื่อให้
ขอ้คิดเห็นในเร่ืองของความชดัเจนของค าถาม การใช้ภาษา พบว่า ภาษามีความเหมาะสมที่น ามาใช้
ไดดี้ 
 
กำรพิทกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษามีขั้นตอนการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มประชากรที่ท  าการศึกษา โดยการ
ขออนุมัติคณะกรรมการจริยธรรมของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และขออนุญาต
ประธาน คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอ าเภอไชยปราการ สาธารณสุขอ าเภอไชยปราการ 
ก่อนท าการศึกษาและไดแ้จง้วตัถุประสงคข์องการศึกษาใหก้ลุ่มประชากรศึกษารับทราบทุกประเดน็ 
เพือ่ขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมโดยความสมคัรใจอยา่งไม่มีการบงัคบัดว้ยวธีิใดๆ พร้อมกนันั้นก็
ไดอ้ธิบายให้ทราบวา่กลุ่มประชากรศึกษามีสิทธ์ิที่จะไม่ใหข้อ้มูลหากไม่สบายใจ และสามารถถอน
ตวัออกจากการศึกษาไดทุ้กเม่ือหากตอ้งการโดยจะไม่มีผลเสียใดๆต่อกลุ่มประชากรศึกษา ขอ้มูล
ของกลุ่มประชากรศึกษาจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัโดยมีการใชร้หัสแทนช่ือจริง ขอ้มูลที่ไดม้าจะ
น ามาใชเ้ฉพาะในการศึกษาคร้ังน้ีเท่านั้น และผลของการศึกษาจะน าเสนอขอ้มูลที่เป็นภาพรวม  
ขั้นตอนและวิธีการศึกษาจะไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อกลุ่มประชากรศึกษา และกลุ่มประชากรศึกษา
จะไดรั้บประโยชน์เก่ียวกบัความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง หากกลุ่มประชากรศึกษามีปัญหา ไม่ 
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สบายใจ หรือไม่สะดวกใจเก่ียวกับการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษายินดีช่วยเหลือให้ค  าแนะน าหรือให้
ค  าปรึกษาตามความเหมาะสมต่อไป 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูศึ้กษาน าขอ้มูลมาวเิคราะห์โดยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ส าเร็จรูป โดยมีสถิติที่ใชด้งัน้ี 

1. สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุดและค่าต  ่าสุด  
2. เปรียบเทียบความแตกต่างระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จากแบบประเมิน AUDIT 

ระหว่างกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงและกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง วิเคราะห์ขอ้มูล 
โดยใชส้ถิติวเิคราะห์   Chi-Square test 
 
ระยะเวลำในกำรด ำเนินกำรศึกษำ 
 

ระหวา่งเดือน ธนัวาคม 2555 ถึง มีนาคม 2556 
 

 


