
บทที ่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาเชิงพรรณนา เร่ือง การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิต
สูงและกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวดั
เชียงใหม่ ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีคือ กลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง เก็บขอ้มูลไดเ้พียง 59 
คนจากจ านวนทั้งหมด 66 คน คิดเป็น ร้อยละ 89.4 เน่ืองจากมีสมาชิกขาดการติดตามไปท างานต่าง
พื้นที่ 6 คน หยดุยา 1 คน  และกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูงของ รพ.สต.บา้นห้วยไผ่ที่บนัทึก
ในปี พ.ศ. 2555 จ  านวน 113 คน การน าเสนอแบ่งเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ 

ส่วนที่ 1ขอ้มูลส่วนบุคคล  
ส่วนที่ 2 ประวตัิการด่ืม และระดบัความเส่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง 1 ปีที่

ผา่นมา 
ส่วนที่ 3 การเปรียบเทียบการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  
โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล    
  

ทั้งกลุ่มผูป่้วยความดนัโลหิตสูง และกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง พบว่าเพศชายมี
สดัส่วนมากกว่าเพศหญิง โดยเป็นเพศชาย ร้อยละ 71.2 และ 60.2  ตามล าดบั ส่วนใหญ่ทั้ง 2 กลุ่มมี
อายอุยูใ่นช่วงวยัท างาน คือ 50 - 59 ปี ร้อยละ 39.0 และ 45.1 ตามล าดบั อายเุฉล่ีย 62.6 และ 59.0 ปี 
โดยค่าเฉล่ียอายุใน กลุ่มผูป่้วย และกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดันโลหิต มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคญั  (p < 0.05) ทั้ง 2 กลุ่มจบระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 79.7 และ 85.0 ตามล าดบั ประกอบ
อาชีพรับจา้งมากที่สุด (ร้อยละ 22.0 และ 37.2) รองลงมาเป็นเกษตรกรรม (ร้อยละ 18.6 และ 28.3) 
แต่กลุ่มผูป่้วยมีสดัส่วนของผูสู้งอาย ุสูงกว่า(ร้อยละ 27.1 และ 19.5) สอดคลอ้งกบัขอ้มูลดา้นรายได้
ของทั้ง 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง ไม่เกิน 5,000 บาท      
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ตารางที่ 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง และกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดัน  
โลหิตสูง 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มผู้ป่วยโรคความดัน

โลหิตสูง (N=59) 
กลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนั

โลหิตสูง (N=113) 

เพศ   
ชาย 

 
42(71.2) 
17(28.8) 

 
0(0.0) 
4(6.8) 
23(39.0) 
18(30.5) 
9(15.2) 
5(8.5) 

 
5(8.5) 
47(79.7) 
3(5.1) 
3(5.1) 
1(1.7) 

 
13(22.0) 
11(18.6) 
16(27.1) 
10(16.9) 
6(10.2) 
3(5.1) 

 

 
68(60.2) 
45(39.8) 

 
3(2.7) 
12(10.6) 
51(45.1) 
31(27.4) 
11(9.7) 
5(4.4) 

 
9(8.0) 

96(85.0) 
6(5.3) 
2(1.8) 
0(0.0) 

 
42(37.2) 
32(28.3) 
22(19.5) 
14(12.4) 
3(2.6) 
0(0.0) 

 

หญิง 
อายุ   

30 - 39 ปี 
40 - 49 ปี 
50 - 59 ปี 
60 - 69 ปี 
70 - 79 ปี 
80 ปี ขึ้นไป 

การศึกษา     
ไม่ไดเ้รียน 
ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษา/ปวช. 
อนุปริญญา/ปวส. 
ปริญญาตรี 

อาชีพ  
รับจา้งทัว่ไป 
เกษตรกรรม 
ผูสู้งอาย ุ
คา้ขาย 
งานบา้น 
ขา้ราชการ/ขา้ราชการบ านาญ 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มผู้ป่วยโรคความดัน

โลหิตสูง (N=59)  
กลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนั

โลหิตสูง(N=113)  
รายได้   

นอ้ยกวา่ 1,000 บาท 22(37.2) 26(23.0) 
1,001 - 5,000 บาท 16(27.1) 55(48.7) 
5,001 - 10,000 บาท 10(16.9) 22(19.5) 
10,001 - 15,000 บาท 6(10.2) 7(6.2) 
15,001 - 20,000 บาท 3(5.1) 1(0.9) 
มากกวา่ 20,000 บาท 2(3.4) 2(1.8) 

 
ประวัติการรับการรักษาและระดับความดันโลหิต ของกลุ่มผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูง 

และกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง 
กลุ่มผู้ป่วยมีระยะเวลาการรักษาความดันโลหิตสูง ในช่วง เวลา 1 - 4 ปี รองลงมา 5 - 9 ปี และ 

10 - 14 ปี คิดเป็นร้อยละ 42.4 , 27.1 และ 20.3 ตามล าดบั  ค่าเฉล่ียระยะเวลารับการรักษา 6.3 ปี การ
วดัความดนัโลหิตในกลุ่มผูป่้วย พบวา่ ค่าเฉล่ียความดนัโลหิตตวับน และค่าเฉล่ียความดนัโลหิตตวั
ล่าง เท่ากบั 141.5 และ 84.4 ตามล าดับ  ไม่ต่างจากกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดันโลหิต สูง ซ่ึงพบว่า 
ค่าเฉล่ียความดนัโลหิตตวับน และค่าเฉล่ียความดนัโลหิตตวัล่าง เท่ากบั 139.5  และ 85.0     

การจ าแนกระดับความดันโลหิต  พบวา่ กลุ่มผูป่้วยส่วนใหญ่มีระดบัความดนัโลหิตที่ ระดบั 
ความดนัโลหิตสูง(เล็กนอ้ย) คือ อยูใ่นช่วง 140 - 159 และ/ หรือ 90 - 99 ร้อยละ 28.8 ความดนัโลหิต
สูง (ปานกลาง) ร้อยละ 11.9 และ ความดนัโลหิตสูง(รุนแรง) ร้อยละ 1.7 ใกลเ้คียงกบัสัดส่วนของ 
กลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง ซ่ึงพบความดนัโลหิตสูง เล็กนอ้ย ปานกลาง และรุนแรง ร้อยละ 
33.9 ร้อยละ 8.9 และ ร้อยละ 2.7 ตามล าดบั 
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ตารางที่ 2  ประวติัการรับการรักษาและระดบัความดนัโลหิตของกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง     

และกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง 
 

ประวัติการรับการรักษาและระดับความดันโลหิต 
กลุ่มผู้ป่วยโรคความ
ดันโลหิตสูง(N=59) 

กลุ่มเส่ียงสูงโรค
ความดันโลหิตสูง

(N=113) 

เวลาในการรักษา    1-4 ปี 25(42.4) - 
                            5-9 ปี 16(27.1) - 
                            10-14 ปี 12(20.3) - 
                            15-19 ปี 4(6.8) - 
                            20 ปีขึ้นไป 2(3.4) - 
ระดับความดันโลหิต  เหมาะสม 
(Systolic < 120 และ Diastolic < 80) 

7(11.9) 13(11.5) 

                                   ปกติ   
(Systolic 120-129 และ/หรือ Diastolic 80 -84) 

8(13.6) 16(14.2) 

    ผิดปกติ  
(Systolic130-139 และ/หรือ Diastolic 85 -89) 

8(13.6) 27(23.9) 

                ความดันโลหิตสูง(เล็กน้อย) 
(Systolic140-159 และ/หรือ Diastolic 90 -99) 

17(28.8) 38(33.9) 

ความดันโลหิตสูง(ปานกลาง) 
(Systolic160-179 และ/หรือ Diastolic 100 -109) 

7(11.9) 10(8.9) 

                ความดันโลหิตสูง(รุนแรง) 
(Systolic > 180 และ/หรือ Diastolic > 110) 

1(1.7) 3(2.7) 

 Isolate systolic hypertension 
(Systolic > 140 และ Diastolic < 90) 11(18.6) 6(5.3) 

ค่าความดันตัวบน            ค่าเฉล่ีย                                        141.5 
                                         ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน                  19.4 

139.5 
17.1 

ค่าความดันตัวล่าง            ค่าเฉล่ีย                                        84.4 
                                         ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน                  12.6 

85.0 
12.2 
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ส่วนที่ 2  ประวัติการดื่ม และระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาของกลุ่มผูป่้วย
ความดนัโลหิตสูงและกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง จากแบบคดักรอง AUDIT 

  ประวัติการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ผลการศึกษา  พบวา่ กลุ่มป่วยยงัคงด่ืมสุราอยู ่ร้อยละ 
23.7 น้อยกว่ากลุ่มเส่ียงสูงโรคความดันโลหิตสูงที่พบถึง ร้อยละ 46.9 กลุ่มที่ เคยด่ืมแต่หยุดมา
มากกวา่ 12 เดือนในกลุ่มป่วย และกลุ่มเส่ียงสูง คิดเป็น ร้อยละ 18.6 และ 10.6 ตามล าดบั  

ระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา เม่ือพิจารณาระดับความเส่ียงจาก
แบบคดักรอง AUDIT   พบว่า  กลุ่มผูป่้วย และกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ อยู่ที่  ร้อยละ 76.3 และ 53.1 การด่ืมแบบเส่ียงต ่า ร้อยละ 13.6 และ 19.5 ตามล าดับ 
อยา่งไรก็ดี ยงัพบว่า มีกลุ่มผูป่้วยยงัคงด่ืมแบบเส่ียงสูง ร้อยละ 8.5 และกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดัน
โลหิตสูง ร้อยละ  23.9 อีกทั้งอาจมีภาวะติดสุรา ร้อยละ 1.7 และ 3.5 ตามล าดบั 

 
ตารางที่ 3  ประวตัิการด่ืมและระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิต 

    สูงและกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง 
 

 
ประวัติการดื่ม และระดับการดื่มฯ 

กลุ่มผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูง(n=59) 

กลุ่มเส่ียงสูงโรค
ความดันโลหิตสูง

(n=113) 

ประวัติการดื่ม     
ไม่เคยด่ืมเลย 34(57.6) 

14(23.7) 
11(18.6) 
   
45(76.3) 
8(13.6) 
5(8.5) 
1(1.7) 

48(42.5) 
43(46.9) 
 12(10.6) 
  

ยงัคงด่ืมอยู ่
เคยด่ืม แต่หยดุมามากกวา่ 12 เดือน 

ระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
ระดบัที่ 1 ไม่ด่ืม (0 คะแนน) 60(53.1) 
ระดบัที่ 2 ด่ืมแบบเส่ียงต ่า (1-7 คะแนน) 22(19.5) 
ระดบัที่ 3 ด่ืมแบบเส่ียงสูง (8-19 คะแนน) 27(23.9) 
ระดบัที่ 4 สงสัยวา่มีภาวะติดสุรา 
 (20 คะแนนขึ้นไป) 

4(3.5) 
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ความถี่ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ความถ่ีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่มผูป่้วย
ความดนัโลหิตสูงและกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง พบว่า การด่ืมเดือนละคร้ังหรือน้อยกว่า 
การด่ืม  2 ถึง 4 คร้ังต่อเดือน และการด่ืม 2 ถึง 3 คร้ังต่อสปัดาห์มีสดัส่วนที่ใกลเ้คียงกนั  แต่ที่น่าเป็น
ห่วงคือ การด่ืม  4 คร้ังต่อสัปดาห์ขึ้นไป พบในกลุ่มผูป่้วย ถึง 5 ใน 14 รายและ กลุ่มเส่ียงสูงโรค
ความดนัโลหิตสูง ร้อยละ 24.5  

 
ตารางที่ 4 ความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงและกลุ่ม

เส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง  
 

ความถี่ในการดื่ม 
กลุ่มผู้ป่วยโรคความดัน

โลหิตสูง(n=14) 
กลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิต

สูง(n=53) 

เดือนละคร้ัง หรือนอ้ยกวา่ 7 
1 
1 
5 

21(39.6) 
6(11.3) 
13(24.5) 
13(24.5) 

2 ถึง 4 คร้ังต่อเดือน 
2 ถึง 3 คร้ังต่อสปัดาห์ 
4 คร้ังต่อสปัดาห์ขึ้นไป 

 
ปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยวดัจากปริมาณการด่ืมที่ด่ืมเป็นประจ า พบวา่ กลุ่ม

ผูป่้วยที่ ยงัคงด่ืมอยู ่ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา มีปริมาณการด่ืมต่อคร้ัง 1 - 2 ด่ืมมาตรฐาน  และ 3 - 4 ด่ืม
มาตรฐาน พบกลุ่มละ 5 ราย  ในขณะที่ยงัพบผูท้ี่ด่ืม 10 ด่ืมมาตรฐานขึ้นไป อีก 1 ราย   ส่วนในกลุ่ม
เส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง พบวา่ ส่วนใหญ่ด่ืม 3 - 4 ด่ืมมาตรฐาน คิดเป็น ร้อยละ 49.1 และมีผูท้ี่
ด่ืมมากกวา่ 5 - 6 ด่ืมมาตรฐาน 7 - 9 ด่ืมมาตรฐาน  ร้อยละ 13.2 และ 11.3 ตามล าดบั พบมีผูท้ี่ด่ืม 
หนกัมาก ถึง 10 ด่ืมมาตรฐานขึ้นไป ถึงร้อยละ11.3 
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ตารางที่ 5  ปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงและกลุ่มเส่ียง
สูงโรคความดนัโลหิตสูง  

 

ปริมาณที่ดื่มประจ า 
กลุ่มผู้ป่วยโรความดนั

โลหิตสูง(n=14) 
กลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนั

โลหิตสูง(n=53) 

1 - 2 ด่ืมมาตรฐาน 5 
5 
3 
0 
1 

8(15.1) 
26(49.1) 
7(13.2) 
6(11.3) 
6(11.3) 

3 - 4 ด่ืมมาตรฐาน 
5 - 6 ด่ืมมาตรฐาน 
7 - 9 ด่ืมมาตรฐาน 
10 ด่ืมมาตรฐาน ขึ้นไป 

    
การดื่มหนัก ในกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง มีถึง 3 ใน 14 ราย ที่ด่ืมหนักทุกวนั หรือ

เกือบทุกวนั มีเพียง 5 รายที่ไม่เคยด่ืมหนกัเลย เปรียบเทียบกบักลุ่มเส่ียงสูงความดนัโลหิตสูง พบว่า 
ร้อยละ 33.9 ไม่เคยด่ืมหนัก ในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา  ที่เหลือพบวา่ ร้อยละ 26.4 ด่ืมหนักสปัดาห์ละคร้ัง  
ที่เหลือด่ืม เดือนละคร้ัง หรือนอ้ยกวา่เดือนละคร้ังในสดัส่วนพอๆ กนั (ร้อยละ 15.1 และ 16.9)  และ
ร้อยละ 7.5 ด่ืมหนกัทุกวนั หรือ เกือบทุกวนั 

 
ตารางที่ 6 การด่ืมหนกัของกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงและกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง  
 

การดื่มหนัก 
กลุ่มผู้ป่วยโรคความดัน

โลหิตสูง(n=14) 
กลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนั

โลหิตสูง(n=53) 
ไม่เคยเลย 5 

3 
2 
1 
3 

18(33.9) 
9(16.9) 
8(15.1) 
14(26.4) 
4(7.5) 

นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง 
เดือนละคร้ัง 
สปัดาห์ละคร้ัง 
ทุกวนั หรือเกือบทุกวนั 
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การดื่มที่ไม่สามารถควบคุมการดื่มได้ ในกลุ่มผูป่้วยพบว่า มี 4 ใน 14 รายที่ยอมรับว่าด่ืม
แบบที่ไม่สามารถควบคุมการด่ืมได ้โดย 2 ใน 4 รายน้ี เคยเกิดขึ้น ทุกวนั หรือ เกือบทุกวนั  ส่วนใน
กลุ่มเส่ียงสูงความดนัโลหิตสูง พบ ร้อยละ 34 ในจ านวนน้ี ร้อยละ 5.7 เกิดขึ้นทุกวนั หรือเกือบทุก
วนั  

 
ตารางที่ 7  การด่ืมที่ไม่สามารถควบคุมการด่ืมได้ของกลุ่มผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูงและกลุ่ม

เส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง  

ไม่สามารถควบคุมการดื่มได้ 
กลุ่มผู้ป่วยโรคความดัน

โลหิตสูง(n=14) 
กลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนั

โลหิตสูง(n=53) 

ไม่เคยเลย 10 
1 
0 
1 
2 

35(66.0) 
5(9.4) 
6(11.3) 
4(7.5) 
3(5.7) 

นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง 
เดือนละคร้ัง 
สปัดาห์ละคร้ัง 
ทุกวนั หรือเกือบทุกวนั 

 
การดื่มที่ดื่มเพิ่มมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด  พบวา่ ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา พบว่า กลุ่มผูป่้วย มี 3 

ใน 14 ราย ที่ยอมรับวา่ มีการด่ืมเพิม่มากขึ้นอยา่งเห็นไดช้ดั   กลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง พบ
ร้อยละ 17 โดยมีผูท้ี่ด่ืมแบบดงักล่าวทุกวนัหรือเกือบทุกวนั ร้อยละ 1.9 

 
ตารางที่ 8  การด่ืมที่เพิ่มมากขึ้นอยา่งเห็นไดช้ดัของกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงและกลุ่มเส่ียง

สูงโรคความดนัโลหิตสูง    

ดื่มเพิ่มมากขึน้อย่างเห็นได้ชัด 
กลุ่มผู้ป่วยโรคความดัน

โลหิตสูง(n=14) 
กลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนั

โลหิตสูง(n=53) 
ไม่เคยเลย 11 

1 
2 
0 
0 

44(83.0) 
3(5.7) 
5(9.4) 
0(0.0) 
1 (1.9) 

นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง 
เดือนละคร้ัง 
สปัดาห์ละคร้ัง 
ทุกวนั หรือเกือบทุกวนั 
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การดื่มเพื่อถอนในตอนเช้า ในกลุ่มผูป่้วยไม่พบการด่ืมเพือ่ถอนในตอนเชา้  แต่พบในกลุ่ม
เส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง ที่ด่ืมเพื่อถอนในตอนเชา้ น้อยกว่าเดือนละคร้ัง เดือนละคร้ัง และ 
สปัดาห์ละคร้ัง ร้อยละ 3.8, 5.7 และ 1.9 ตามล าดบั  

 
ตารางที่ 9  การด่ืมเพื่อถอนในตอนเช้าของกลุ่มผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูงและกลุ่มเส่ียงสูงโรค

ความดนัโลหิตสูง  
    

ดื่มเพื่อถอนในตอนเช้า 
กลุ่มผู้ป่วยโรคความดัน

โลหิตสูง(n=14) 
กลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนั

โลหิตสูง(n=53) 

ไม่เคยเลย 14 
0 
0 
0 
0 

47(88.7) 
2(3.8) 
3(5.7) 
1(1.9) 
0 

นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง 
เดือนละคร้ัง 
สปัดาห์ละคร้ัง 
ทุกวนั หรือเกือบทุกวนั 

 
การดื่มแบบอันตราย และรู้สึกผิดหลังจากการดื่ม ไม่พบการด่ืมในลกัษณะน้ีในกลุ่มผูป่้วย    

แต่พบบา้งในกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง โดยพบ น้อยกว่าเดือนละคร้ัง  เดือนละคร้ัง และ  
สปัดาห์ละคร้ัง ร้อยละ 7.5 , 9.4 และ 1.9 ตามล าดบั  

 
ตารางที่ 10  ความรู้สึกผดิหลงัจากการด่ืมของกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงและกลุ่มเส่ียงสูงโรค

ความดนัโลหิตสูง     
 

ความรู้สึกผิดหลังจากการดื่ม 
กลุ่มผู้ป่วยโรคความดัน

โลหิตสูง(n=14) 
กลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนั

โลหิตสูง(n=53) 
ไม่เคยเลย 14 

0 
0 
0 
0 

43(81.1) 
4(7.5) 
5(9.4) 
1(1.9) 
0(0.0) 

นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง 
เดือนละคร้ัง 
สปัดาห์ละคร้ัง 
ทุกวนั หรือเกือบทุกวนั 
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การดื่มแบบอันตรายที่จ าเหตุการณ์ช่วงเมาสุราไม่ได้  พบว่า มี 1 ใน 14 รายของกลุ่มผูป่้วย
ที่ยอมรับว่า เคยด่ืมจนจ าเหตุการณ์ช่วงเมาสุราไม่ได ้ในกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง พบใน
ความถ่ีมากกว่า โดยพบความถ่ี น้อยกว่าเดือนละคร้ัง  เดือนละคร้ัง และ สัปดาห์ละคร้ัง คิดเป็น          
ร้อยละ 5.6, 9.4 และ 1.9 ตามล าดบั  

 
ตารางที่ 11  การด่ืมที่จ  าเหตุการณ์ช่วงเมาสุราไม่ไดข้องกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงและกลุ่ม

เส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง     
 

ดื่มที่จ าเหตุการณ์ช่วงเมาสุราไม่ได้ 
กลุ่มผู้ป่วยโรคความดัน

โลหิตสูง(n=14) 
กลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนั

โลหิตสูง(n=53) 
ไม่เคยเลย 13 

1 
0 
0 
0 

44(83.0) 
3(5.6) 
5(9.4) 
1(1.9) 
0 

นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง 
เดือนละคร้ัง 
สปัดาห์ละคร้ัง 
ทุกวนั หรือเกือบทุกวนั 

 
การดื่มแบบอันตราย และเคยได้รับการบาดเจ็บจากการดื่มสุรา ไม่พบการด่ืมลกัษณะน้ีใน

กลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง  แต่พบในกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง  ที่เกิดขึ้นในช่วงปีที่
ผา่นมาถึง ร้อยละ 11.3 

 
ตารางที่ 12  การไดรั้บบาดเจ็บจากการด่ืมสุราของกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงและกลุ่มเส่ียง

สูงโรคความดนัโลหิตสูง     
 

ได้รับบาดเจ็บจากการดื่มสุรา 
กลุ่มผู้ป่วยโรคความดัน

โลหิตสูง(n=14) 
กลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนั

โลหิตสูง(n=53) 

ไม่เคยเลย 
เคย แต่ไม่ไดเ้กิดขึ้นในปีที่ผา่นมา 
เคยเกิดขึ้นในช่วงที่ผา่นมา 

14 
0 
0 

44(83.0) 
3(5.7) 
6(11.3) 
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การมีบุคคลอื่นเป็นห่วงเร่ืองการดื่ม พบ 2 ใน 14 รายที่เกิดขึ้นในช่วง 1 ปีที่ผา่นมา  ต่างจาก
กลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง ซ่ึงพบสูงถึง ร้อยละ 41.5 

 
ตารางที่ 13  การมีบุคคลเป็นห่วงถึงการด่ืมของคุณในกลุ่มผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูงและกลุ่ม

เส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง    
  

มีบุคคลเป็นห่วงถึงการดื่มของคุณ 
กลุ่มผู้ป่วยโรคความดัน

โลหิตสูง(n=14) 
กลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนั

โลหิตสูง(n=53) 
ไม่เคยเลย 
เคย แต่ไม่ไดเ้กิดขึ้นในปีที่ผา่นมา 
เคยเกิดขึ้นในช่วงที่ผา่นมา 

6 
6 
2 

22(41.5) 
9(17.0) 
22(41.5) 

 
ส่วนที่ 3 การเปรียบเทียบระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ระหว่างกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิต
สูงและกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง 
 

การเปรียบเทียบสัดส่วนการดื่ม พบว่า กลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง และกลุ่มเส่ียงสูง
โรคความดนัโลหิตสูง มีสดัส่วนการด่ืมเคร่ืองด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ี่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ  (P< 0.05) โดยกลุ่มเส่ียงสูงมีการด่ืม มากกวา่กลุ่มป่วยโรคความดนัโลหิตสูง ถึง 2.84 เท่า 
(ร้อยละ46.9 และ 20.3) 

 
ตารางที่ 14  เปรียบเทียบระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ระหวา่งกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิต

สูง และ กลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง 
 

การดื่มเคร่ืองดืม่
แอลกอฮอล์ 

กลุ่มผู้ป่วยโรคความ
ดันโลหิตสูง(n=59) 

กลุ่มเส่ียงสูงโรค
ความดันโลหิตสูง

(n=113) 
Chi-square 

ระดับ
นัยส าคญั 

ด่ืม 14(20.3) 
45(79.7) 

53(46.9) 
60(53.1) 

  
ไม่ด่ืม 8.754 0.003 
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การเปรียบเทียบระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  (โดยใชค้ะแนน AUDIT 0, 1 - 7 และ 
ที่ 8 คะแนนขึ้นไป) พบความแตกต่างระหว่างสัดส่วนการด่ืมระหว่าง 2 กลุ่ม อยา่งมีนัยส าคญัทาง
สถิติ (P< 0.05) โดยมีแนวโนม้วา่ กลุ่มผูป่้วยมีสดัส่วนของระดบัการด่ืมเส่ียงทุกระดบันอ้ยกวา่ กลุ่ม
เส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง   

 
ตารางที่ 15 การเปรียบเทียบระดับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระหว่างกลุ่มผูป่้วยโรคความดัน

โลหิตสูง และกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง 
 

ระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 

กลุ่มผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูง

(n=59) 

กลุ่มเส่ียงสูงโรค
ความดันโลหิตสูง

(n=113) 

Chi-
square 

ระดับ

นัยส ำคญั 
(P- value) 

ไม่ด่ืม(0 คะแนน) 45(76.3) 60(53.1) 9.56 0.008 
ด่ืมแบบเส่ียงนอ้ย (1-7 คะแนน) 8(13.5) 22(19.5)   
ด่ืมแบบเส่ียง (8 คะแนนขึ้นไป ) 6(10.2) 31(27.4)   

 
การเปรียบเทียบระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มผู้ดื่ม (โดยใชค้ะแนนAUDIT  1 

- 7 และที่ 8 คะแนนขึ้นไป)ในกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงและกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิต
สูง ไม่พบความแตกต่างระหว่างสัดส่วนการด่ืมระหว่าง  2 กลุ่ม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ แต่มี
แนวโนม้วา่กลุ่มผูป่้วย ด่ืมแบบเส่ียงนอ้ย มีสดัส่วนมากกวา่ กลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง   

 
ตารางที่ 16 การเปรียบเทียบระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มผูด่ื้มในกลุ่มผูป่้วยโรคความ

ดนัโลหิตสูงและกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง   

ระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 

กลุ่มผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูง

(n=14) 

กลุ่มเส่ียงสูงโรค
ความดันโลหิตสูง

(n=53) 

Chi-
square 

ระดับ
นัยส าคญั 
(P- value) 

ด่ืมแบบเส่ียงนอ้ย 
(1-7 คะแนน) 

8(57.1) 22(41.5) 
1.095 0.228 

ด่ืมแบบเส่ียง 
(8 คะแนนขึ้นไป ) 

6(42.9) 31(58.5) 


