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สารบาญ 
 

หนา้ 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ญ 
สารบาญภาพ ฏ 
บทที่ 1 บทน า  
 ความส าคญัของปัญหา 1 
 วตัถุประสงคข์องการศึกษา 3 
 นิยามศพัท ์ 3 
 สมมติฐานการศึกษา 4 
 ขอบเขตของการศึกษา 4 
 ประโยชน์ที่ไดรั้บจากการศึกษา 4 
บทที่ 2 เอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง  
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 5 
 สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 8 
 ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 13 
 การประเมินความเส่ียงจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 20 
 ความสมัพนัธร์ะหวา่งการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัโรคความดนัโลหิตสูง 22 
บทที่ 3 วิธีด าเนินการศึกษา  
 รูปแบบการศึกษา 25 

เกณฑค์ดัออก           25 
 ประชากรศึกษา 25 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษา 26 
 การรวบรวมขอ้มูล 26 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 27 



ฌ 

 

สารบาญ (ต่อ) 
 

  หนา้ 
 การพทิกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 27 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล 28 
 ระยะเวลาในการด าเนินการศึกษา 28 
บทที่ 4 ผลการศึกษา  
 ส่วนที่ 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล 29 
 ส่วนที่ 2 ประวติัการด่ืมและระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นช่วง 1 ปีที่ผา่นมา 
 ของกลุ่มผูป่้วยความดนัโลหิตสูงและกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง 33 
 ส่วนที่ 3 การเปรียบเทียบระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์ะหวา่งกลุ่ม 
 ผูป่้วยความดนัโลหิตสูงและกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง 39 
บทที่ 5 สรุปผลการศึกษา 
 สรุปผลการศึกษา 41 
 อภิปรายผล 42 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช ้ 43 
 ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 43 
เอกสารอา้งอิง 45 
ภาคผนวก 47 
 ภาคผนวก  ก  แบบสอบถาม 48 
 ภาคผนวก  ข  ขอ้มูลทัว่ไปโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหว้ยไผ ่    52 
ประวตัิผูเ้ขียน   59 
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สารบาญตาราง 

 
ตาราง                        หน้า 

1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงและกลุ่มเส่ียงสูง 
 โรคความดนัโลหิตสูง 31 
2 ประวติัการรับการรักษาและระดบัความดนัโลหิตของกลุ่มผูป่้วย 

โรคความดนัโลหิตสูงและกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง 33 
3 ประวติัการด่ืมและระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มผูป่้วย 

โรคความดนัโลหิตสูงและกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง 34 
4 ความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง 
 และกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง 35 
5 ปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง 
 และกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง 36 
6 การด่ืมหนกัของกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงและกลุ่มเส่ียงสูง 
 โรคความดนัโลหิตสูง 36 
7 การด่ืมที่ไม่สามารถควบคุมการด่ืมไดข้องกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง 
 และกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง 37 
8 การด่ืมที่เพิม่มากขึ้นอยา่งเห็นไดช้ดัของกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง 
 และกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง 37 
9 ความถ่ีการด่ืมเพือ่ถอนในตอนเชา้ของกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง 
 และกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง 38 
10 ความรู้สึกผดิหลงัจากการด่ืมของกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง 
 และกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง 38 
11 การด่ืมที่จ  าเหตุการณ์ช่วงเมาสุราไม่ไดข้องกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง 
 และกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง 39 
12 การไดรั้บบาดเจบ็จากการด่ืมสุราของกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง 
 และกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง 39 
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สารบาญตาราง (ต่อ) 

 
ตาราง หน้า 

13 การมีบุคคลเป็นห่วงถึงการด่ืมของคุณในกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง 
 และกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง 40 
14 เปรียบเทียบระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระหวา่งกลุ่มผูป่้วย 

โรคความดนัโลหิตสูงและกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง 40 
15 การเปรียบเทียบระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์ะหวา่งกลุ่มผูป่้วย 
 โรคความดนัโลหิตสูงและกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง 41 
16 การเปรียบเทียบระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มผูด่ื้มในกลุ่มผูป่้วย 
 โรคความดนัโลหิตสูงและกลุ่มเส่ียงสูงโรคความดนัโลหิตสูง   41 
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สารบาญแผนภูม ิ
 
แผนภูมิ                        หน้า 

1 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของประชากรอาย ุ15 ปีขึ้นไป      9 
ปี พ.ศ. 2554  

2 ร้อยละการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องประชากรที่อาย ุ15 ปีขึ้นไป 9 
 ในปี พ.ศ. 2544 - 25549 
3 ความชุกของผูด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นประชากรผูใ้หญ่ จ  าแนกตามกลุ่มอาย ุ 
 ในปี พ.ศ. 2544 - 2554 10 
4 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องประชากร อาย ุ15 ปีขึ้นไป 
 จ าแนกตามระดบัการศึกษา ปี 2554 11 
5 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องประชากร อาย ุ15 ปีขึ้นไป 
 จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ ปี 2554 11 
6 ปริมาณการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์่อหวัประชากร ปี พ.ศ. 2544 - 2554 12 
7 สดัส่วนค่าใชจ่้ายของครัวเรือนไทยเพือ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ปี 2554 13 
 


