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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพและปัจจยัท่ี

เก่ียวขอ้งของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองในอ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 60 
คน เป็นผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีอยูใ่นพื้นท่ี 4 ต าบล ไดแ้ก่ ต าบลแม่สา ต าบลสันโป่ง ต าบลแม่
แรม ต าบลดอนแก้ว ท าการศึกษาในเดือนมิถุนายน 2556 เก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม ประเมิน
คุณภาพชีวติดา้นสุขภาพดว้ย Stroke Impact Scale-16 วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนาและการ
วเิคราะห์ถดถอยพหุคูณ 

ผลการศึกษาพบวา่ ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองเป็นเพศชาย:หญิงในสัดส่วน 3:2 มีอายุเฉล่ีย 
65.03+11.65 ปี เป็นหลอดเลือดสมองตีบ (Ischemic) ร้อยละ 53.3 และหลอดเลือดสมองแตก 
(Hemorrhagic)ร้อยละ 46.7 ระดบัความรุนแรงของโรคประเมินดว้ยแบบวดั Modified Rankin Scale 
(MRS) พบว่าร้อยละ 74.9 อยู่ในระดบั 0 ถึง 2 (“ไม่ผิดปกติ” ถึง “ผิดปกติเล็กน้อย”) ร้อยละ 16.7 
และร้อยละ 8.3 อยูใ่นระดบั 3 และ 4 ตามล าดบั (“ผิดปกติพอควร” และ “ผิดปกติมาก”) กลุ่มตวัอยา่ง
ร้อยละ 61.7 มีคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพท่ีดี ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิต ได้แก่ ระดบัความ
รุนแรงของโรคและระยะเวลาท่ีตอ้งใช้ในการดูแลต่อวนั โดยสามารถร่วมกนัอธิบายความผนัแปร
ของคุณภาพชีวิตของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองไดร้้อยละ 84.7 อยา่งมีนยัส าคญั (R2 = 0.847, p< 
0.001) 
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ผูท่ี้เป็นโรคหลอดเลือดสมองควรได้รับการประเมินคุณภาพชีวิตเป็นระยะเพื่อดูก าร
เปล่ียนแปลงระยะหลงัฟ้ืนตวั  แบบประเมินคุณภาพชีวิต Stroke Impact Scale-16.0 เป็นเคร่ืองมือท่ี
สั้นและใชไ้ม่ยาก สามารถแนะน าให้ผูดู้แลใชป้ระเมินสภาพของผูป่้วยไดเ้องท่ีบา้น เพื่อช่วยให้เขา้
ใจความตอ้งการของผูป่้วย และปรับวธีิการดูแลผูป่้วยระยะพกัฟ้ืนได ้ 
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ABSTRACT 

 
This descriptive study aimed to assess health related quality of life (HRQOL) and related 

factors of stroke survivors in Mae Rim district, Chiang Mai province. The sample of 60 stoke 
survivors were from in 4 subdistricts including Mae Sa, San Phong, Mae Raem and Don Kaew. 
Data collection was done in June 2013 using questionnaire. HRQOL was assessed using Stroke 
Impact Scale-16. Data were analyzed using descriptive statistics and multiple linear regression.  

The results showed that the ratio of male to female survivors was 3:2 with average age of 
65.03+11.65 years. The stroke survivors were 53.3% of ischemic and 46.7% of hemorrhagic type. 
Severity of stroke assessed by using Modified Rankin Scale (MRS) indicated that 74.9% were in 
grade 0to 2 (‘no symptoms’ to ‘slight disability’). 16.7% and 8.3% were in grade 3 and 4, 
(“moderate disability” and “moderate severe disability”), respectively. 61.7% of samples had 
good quality of life. It was found that two predictors, i.e. severity of stoke and time needed for 
caring, predicted participants’ HRQOL and significantly explained 84.7% of the variance (R2 = 
0.847, p< 0.001). 

Stroke survivors should be periodically assessed HRQOLchanges after stroke 
rehabilitation. Stroke Impact Scale-16.0 is a short and easy to administer instrument in 
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determining HRQOLin stroke patients. It can be introduced to caregivers to use at homeand 
facilitate a better understanding of patient’s needs and planning for caring during recovery. 
 

 


