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บทคดัย่อ 
 

 การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาทางพฤติกรรม ผลกระทบที่เกิดขึ้นและ
ปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาทางพฤติกรรมในเด็กวยัเรียนที่เป็นโรคสมาธิสั้น โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็น
เด็กวยัเรียนที่เป็นโรคสมาธิสั้นอายุ 6 - 12 ปี เขา้รับบริการที่คลินิกกิจกรรมบ าบัด คณะเทคนิค
การแพทย ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ และสถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์เชียงใหม่ จ  านวนรวม 102 
คน เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงโดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) และแบบสอบถาม
พฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็ก วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและไคสแควร์ ผลการศึกษา
พบว่า เด็กวยัเรียนที่ เป็นโรคสมาธิสั้ นมีพฤติกรรมที่อยู่ในระดับปกติ คือ พฤติกรรมเกเรและ
พฤติกรรมดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม ส่วนพฤติกรรมที่เป็นปัญหาคือ พฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง พฤติกรรม
ดา้นความสมัพนัธก์บัเพือ่น และพฤติกรรมดา้นอารมณ์ ซ่ึงปัญหาพฤติกรรมเหล่าน้ีส่งผลกระทบท า
ให้เด็กสมาธิสั้นเกิดความไม่สบายใจ รวมทั้งมีผลกระทบต่อความเป็นอยูท่ี่บา้น กิจกรรมการเรียน 
และการคบเพื่อน แต่ไม่ส่งผลกระทบต่อกิจกรรมยามวา่ง จากการศึกษาปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา
ทางพฤติกรรมในเด็กวยัเรียนที่เป็นโรคสมาธิสั้น พบว่า ปัจจยัดา้นล าดบัการเกิด จ  านวนพีน่้อง การ
รักษาทางกิจกรรมบ าบดั ความสมัพนัธภ์ายในครอบครัว การปฏิบตัิตามแนวทางการดูแลเด็กสมาธิ
สั้น และพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็ก มีความสัมพนัธ์กบัปัญหาทางพฤติกรรมในเด็กวยัเรียนที่
เป็นโรคสมาธิสั้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this study were to study behavioral problems and their effect as well as 
factors associated with behavioral problems in school-aged children with Attention-Deficit 
Hyperactivity Disorder (ADHD). One hundred and two school-aged children with ADHD were 
purposively randomized from Occupational Therapy clinic, AMS Clinical Service Center, Faculty 
of Associated Medical Science, Chiang Mai University and Rajanagarindra Institute of Child 
Development, Chiang Mai province. The questionnaires used for data collecting included The 
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) and Parenting style questionnaire. Statistical 
techniques used to analyze data were descriptive statistic and chi-square. The results revealed that 
most of the school-aged children with ADHD had difficulties in hyperactivity/inattention, peer 
relation behavior and emotional symptoms behavior. The most had the strengths in pro-social and 
conduct behavior. These problems interfere with home life, friendship and classroom learning, 
but did not affect leisure activities. The factors significantly related to behavioral problems were 
order of birth, number of sibling, getting occupational therapy program, the relationship in family, 
Implementing the ADHD guideline for caregiver and parenting style. 

 


