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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูงท่ีรับบริการท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้าน            
ปงป่าป๋อ อ าเภอเสริมงาม จงัหวดัล าปาง ใน 6 ประเด็น ไดแ้ก่ การใช้ยา การบริโภคเกลือ กิจกรรม
ทางกาย การสูบบุหร่ี การด่ืมแอลกอฮอล์และการจดัการกับน ้ าหนักตวัของตนเอง กลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 155 คน ผูศึ้กษาสร้างแบบสอบถามโดยดดัแปลงจาก Jan, Warren-Findlow and Rachel B. 
Seymour และท าการวเิคราะห์สถิติดว้ยไคสแควร์ ผลการวเิคราะห์สรุปไดด้งัน้ี 
 ความชุกของการควบคุมความดันโลหิตไม่ได้ของผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูงพบ      
ร้อยละ 29.7 และพบวา่ ลกัษณะทางประชากรและสังคมและสถานะสุขภาพไม่มีความสัมพนัธ์กบั
การควบคุมความดนัโลหิตอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในขณะท่ีพบความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ประสบการณ์การเจ็บป่วยกบัการควบคุมความดนัโลหิตอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ไดแ้ก่ 
วิธีการดูแลตนเองวิธีอ่ืนนอกจากการรักษาท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และการกินยาหรือ
อาหารเสริมเพิ่มเติม  
 พฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอย่างพบว่า ส่วนใหญ่กินยาทุกวนั กินยาในเวลา
เดียวกนัและครบตามจ านวนท่ีแพทยแ์นะน า มีการกินผกัและผลไมใ้นปริมาณท่ีเหมาะสม แต่มกัพบ
พฤติกรรมการปรุงรสเค็มเพิ่มขณะท าอาหารและกินอาหาร ส่วนใหญ่มีการเคล่ือนไหวร่างกายและ
ออกก าลงักายทุกวนั และพบมากกวา่ 3 ใน 4 ไม่สูบบุหร่ีและไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ กลุ่มตวัอยา่งส่วน
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ใหญ่มีการจดัการกบัน ้ าหนกัตวัของตนเอง (ร้อยละ 90) โดยเฉพาะเร่ืองการระมดัระวงัในอาหารท่ี
กินเพื่อการควบคุมน ้าหนกัและกินอาหารปริมาณนอ้ยลง  
ตวัของตนเองระดบัเห็นดว้ยข้ึนไป ส่วนใหญ่มีการระมดัระวงัเก่ียวกบัอาหารท่ีกินเพื่อการควบคุม
น ้าหนกัตวั และมีการออกก าลงักายเพื่อลดน ้าหนกัตวัหรือท าใหน้ ้าหนกัตวัคงท่ี ประมาณร้อยละ 95 
 ความสัมพนัธ์ระหว่างการยึดมัน่ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองกบัการควบคุมความดนั
โลหิตพบว่า การยึดมั่นต่อการใช้ยา การยึดมั่นต่อการไม่สูบบุหร่ี การยึดมั่นต่อการไม่ ด่ืม
แอลกอฮอล์ และการยึดมัน่ต่อการจดัการกบัน ้ าหนกัตวัของตนเอง มีความสัมพนัธ์กบัการควบคุม
ความดนัโลหิตอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05โดยพบวา่ ผูป่้วยท่ีไม่สามารถควบคุมความดนั
โลหิตไดมี้การยดึมัน่ต่อการใชย้า การไม่สูบบุหร่ี การไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ และการจดัการกบัน ้ าหนกั
ตวัของตนเองนอ้ยกวา่ผูป่้วยท่ีสามารถควบคุมความดนัโลหิตได ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฉ 

Independent  Study Title Self-care Behaviors of  Hypertensive  Patients in Health 
Promoting Hospital Tambon Ban Pongpapo,  

  Soem Ngam District, Lampang Province 
 
Authou  Miss Suwannee Jaikum 
 
Degree  Master of  Public Health 
 
Independent  Study Advisor Assoc. Prof. Dr. Penprapa Siviroj 
 

ABSTRACT 
 

 This study was a descriptive study. The purpose of this study was to study the self-
care behaviors of hypertensive patients in health promoting hospital at Tambon Ban Pongpapo, 
Soem Ngam District, Lampang Province. By studying six aspects of self-care behaviors, 
including medication usage, low salt intake, physical activity, smoking, alcohol drinking and 
weight management. The sample consisted of 155 peoples. The study tool was questionnaire that 
was adapted from a questionnaire of Jan, Warren-Findlow and Rachel B. Seymour. Data were 
analyzed by Chi-square statistics. The results were summarized below. 
 The prevalence of uncontrolled hypertensive found 29.7% and showed that socio-
demographic characteristics and health status did not correlated with blood pressure control 
statistical significant at the .05 level. While the relationship between the experience of illness to 
controlled blood pressure statistically significant at the .05 level, such as more medication usage 
or supplementary food.  
 Self-care behaviors of the samples found that mostly of them take pill for blood 
pressure control every day and take it’s at the same time and the right amount as medical advice. 
The samples regularly consume the right amount of fruits and vegetables. However often found   
they were cooked salty taste while cooking and eating. Most of them had physical activity and 
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exercise every day and found more than three in four of the sample did not smoke and did not 
alcohol drinking. Most had good weight management (90%), especially the careful to eat to 
control weight and ate less quantity. 
 The relationship between adherences to self-care behaviors and blood pressure control 
was found that adherence to medication usage, adherence to non-smoking, adherence to non-
alcohol drinking and adherence to weight management, were correlated with blood pressure 
control statistically significant at the .05 level. It was found that patients who cannot control 
blood pressure had adherence to medication usage, adherence to non-smoking, adherence to 
alcohol drinking and adherence to weight management less than patients with controlled blood 
pressure. 
 
 


