
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก 
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แบบสอบถาม 

 
เร่ือง 

 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงทีรั่บบริการทีโ่รงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านปงป่าป๋อ อ าเภอเสริมงาม จังหวดัล าปาง 
 

การแนะน าตัวและการยนิยอมให้สัมภาษณ์ 
สวสัดีค่ะ ดิฉัน น.ส.สุวรรณี ใจค ำ นักศึกษำสำขำวิชำสำธำรณสุขศำสตรมหำบัณฑิต 

มหำวทิยำลยัเชียงใหม่ จะขอท ำกำรสัมภำษณ์เพื่อเก็บขอ้มูลเร่ืองพฤติกรรมกำรดูแลตนเองของผูป่้วย
โรคควำมดนัโลหิตสูง กำรสละเวลำตอบขอ้ซกัถำมของท่ำนจะเป็นประโยชน์อยำ่งยิง่ต่อตวัของท่ำน
และหน่วยงำนสำธำรณสุขคือ ท ำให้ท่ำนมีควำมเขำ้ใจในกำรดูแลตนเองในระดบัเบ้ืองตน้ท่ีถูกตอ้ง
เหมำะสมและสำมำรถน ำไปปรับใช้ในกำรควบคุมระดบัควำมดนัโลหิตของตนเองได้ อีกทั้งเป็น
ประโยชน์ต่อโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบำ้นปงป่ำป๋อในกำรน ำขอ้มูล มำใช้ในกำรพฒันำ
กิจกรรม โครงกำร กำรวำงแผนปฏิบติังำน ของเจำ้หน้ำท่ีให้มีควำมสอดคลอ้งกบับริบทชุมชน เพื่อ
กำรดูแลผู ้ป่วยโรคควำมดันโลหิตสูงท่ีครอบคลุมและมีประสิทธิภำพ มำกยิ่งข้ึน กำรตอบ
แบบสอบถำมใช้เวลำประมำณ 10 - 15 นำที ขอ้มูลหรือค ำบอกเล่ำของท่ำนจะถูกเก็บเป็นควำมลบั
อย่ำงเคร่งครัดรวมถึงข้อมูลท่ีจะน ำมำสรุปเป็นผลกำรศึกษำและส่วนอ่ืนๆ จะไม่น ำเสนอเป็น
รำยบุคคล ไม่พำดพิงกลบัถึงท่ำน และไม่มีผลใดๆ ต่อกำรรับบริกำรท่ีโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ
ต ำบลบำ้นปงป่ำป๋อ ทั้งน้ีเพื่อใชป้ระโยชน์ในกำรศึกษำเท่ำนั้น 

 

ท่านยนิดีทีจ่ะให้สัมภาษณ์หรือไม่? 
                ยนิดี    ไม่ยนิดี 
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หากตอบว่า “ไม่ยนิด”ี ยุตกิารสัมภาษณ์และกล่าวขอบคุณ 
 
หมำยเลขผูต้อบ: ________________ 
วนัท่ีสัมภำษณ์:__________________ 
เวลำท่ีเร่ิมสัมภำษณ์:______________ เวลำท่ีส้ินสุดกำรสัมภำษณ์:_____________________ 
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แบบสอบถาม 

 
เร่ือง 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงทีรั่บบริการทีโ่รงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ต าบลบ้านปงป่าป๋อ อ าเภอเสริมงาม จังหวดัล าปาง 

 
กรุณาตอบค าถามให้ครบถ้วน  แบบสอบถำมมีทั้งหมด 2 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถำม 
ส่วนที ่2 พฤติกรรมกำรดูแลตนเองของผูป่้วยโรคควำมดนัโลหิตสูง  

 
ส่วนที่ 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถำม 
ค าช้ีแจง: โปรดท ำเคร่ืองหมำย ลงใน  หรือเติมขอ้ควำมลงในช่องวำ่งให้ตรงตำมควำมเป็น
จริง 
1.  เพศ     
   1. ชำย      2. หญิง 
2.  อำย…ุ……..ปี 
3.  น ้ำหนกั................กิโลกรัม  ส่วนสูง..............เซนติเมตร 
4. สถำนภำพสมรส 
   1.โสด   2. สมรส   3. หมำ้ย / หยำ่ / แยกกนัอยู ่
5.  ระดบักำรศึกษำสูงสุด 
  1.ไม่ไดรั้บกำรศึกษำ    2. ประถมศึกษำ 
  3 .มธัยมศึกษำตอนตน้    4. มธัยมศึกษำตอนปลำย 
  5. อนุปริญญำหรือสูงกวำ่    
6. รำยไดต่้อเดือน (ของตนเอง) 
      1.  < 1,000 บำท     2.  1,000 - 4,999 บำท 
      3.  5,000 -  9,999 บำท     4.  10,000 ข้ึนไป 
7. คุณเป็นโรคควำมดนัโลหิตสูงท่ีไดรั้บกำรวินิจฉยัจำกแพทยม์ำนำน..............ปี   
8.  คุณมีโรคประจ ำตวัอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่โรคควำมดนัโลหิตสูง และไดรั้บกำรวนิิจฉยัจำกแพทยห์รือไม่                       
     อยำ่งไร (ตอบไดม้ำกกวำ่  1  ขอ้) 
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  1. มี โปรดระบุ (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้)    2. ไม่มี (ขำ้มไปตอบขอ้ 9) 
       1.โรคเบำหวำน           2. โรคไขมนัในเส้นเลือด 
       3.โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง           4.โรคหวัใจ 
       5. อ่ืนๆ  โปรดระบุ………………………………… 
9. นอกจำกกำรรักษำโรคควำมดนัโลหิตสูงท่ีโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบำ้นปงป่ำป๋อ                
คุณมีวธีิกำรรักษำเก่ียวกบัโรคควำมดนัโลหิตสูงหรือไม่ อยำ่งไร  
   1. มี โปรดระบุ (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้)   2. ไม่มี (ขำ้มไปตอบขอ้ 10)   
      1.สมุนไพรพื้นบำ้น         2.แพทยแ์ผนโบรำณ 
      3. ยำชุด          4.ซ้ือยำทำนเอง 
      5. อ่ืนๆ  โปรดระบุ………………………………… 
10. คุณกินยำหรืออำหำรเสริมประเภทอ่ืนๆ เพิ่มเติมนอกจำกยำรักษำควำมดนัโลหิตสูงหรือไม่  

         1. ใช่ โปรดระบุ...........................    2.ไม่ใช่ 
 
ส่วนที ่2 พฤติกรรมกำรดูแลตนเองของผูป่้วยโรคควำมดนัโลหิตสูง  
ค าช้ีแจง:  วงกลมรอบตวัเลขของวนัท่ีท่ีตอ้งกำร โดยตอบค ำถำมใหต้รงตำมควำมเป็นจริง 

 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมการดูแลตนเอง จ านวนวนั 

1.ใน 7 วนัท่ีผำ่นมำ คุณกินยำลดควำมดนัโลหิต ก่ีวนั   0     1      2      3      4      5      6      7 

2.ใน 7 วนัท่ีผ่ำนมำ คุณกินยำลดควำมดันโลหิตใน
เวลำเดียวกนั(เวลำเดิม) ก่ีวนั 

  0     1      2      3      4      5      6      7 

3.ใน 7 วนัท่ีผ่ำนมำ คุณกินยำลดควำมดันโลหิตตำม
จ ำนวนเมด็ท่ีแพทยส์ั่งเป็นเวลำ ก่ีวนั 

  0     1      2      3      4      5      6      7 

4. ใน 7 วนัท่ีผำ่นมำ คุณท ำตำมแผนกำรกินอำหำร เพื่อ
ควบคุมควำมดนัโลหิต ก่ีวนั 

  0     1      2      3      4      5      6      7 

5. ใน 7 วนัท่ีผำ่นมำ คุณกินขนมกรุบกรอบ มนัฝร่ัง  
  ถัว่ท่ีมีส่วนผสมของเกลือ ขำ้วโพดคัว่ ก่ีวนั 

  0     1      2      3      4      5      6      7 
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พฤติกรรมการดูแลตนเอง จ านวนวนั 

6.ใน 7 วนัท่ีผำ่นมำ คุณกินเน้ือสัตวแ์ปรรูป เช่น แหนม  
ไส้กรอก  ลูกช้ิน กุนเชียง  หมูยอ  ก่ีวนั 

  0     1      2      3      4      5      6      7 

7.ใน 7 วนัท่ีผ่ำนมำ คุณกินเน้ือแดดเดียว หมูแดดเดียว     
ปลำเคม็ตำกแหง้ ปลำทูเคม็ หรืออำหำรรมควนั ก่ีวนั 

  0     1      2      3      4      5      6      7 

8.ใน 7 วนัท่ีผำ่นมำ คุณกินของหมกัดอง ผกัดอง ผลไม้
ดอง รวมทั้งเม่ียง ก่ีวนั 

  0     1      2      3      4      5      6      7 

9.ใน 7 วนัท่ีผำ่นมำ คุณกินผกัและ/หรือ ผลไมม้ำกกวำ่
หรือเท่ำกบั 5 คร้ังต่อวนั  ก่ีวนั 

  0     1      2      3      4      5      6      7 

10.ใน 7 วนัท่ีผ่ำนมำ คุณกินอำหำรเย็นแช่แข็ง เช่น 
อำหำรส ำเร็จรูปแช่แขง็ อำหำรทะเลแช่แขง็  ก่ีวนั 

  0     1      2      3      4      5      6      7 

11.ใน 7 วนัท่ีผ่ำนมำ คุณกินเบเกอร่ี ได้แก่ เค้ก คุ้กก้ี 
ขนมปัง ท่ีแพค็/ใส่ซองไวข้ำยหรือใส่ถุงไวข้ำย ก่ีวนั 

  0     1      2      3      4      5      6      7 

12.ใน 7 วนัท่ีผ่ำนมำ คุณเติมเคร่ืองปรุงรสเพิ่ม เช่น 
น ้ำปลำ ซีอ๊ิวขำว ซอส ในอำหำรท่ีจะกิน ก่ีวนั 

  0     1      2      3      4      5      6      7 

13.ใน 7 วนัท่ีผ่ำนมำ เม่ือคุณท ำอำหำร คุณเติม เกลือ 
น ้ ำปลำ ปลำร้ำ กะปิ น ้ ำปู รสดี ผงชูรส หรือซอสปรุง
รสอ่ืนๆ เพิ่มรสชำติเคม็ ก่ีวนั 

  0     1      2      3      4      5      6      7 

14. ใน 7 วนัท่ีผำ่นมำ คุณกินอำหำรทอด เช่น หมูทอด  
ไก่ทอด ปลำทอด กลว้ยทอด และเผอืกมนัทอด ก่ีวนั 

  0     1      2      3      4      5      6      7 

15. ใน 7 วนัท่ีผำ่นมำ คุณไม่กินอำหำรท่ีมีไขมนั เช่น  
แกงกะทิ ขำ้วมนัไก่ ขำ้วขำหมู ขนมหวำนใส่กะทิ ก่ีวนั 

  0     1      2      3      4      5      6      7 

16. ใน 7 วนัท่ีผ่ำนมำ คุณได้มีกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย 
เช่น  ท ำนำ ท ำสวน รวมกนัอยำ่งนอ้ย 30 นำที  ก่ีวนั  

  0     1      2      3      4      5      6      7 

17. ใน 7 วนัท่ีผ่ำนมำ คุณได้มีกำรออกก ำลังกำย เช่น 
วิง่ เดินเร็ว ป่ันจกัรยำน เตน้แอโรบิก หรืออ่ืนๆ ก่ีวนั  

  0     1      2      3      4      5      6      7 

18. ใน 7 วนัท่ีผำ่นมำ คุณสูบบุหร่ี  ก่ีวนั    0     1      2      3      4      5      6      7 

19.ใน 7 ว ัน ท่ีผ่ำนมำขณะท่ี คุณอยู่บ้ำนหรือขับ ข่ี
ยำนพำหนะท่ีปิดสนิทมีผูอ่ื้นสูบบุหร่ีอยูด่ว้ย ก่ีวนั 

   0     1       2      3      4      5      6       7 
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พฤติกรรมการดูแลตนเอง จ านวนวนั 

20. ใน 7 วนัท่ีผำ่นมำ คุณด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ก่ีวนั 
(หำกตอบ 0 วนั ขำ้มไปตอบขอ้ 23) 

   0     1       2      3      4      5      6       7 

21. ใน 7 วนัท่ีผำ่นมำ เคร่ืองด่ืมประเภทใดท่ีคุณด่ืมบำ้ง 
(ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้ )  

1. เหลำ้ขำว  2.เหลำ้จีน   
 3.เบียร์         4.ไวน์             
 5.วสิก้ี         6.อ่ืนๆระบุ........ 

22.ตวัเลขกำรด่ืมมำกท่ีสุดใน 1 วนั ภำยในเดือนล่ำสุด  
คุณด่ืม ก่ีด่ืมมำตรฐำน 

จ ำนวนด่ืม.................ด่ืมมำตรฐำน 
(1 ดืม่มาตรฐาน หมายถึง เหล้า 1 แก้ว เช่น 
แม่โขง แสงโสม หงส์ทอง รีเจนซ่ี ชีวาส ฯลฯ 
(30 ม.ล.) เบียร์โดยทัว่ไป   1 แก้ว (285 ม.ล.) 
หรือไวน์โดยทัว่ไป 1 แก้วเลก็ (100 ม.ล.) ) 

 

 

ค าช้ีแจง:  โปรดท ำเคร่ืองหมำย ลงในควำมคิดเห็นท่ีตรงกบัท่ำน โดยตอบค ำถำมให้ตรงตำม
ควำมเป็นจริง  

พฤติกรรมการดูแลตนเอง ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง  

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่แน่ใจ เห็นด้วย เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

23. ใน 1 เดือนท่ีผ่ำนมำ คุณระมัดระวงัเก่ียวกับ
อำหำรท่ีคุณกิน เพื่อกำรควบคุมน ้ำหนกัตวั 

     

24. ใน 1 เดือนท่ีผ่ำนมำ คุณได้อ่ำนฉลำกอำหำร 
เม่ือซ้ืออำหำรจำกร้ำนช ำ เพื่อดูส่วนประกอบของ
อำหำรนั้นๆ                    

     

25. ใน 1 เดือนท่ีผ่ำนมำ คุณออกก ำลงักำยเพื่อลด
น ้ำหนกัตวัหรือท ำใหน้ ้ำหนกัตวัคงท่ี 

     

26. ใน 1 เดือนท่ีผ่ำนมำ คุณไม่ด่ืมน ้ ำอัดลม ชำ
ไข่มุก น ้ ำป่ัน เคร่ืองด่ืมชูก ำลังหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมี
รสชำติหวำน  

     

27. ใน 1 เดือนท่ีผ่ำนมำ คุณกินอำหำรปริมำณ
นอ้ยลง เพื่อจะลดน ้ำหนกัตวัของคุณลง 
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พฤติกรรมการดูแลตนเอง ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง  

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่แน่ใจ เห็นด้วย เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

28. ใน 1 เดือนท่ีผำ่นมำ คุณหยุดซ้ือหรือน ำอำหำร
ท่ีท ำให้น ้ ำหนักตัวเพิ่ม  เช่น อำหำรไขมันสูง 
อำหำรทอด อำหำรท่ีมีแป้งมำก เขำ้มำในบำ้น 

     

29. ใน 1 เดือนท่ีผำ่นมำ คุณไม่กินหรือกินปริมำณ
นอ้ยลงในอำหำรบำงประเภทท่ีคุณชอบแต่มนัท ำ
ใหน้ ้ำหนกัตวัเพิ่ม 

     

30.ใน  1 เดือน ท่ีผ่ำนมำ คุณได้กินอำหำรใน
ร้ำนอำหำรท่ีกินประจ ำ หรือซ้ืออำหำรนอกบ้ำน
มำกินนอ้ยกวำ่เดิม 

     

31.ใน 1 เดือนท่ีผ่ำนมำ คุณกินอำหำรท่ีควบคุม
น ้ำหนกัตวั แทนอำหำรท่ีเพิ่มน ้ำหนกัตวั  

     

32.ใน 1 เดือนท่ีผ่ำนมำ คุณมีกำรดดัแปลงวิธีกำร
ท ำอำหำร เพื่อลดน ้ ำหนักหรือควบคุมน ้ ำหนัก 
เปล่ียนจำกอำหำรผดัและทอด เป็นอำหำรตม้ น่ึง 
ตุ๋น แทน 

     

 

ขอขอบคุณทีท่่านสละเวลาในการให้สัมภาษณ์คร้ังนี ้ ขอบคุณค่ะ 
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ช่ือ – สกุล    สุวรรณี ใจค ำ 
 
วนั เดือน ปีเกดิ    6  มกรำคม  2529 
 
ประวตัิการศึกษา วทบ.(สำธำรณสุขศำสตร์) มหำวทิยำลยัมหิดล 
 
ประสบการณ์การท างาน  

พ.ศ. 2552  โรงพยำบำลสิริเวช จ. จนัทบุรี 
พ.ศ. 2554 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบำ้นปงป่ำป๋อ 
   

 
 
 
 


