
บทที ่ 3 
วธิีการด าเนินการศึกษา 

 
         การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง มีรายละเอียดการด าเนินการศึกษา ดงัน้ี 
 
ประชากร   
 

 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีคือ ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงทั้งหมดจ านวน 155 
คน การศึกษาน้ีไดท้  าการศึกษาในประชากรทั้งหมด และไดก้ าหนดคุณสมบติัดงัน้ี 

 
 เกณฑ์การคัดเข้า 

 1. ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงท่ีรับบริการท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้าน      
ปงป่าป๋อ ต.เสริมขวา อ.เสริมงาม จ.ล าปาง ระหวา่งเดือนตุลาคม 2555 – เดือนพฤษภาคม 2556 
 2. กรณีผูป่้วยท่ีเป็นโรคเบาหวานร่วม ก าหนดระดบัความดนัโลหิตซิสโตลิค (systolic 
blood pressure, SBP) ≥ 130 มม.ปรอท และ/หรือความดันโลหิตไดแอสโตลิค (diastolic blood 
pressure, DBP) ≥ 85 มม. ปรอท ถือเป็นผูป่้วยความดนัโลหิตสูง 
 3. เป็นผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงมาแลว้อยา่งนอ้ย 1 ปี 
 เกณฑ์การคัดออก 
 1. ไม่มีสติสัมปชญัญะสมบูรณ์ เช่น ผูป่้วยจิตเวช ผูสู้งอายคุวามจ าเส่ือม 
 2. ไม่ยนิดีเขา้ร่วมและไม่ใหค้วามร่วมมือในการศึกษา 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 

 เป็นแบบสอบถามท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนใหค้รอบคลุมเน้ือหาตามวตัถุประสงค ์ ประกอบ 
ดว้ย 2 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ประกอบดว้ย ลกัษณะทางประชากรและสังคม 
ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา รายไดต่้อเดือน สถานะสุขภาพและประสบการณ์
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การเจ็บป่วย ได้แก่ ดัชนีมวลกาย ระยะเวลาท่ีป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง โรคประจ าตวั อ่ืน
นอกจากโรคความดนัโลหิตสูง  วิธีการดูแลตนเองอ่ืนนอกจากรักษาท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบา้นปงป่าป๋อ และการรับประทานทานยาหรืออาหารเสริมเพิ่มเติม 

 ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง ประยุกต์จาก  Jan  
Warren-Findlow and Rachel B. Seymour (2011) รวม 32 ขอ้ ประกอบดว้ย 6 ประเด็น ไดแ้ก่  
 1.  การใชย้าของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง 
 2.  การบริโภคอาหารและเกลือ 
 3.  กิจกรรมทางกาย 
 4.  การสูบบุหร่ี 
 5.  การด่ืมแอลกอฮอล์ 
 6.  การจดัการกบัน ้าหนกัตวัของตนเอง 
         ลักษณะของแบบสัมภาษณ์ เป็นข้อค าถามทั้ งด้านบวกและด้านลบคละกัน ให้กลุ่ม
ตวัอย่างเลือกตอบ โดยลกัษณะค าถามในประเด็น การใช้ยาของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง การ
บริโภคเกลือ กิจกรรมทางกาย การสูบบุหร่ี การด่ืมแอลกอฮอล์และการจดัการน ้ าหนกัตวัของตนเอง 
ถามในระยะเวลา 7 วนัท่ีผา่นมา วา่มีพฤติกรรมในเร่ืองนั้นๆ ก่ีวนั  
       ประเด็น การจดัการกบัน ้าหนกัตนเอง เป็นลกัษณะค าถามแสดงทศันคติ ถามใน  1 เดือน
ท่ีผา่นมา คุณมีความคิดเห็นกบัพฤติกรรมสุขภาพเร่ืองนั้นๆ ระดบัใด แบ่งเป็น 5 ระดบั 
 เห็นดว้ยอยา่งมาก  5 คะแนน 
 เห็นดว้ย    4 คะแนน 
 ไม่แน่ใจ   3 คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ย   2 คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งมาก  1 คะแนน 
 
 วธีิการให้คะแนน  
         เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับขอ้ค าถามในแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง แต่ละประเด็นมีวธีิการใหค้ะแนนแตกต่างกนั ดงัน้ี 

 1. การใช้ยา ใช ้3 หวัขอ้  
 ค าถามขอ้ 1 - 3 ก าหนดตวัเลขของวนัในสุดสัปดาห์ของแต่ละบุคคล 

  1.1 กินยาลดความดนัโลหิตตามแพทยส์ั่ง 
  1.2 กินยาลดความดนัโลหิตในเวลาเดียวกนั 
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  1.3 กินยาลดความดนัโลหิตตามจ านวนท่ีแพทยแ์นะน า 
 ใหค้ะแนนช่วง 0 - 21 โดยดู 3 ขอ้ในช่วง 7 วนัท่ีผา่นมาเพื่อพิจารณาการยึดมัน่ ถา้ปฏิบติั

ครบใน 7 วนัให้ คะแนน = 7 รวมทั้ง 3 ขอ้ คะแนน = 21 แสดงวา่มีการยึดมัน่ (คะแนน <  21 แสดง
วา่ไม่มีการยดึมัน่) 

 2. การบริโภคอาหารและเกลือ มีทั้งหมด 12 ขอ้ก าหนดหลกัการปฏิบติัท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัการรับประทานเพื่อสุขภาพ ไดแ้ก่ หลีกเล่ียงการปรุงรสเค็มเพิ่มขณะท าอาหาร หลีกเล่ียงการ
รับประทานอาหารท่ีเกลือโซเดียมเป็นส่วนประกอบ 

 9 ข้อจะเป็นการคัดค้าน/ปฏิเสธ ซ่ึงเป็นหัวข้อด้านตรงกันข้ามกับ Coded หมายถึง
คะแนนไดจ้ากการค านวณ ดงัน้ี    
     ค าถามเชิงบวก   ค าถามเชิงลบ 
 ปฏิบติัตาม    1    0 
 ไม่ปฏิบติั    0    1 
 คะแนน ≥  6  แสดงวา่มีการยดึมัน่ 

 3. กจิกรรมทางกาย ก าหนด 2 หวัขอ้ 
  3.1 ใน 7 วนัท่ีผา่นมา คุณมีกิจกรรมทางกายอยา่งนอ้ย 30 นาที ก่ีวนั 
  3.2 ใน 7 วนัท่ีผ่านมาคุณมีการออกก าลงักายเพิ่มเติมระหว่างวนั เช่น วิ่ง เดินเร็ว 

ป่ันจกัรยาน จากนั้นใหค้ะแนน คะแนน ≥ 8 แสดงวา่มีการยดึมัน่ 
 4. การสูบบุหร่ี 1 หวัขอ้  
 ถามวา่ใน 7 วนัท่ีผา่นมา คุณสูบบุหร่ี ก่ีวนั  

 หากตอบวา่ 0 วนัหรือไม่เคยสูบเลย แสดงวา่มีการยดึมัน่ 
 5. การจัดการกับน ้าหนักตัวของตนเอง 10 หวัขอ้ ก าหนดกิจกรรม เช่น เห็นดว้ยหรือไม่

วา่การออกก าลงักายช่วยลดน ้าหนกัตวัหรือคงไวซ่ึ้งน ้าหนกัตวั 
 ค าถาม : กิจกรรมท่ีจะจดัการกบัน ้าหนกัท่ีผา่นมา 30 วนั แบ่งเป็น 5 ล าดบั 
 เห็นดว้ยอยา่งมาก   5 คะแนน 
 เห็นดว้ย    4 คะแนน 
 ไม่แน่ใจ    3 คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ย    2 คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งมาก   1 คะแนน 
 คะแนน ≥ 40 ซ่ึงเป็นท่ียอมรับวา่ สามารถจดัการกบัน ้าหนกัไดดี้แสดงวา่มีการยึดมัน่ 
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 6. การดื่มแอลกอฮอล์ ก าหนด 3 หวัขอ้ น ามาวเิคราะห์ อา้งอิงจาก JNC7 หากตอบวา่ ใน 
7 วนัท่ีผา่นมาไม่ไดด่ื้ม หรือไม่เคยด่ืมเลย แสดงวา่มีการยดึมัน่ 

 การแปลผลการให้คะแนน จะพิจารณาแต่ละประเด็นแยกส่วน โดยดูว่าผูป่้วยโรค      
ความดนัโลหิตสูงมีการยดึมัน่ในแต่ละประเด็นอยา่งไร 

 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. การหาความเทีย่งตรงตามเนือ้หา (Content  Validity)  
 ผู้ศึกษาสร้างแบบสอบถามโดยประยุกต์จาก  Jan,Warren-Findlow and Rachel B. 

Seymour (2011) คือ แบบสอบถาม  H-scale (Hypertension Self-Care Activity Level Effects) รวม 
32 ข้อ โดยให้มีเน้ือหาสอดคล้องกับบริบทชุมชน น าไปตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของ
เน้ือหา ส านวนท่ีใช้ โดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน จากนั้นปรับแก้ไขให้มีความเหมาะสมด้าน
เน้ือหา ความชดัเจนของภาษา ตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 

2. การหาความเช่ือมั่นของแบบสัมภาษณ์ (Reliability) 
 ผูศึ้กษาน าแบบสัมภาษณ์ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งจริง

ท่ีจะศึกษาในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นแม่เลียง ต าบลเสริมขวา อ าเภอเสริมงาม จงัหวดั
ล าปาง จ านวน 30 คน หลงัจากนั้นน าไปหาความเช่ือมัน่ในส่วนของพฤติกรรมการดูแลตนเอง โดย
ใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบาค (Cronbach’s Alpha Coeffcient) ถ้ามีค่าเท่ากบัหรือมากกว่า 
0.70 ถือวา่ แบบสัมภาษณ์นั้นมีความเช่ือมัน่ท่ีจะน าไปใชไ้ดจ้ริง 
 
การพทิกัษ์สิทธ์กลุ่มตัวอย่าง 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาจะน าโครงร่างการคน้ควา้อิสระเสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรม 
สาขาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่และท าหนงัสือขออนุญาตท าการศึกษา รวมทั้งได้
ช้ีแจงวตัถุประสงค์ วิธีการศึกษา สิทธิในการเขา้ร่วมการศึกษาโดยสมคัรใจของกลุ่มตวัอย่าง ให้
ประชากรท่ีศึกษาทราบและย  ้าถึงสิทธิของกลุ่มตวัอย่างท่ีสามารถออกจากการศึกษาได้โดยไม่มี
ผลกระทบใดๆ ต่อกลุ่มตวัอยา่งและผูเ้ก่ียวขอ้ง ทั้งน้ีขอ้มูลท่ีไดถื้อเป็นความลบัส่วนบุคคล จะท าการ
เผยแพร่ผลการศึกษาในภาพรวม การเก็บขอ้มูลจะเร่ิมข้ึนเม่ือกลุ่มตวัอย่างแสดงความยินดีเขา้ร่วม
การศึกษาเท่านั้น  
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

 ผูศึ้กษาด าเนินการเก็บขอ้มูลโดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ผูศึ้กษาด าเนินการขออนุมติัหนังสือ แนะน าตวัจากสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  
บณัฑิตศึกษา มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ถึงผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นปงป่าป๋อ 
เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์รายละเอียดการศึกษา ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ และขออนุญาตเก็บขอ้มูล 
 2. จดัเตรียมสถานท่ีและความพร้อมในการด าเนินกิจกรรม 
 3. ผูศึ้กษาพบกลุ่มประชากรท่ีเป็นกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง ตรวจสอบคุณสมบติั
กลุ่มประชากร ช้ีแจงวตัถุประสงค์และขอความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์ และให้กลุ่ม
ประชากรลงนามยนิยอมเขา้ร่วมการศึกษา 
 4. ด าเนินกิจกรรมตามแผนท่ีก าหนดไว ้
 5. ผูศึ้กษาท าการตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ของขอ้มูล 
 6. ผูศึ้กษารวบรวมประมวลผลและวเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการศึกษา 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล  
 
 เม่ือท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลและตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ของขอ้มูลเรียบร้อย
แลว้จึงท าการก าหนดรหสัแลว้ท าการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยใชส้ถิติวเิคราะห์ดงัน้ี 

1. ขอ้มูลทัว่ไป ใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน  
 2. พฤติกรรมการดูแลตนเองทั้ง 6 ประเด็น ไดแ้ก่ การใชย้า การบริโภคอาหารและเกลือ 
กิจกรรมทางกาย การสูบบุหร่ี การด่ืมแอลกอฮอล์ และการจดัการกบัน ้ าหนกัตวัของตนเอง ใชส้ถิติ
เชิงพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความสัมพนัธ์
ระหวา่งลกัษณะทางประชากรและสังคม สถานะทางสุขภาพ และประสบการณ์การเจ็บป่วยกบัการ
ควบคุมความดนัโลหิตโดยใชส้ถิติ Chi-square และ Fisher's Exact 
 3. วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งการยึดมัน่ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองกบัการควบคุม
ความดนัโลหิต โดยใชส้ถิติ Chi-square และ Fisher's Exact 


