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บทคัดย่อ 

 
โรคหลอดเลือดสมอง เป็นปัญหาส าคญัด้านสาธารณสุข เน่ืองจากเป็นสาเหตุของการ

เสียชีวติ ตลอดจนเกิดความพิการ และทุพพลภาพการมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองความชุกและความ
เส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง จึงมีความส าคญั และจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับบุคลากรทาง
การแพทยท่ี์ตอ้งน าความรู้ดงักล่าวไปปรับใชใ้นการดูแลผูป่้วยระดบัปฐมภูมิ เน่ืองจากพบวา่มีอตัรา
การตายสูง อีกทั้งยงัก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อผูป่้วยในหลายดา้น วตัถุประสงคก์ารศึกษาในคร้ังน้ี เป็น
การศึกษาความชุกและความเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในประชาชนอายุ 40 ปีข้ึนไปเขต
เทศบาลต าบลเหมืองจ้ี อ าเภอเมืองล าพูน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 400 คน ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล
โดยใชแ้บบสัมภาษณ์วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) และสถิติเชิง
วเิคราะห์ (Analytical statistics) 

ผลการศึกษา พบความชุกของโรคหลอดเลือดสมองในประชากรอายุ 40 ปีข้ึนไป ทั้งหมด
คือ 11.02 - 17.87 คน ในประชากร 1,000 คน ความชุกของผูท่ี้มีความเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอด
เลือดสมองในกลุ่มตวัอย่าง พบ ร้อยละ 78.5 มีความเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง ใน
จ านวนน้ีมีผูท่ี้เส่ียงในระดบัต ่า สูง และ สูงปานกลาง ในสัดส่วนใกลเ้คียงกนั(ร้อยละ 25.7 24.5 และ 
26.5 ตามล าดบั) และพบผูท่ี้มีความเส่ียงสูงมาก ถึง 7 คน(ร้อยละ 1.8) ผลการทดสอบความสัมพนัธ์
ระหว่าง กิจกรรมทางกาย  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กบัความเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือด
สมองโดยใช้สถิติ Multiple Logistic Regression พบวา่กิจกรรมทางกายมีความสัมพนัธ์ กบัความ
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เส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยผูท่ี้มีกิจกรรมทางกายระดบัต ่า  
(OR = 7.353, 95% CI = 4.116 -13.135) และกิจกรรมระดบัปานกลาง (OR = 5.065, 95%CI = 2.831 
-9.061) มีโอกาสพบความเส่ียงต่อโรคหลอดเลือดสมอง มากกวา่กลุ่มท่ีมีกิจกรรมทางกายสูง (p = 
0.001) จากผลการศึกษาคร้ังน้ี สามารถน าไปใชใ้นการวางแผนการดูแลผูป่้วย และการให้บริการเชิง
รุกต่อกลุ่มเส่ียงแต่ละระดบั และ สนบัสนุนให้ประชาชนออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อลดการ
เกิดโรคหลอดเลือดสมองในชุมชนต่อไป 
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ABSTRACT 

 
Stroke is one of the important cause of disability and death of Thai people. Moreover it 

remains a major problem of healthcare.  Knowledge of prevalence of stroke and risk of stroke are 
essential for health care and physicians in primary health care because of high mortality rate in 
affected individuals. This study is designed to evaluate the prevalence and risk of stroke in adult 
aged>40 years who are living Mueangjee Municipality, Mueang Lamphun District. A total of 400 
study participants is enrolled. Data collection is performed by a structured questionnaire in 
interviewing for general information. Analysis of data using descriptive statistics and analytical 
statistics. 

The result of this study revealed that the overall prevalence of stroke is11.02 - 17.87 
per 1,000 population. Moreover the risk of stroke in the participants is 78.5%.Seven of these 
subjects (1.8%) are sorted the highest risk level group. The groups include low level, high level 
and moderate to high level show similar results in each amount (25.7%, 24.5%, and 26.5, 
respectively). Relationship between risk of stroke with physical activity, drinking alcohol is 
determined bymultiple logistic regression analysis. Risk factor find associated with stroke is the 
level physical activity with a p-value =0.001 are as follow, the group with low physical activity 
level (OR= 7.353, 95%CI = 4.116 -13.135) the group with moderate physical activity level (OR= 
5.065, 95%CI = 2.831-9.061)  
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The results from this research are useful to the health care teams. The strategies which 
are appropriate for each level risk patient group will be created and used to provide continuous 
intensive care service for community. Finally, the risk of stroke will be decrease if the regular 
physical activities are encouraged.  

     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


