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บทคัดย่อ 

 
 โรคเบาหวานเป็นโรคเร้ือรังท่ีมีอตัราการตายเพิ่มข้ึน เป้าหมายการรักษาโรคเบาหวาน คือ 
การควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดหลงัอดอาหาร (FBS) และฮีโมโกลบินเอวนัซี (HbA1c) ให้อยูใ่น
ระดบัปกติ ซ่ึง HbA1c เป็นตวัท่ีบ่งช้ีประสิทธิภาพของการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดได้ดี แต่
ปัจจุบนัพบวา่ผูป่้วยไม่สามารถแปลผลตรวจน ้ าตาลในเลือดไดโ้ดยเฉพาะผล HbA1c การศึกษาแบบ
ก่ึงทดลองคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาส่ือในการให้ความรู้เร่ืองน ้ าตาลในเลือด เปรียบเทียบ
ความรู้และความเข้าใจเร่ืองน ้ าตาลในเลือดของผูป่้วยเบาหวานก่อนและหลงัได้รับส่ือ กลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 32 คน ซ่ึงใชก้ารเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จากผูป่้วยเบาหวานท่ีมารับบริการท่ีคลินิกเบาหวาน 
โรงพยาบาลเมืองปาน จงัหวดัล าปางในเดือนตุลาคม 2555 ถึง พฤษภาคม 2556 เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบวดัความรู้ และแบบวดัความเขา้ใจเร่ือง
น ้ าตาลในเลือดซ่ึงผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ไดด้ชันีความ
ตรงตามเน้ือหาแบบวดัความรู้ เท่ากบั 0.82 และค่าความเช่ือมัน่จากการใชสู้ตรของคูเดอร์ริชาร์ดสัน 
(Kuder Richardson [KR-20]) ได้เท่ากับ 0.94 ความตรงตามเน้ือหาแบบวดัความเข้าใจเท่ากับ 1.0 
เคร่ืองมือท่ีใชด้ าเนินการวจิยัคือ ส่ือความรู้เร่ืองน ้ าตาลในเลือดซ่ึงท าการพฒันาส่ือตามขั้นตอนของ 
ADDIE Model วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและทดสอบสมมุติฐานโดยใช้สถิติทดสอบ
ค่าที (Paired-Samples T-test)   
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 ผลการศึกษาพบว่า ส่ือท่ีพฒันาข้ึนมีลกัษณะเป็นหนังสือคู่มือ มีเน้ือหาหลกั 5 ส่วน คือ 
ความหมายของค่าน ้ าตาลในเลือด (FBS และ HbA1c) ความส าคัญของค่าน ้ าตาลในเลือด ค่า
เป้าหมาย การแปลผลค่าน ้ าตาลในเลือด และการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด หลงัไดรั้บความรู้
กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองน ้าตาลในเลือดสูงกวา่ก่อนไดรั้บความรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p< .001) โดยหลงัได้รับความรู้กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 10.84+4.5 โดยแบ่งเป็น
ความรู้ระดบัต ่า ร้อยละ 46.8 ระดบัปานกลางร้อยละ 37.6 ระดบัสูงร้อยละ 15.6 3 ส่วนคะแนนระดบั
ความเขา้ใจอยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 46.9 ระดบัสูงร้อยละ 53.1  

   ผลการศึกษาแสดงให้เห็นวา่ การพฒันาส่ือในการให้ความรู้เร่ืองน ้ าตาลในเลือดส าหรับ
ผูป่้วยเบาหวาน ท าใหผู้ป่้วยสามารถเขา้ใจและแปลผลค่าน ้ าตาลในเลือดไดดี้ข้ึน ดงันั้นจึงควรมีการ
น าส่ือไปใช้ในการเสริมสร้างความรู้เร่ืองค่าน ้ าตาลในเลือดให้แก่ผูป่้วยเบาหวาน เพื่อเป็นการช่วย
กระตุน้ใหผู้ป่้วยเกิดความตระหนกัในการควบคุมน ้าตาลในเลือด 
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ABSTRACT 
 

 Diabetes is a chronic disease that is causing a rising number of deaths. Treatment for 
diabetes mainly focuses on controlling fasting blood sugar level (FBS) and hemoglobin A1c 
(HbA1c). HbA1c is considered an effective indicator of blood sugar control. However, diabetes 
patients are unable to interpret blood sugar test results, especially HbA1c. This experimental 
study aims to develop the media about blood sugar and to compare the level of knowledge and 
understanding towards blood sugar of the diabetes patients before and after being exposed to the 
media. 32 samples were chosen by purposive sampling from a group of diabetes patients who 
received services at diabetes clinic at Muangpan Hospital, Lampang province between October 
2012 and May 2013. Tools for data collection were questionnaires about general information, test 
of knowledge, and test of understanding level towards blood sugar. The tests were examined for 
content validity by 3 experts. The results showed 0.82 index value of content validity of test of 
knowledge, 0.94 reliability value administered by Kuder Richardson [KR-20], and 0.1 index 
value of content validity of test of understanding. The tools in the study included the media about 
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blood sugar developed with ADDIE Model. Data were analyzed with descriptive statistics and 
hypothesis was tested with Paired-Samples T-test. 
 The developed media was a handbook composing of five parts, including the 
definitions of blood sugar (FBS and HbA1c), the importance of blood sugar level, the target level, 
the interpretation of blood sugar level, and the control of blood sugar. After being exposed to the 
media, the samples gained higher average score for knowledge about blood sugar than before the 
media exposure with statistical significance level at p<0.001. After studying the media, the 
samples received the average score of 10.84+4.5 for the acquired knowledge: 46.8% of the 
samples obtained low level of knowledge, 37.6% gained moderate level of knowledge, and 15.6% 
received high level of knowledge. Moreover, 46.9% of the samples had mediocre level of 
understanding while 53.1% showed high level of understanding. 
 The study showed that the development of media about blood sugar for diabetes 
patients could result in a better understanding and interpretation of blood sugar test results. 
Therefore, the media should be applied to promote the knowledge and understanding towards 
blood sugar among diabetes patients so as to raise their awareness of blood sugar control. 


