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ภาคผนวก  ก 

 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวจิัย สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
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ภาคผนวก  ข 

 

เอกสารพทิักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 
 

เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 

ช่ือโครงการ : การพฒันาส่ือในการใหค้วามรู้เร่ืองน ้าตาลในเลือดส าหรับผูป่้วยเบาหวานท่ีมารับ
บริการท่ีโรงพยาบาลเมืองปาน จงัหวดัล าปาง 
 

ดิฉัน นางสาวศศิธร ฟังอารมณ์ นักศึกษาปริญญาโท สาขาสาธารณสุขศาสตร์ บัณฑิต
วทิยาลยั  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  มีความสนใจท่ีจะศึกษาการพฒันาส่ือในการให้ความรู้เร่ืองน ้ าตาล
ในเลือดส าหรับผูป่้วยเบาหวานท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลเมืองปาน จงัหวดัล าปาง 

ท่านเป็นผูห้น่ึงท่ีเป็นเบาหวานและมีประสบการณ์ในการไดรั้บการตรวจหาระดบัน ้ าตาล
ในเลือด  ผูว้ิจยัจึงใคร่ขอเชิญท่านเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีจะขอความร่วมมือจาก
ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานและเคยไดรั้บการตรวจหาระดบัน ้ าตาลในเลือดเช่นเดียวกบัท่าน จ านวน 32 
ราย โดยทั้งหมดจะถูกแบ่งเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน โดยท่านพร้อมทั้งผูท่ี้เป็นเบาหวานอีก 7 คน
เป็นสมาชิกในกลุ่ม ก่อนเร่ิมให้ความรู้ท่านจะไดท้  าแบบวดัความรู้เร่ืองน ้ าตาลในเลือดจ านวน 20 
ขอ้ เป็นค าถามให้เลือกตอบ มี 4 ตวัเลือก เลือกตอบไดเ้พียงขอ้เดียว จากนั้นผูว้ิจยัจะด าเนินการให้
ความรู้เร่ืองน ้ าตาลในเลือดโดยการอธิบายร่วมกบัการใชส่ื้อ แก่สมาชิกในกลุ่มๆ ละ 1 คร้ังๆ ละ 45 
นาที -1 ชั่วโมง จากนั้นจะให้ท่านทดลองบนัทึกค่าน ้ าตาลลงในส่ือเพื่อสร้างความเขา้ใจเพิ่มข้ึน  
หลงัจากนั้นอีก 1 เดือน จะขอเชิญท่านมาอีกคร้ังเพื่อท าแบบวดัความรู้ชุดเดิมและท าแบบวดัความ
เขา้ใจเร่ืองน ้ าตาลในเลือดจ านวน 3 ขอ้ เพื่อประเมินความรู้และความเขา้ใจหลงัไดรั้บความรู้เร่ือง
น ้ าตาลในเลือดผา่นส่ือท่ีพฒันาข้ึน การเขา้ร่วมในโครงการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการเขา้ร่วมโดยสมคัรใจ  
ท่านมีสิทธิปฏิเสธหรือสามารถถอนตวัภายหลงัเขา้ร่วมการศึกษาได้ โดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผล ทั้งน้ี
ท่านจะไม่ไดรั้บผลกระทบใดๆ รวมทั้งจะไม่มีผลต่อการรักษาท่ีท่านไดรั้บอยู่ในปัจจุบนั ส าหรับ
ขอ้มูลของท่านจะถูกเก็บเป็นความลบัและน าเสนอขอ้มูลในภาพรวมของผลการวิจยัเท่านั้น สิทธิ
ประโยชน์อ่ืนๆ อนัเกิดจากผลการวจิยัจะปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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หากท่านมีค าถามเก่ียวกบัการศึกษาคร้ังน้ี  ท่านสามารถติดต่อกบัผูว้ิจยั คือ น.ส.ศศิธร  ฟัง
อารมณ์ ไดท่ี้โรงพยาบาลเมืองปาน จงัหวดัล าปาง โทรศพัท ์054-276020 ต่อ 160 (ในเวลาราชการ) 
หรือ 088-02607275 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วราภรณ์ บุญเชียง โทรศพัท ์053-
945020 (ในเวลาราชการ)   

 
หวงัวา่จะไดรั้บความร่วมมืออยา่งดีจากท่าน และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 

 
 

ลงช่ือ..........................................................ผูว้จิยั 
                    (น.ส. ศศิธร  ฟังอารมณ์) 

                                                  วนัท่ี..........เดือน..............................พ.ศ.................. 
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หนังสือแสดงความยนิยอมการเข้าร่วมการวจัิย 
 

ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว..................................................................................................... 
ไดอ่้านเอกสารค าช้ีแจงขอ้มูลส าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการ (หรือผูว้ิจยัอ่านเอกสารให้ขา้พเจา้ฟัง) และ
ขา้พเจา้ไดมี้โอกาสซักถามขอ้สงสัยท่ีเก่ียวกบัการวิจยัน้ีและไดรั้บค าตอบเป็นท่ีพอใจแลว้ ขา้พเจา้
รับทราบและเขา้ใจวตัถุประสงคข์องโครงการวิจยัคร้ังน้ีโดยละเอียด ขา้พเจา้ยนิดีใหค้วามร่วมมือใน
ฐานะผูเ้ขา้ร่วมโครงการทั้งน้ีขา้พเจา้เขา้ใจดีวา่ ขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะถอนตวัออกจากการศึกษาคร้ังน้ี
ไดต้ลอดเวลาเม่ือตอ้งการ โดยไม่เกิดผลกระทบต่อตวัขา้พเจา้แต่อยา่งใด 
 

ลงนาม……………………………………… ผูย้นิยอม 
(……………………………………………..) 

        (ลายมือช่ือหรือลายพิมพน้ิ์วมือในกรณีท่ีเขียนหนงัสือไม่ได)้ 
วนัท่ี…..เดือน…………..พ.ศ. ………. 

 
ลงนาม………………………………ผูว้จิยั 

(นางสาวศศิธร  ฟังอารมณ์) 
วนัท่ี…….เดือน…………..พ.ศ. ……… 

 
ลงนาม………………………………พยาน 

        (............................................................) 
        วนัท่ี…….เดือน…………..พ.ศ. ……… 
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ภาคผนวก  ค 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

 
ส่ือในการให้ความรู้เร่ืองน า้ตาลในเลอืด 
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แผนการสอน 

สัปดาห์/
ระยะเวลา 

วตัถุประสงค์ กจิกรรม เนือ้หา ส่ือ การประเมนิผล 

สปัดาห์ท่ี 1  
คร้ังท่ี 1 
 

 

เพ่ือท าความรู้จกั คุน้เคยกบั
กลุ่มตวัอยา่งและวดัความรู้
ก่อนไดรั้บส่ือ 

กล่าวทกัทาย พดูคุยทัว่ไป แนะน า
ตวั  ช้ีแจงเก่ียวกบักิจกรรมอยา่ง
คร่าวๆ ก่อนเขา้สู่กิจกรรม 

 
 

แนะน ากิจกรรมคร่าวๆ ดงัน้ี 
1.ท าแบบวดัความรู้ก่อนการใชส่ื้อการสอน 
จ านวน 20 ขอ้ 
2.แบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม 
3. ใหค้วามรู้เร่ืองน ้ าตาลในเลือดโดยการใชส่ื้อ
ช่วยในการอธิบาย 
4.ฝึกการลงค่าน ้ าตาลในกราฟ 
5. อีก 1 เดือนนดัอีกคร้ังเพ่ือมาท าแบบวดั
ความรู้หลงัการใชส่ื้อและท าแบบวดัความ
เขา้ใจ 

 ท าแบบวดัความรู้
ก่อนไดรั้บส่ือ (pre-
test) 

 เพ่ือใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดรั้บ
ความรู้อยา่งใกลชิ้ด ซกัถาม
ไดง่้าย 

แบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 4 กลุ่ม 
กลุ่มละ 8 คนโดยจดัเลือกใหแ้ต่ละ
กลุ่มมีการกระจายของเพศ และอาย ุ
ด าเนินกิจกรรมทีละกลุ่ม ใชเ้วลา
กลุ่มละประมาณ 45-1 ชัว่โมง 

ใหข้อ้มูลเร่ืองความหมาย ความส าคญั ค่า
เป้าหมาย การแปลผล การควบคุมน ้ าตาลใน
เลือด 

คู่มือน ้ าตาลในเลือด 
 

ความสนใจฟัง  ความ
สนใจซกัถามปัญหา  
การตอบค าถาม 

 เพ่ือใหก้ลุ่มตวัอยา่งรู้จกั
ค าศพัทค์่าน ้ าตาลและเขา้ใจ
ความหมาย 

ใหข้อ้มูลเร่ือง ความหมายของค่า
น ้ าตาลในเลือด (FBS และ HbA1C) 

ค่าน า้ตาลในเลอืดทีต่รวจเพือ่ตดิตามการรักษา
เบาหวานม ี2 อย่างคอื 
1.เอฟบีเอส   (เอฟบีเอส  เรียกกนัวา่  น ้ าตาล 

คู่มือน ้ าตาลในเลือด 
 

ความสนใจฟัง  ความ
สนใจซกัถามปัญหา  
การตอบค าถาม 
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สัปดาห์/
ระยะเวลา 

วตัถุประสงค์ กจิกรรม เนือ้หา ส่ือ การประเมนิผล 

เม่ืออดขา้ว) คือ ค่าน ้ าตาลในน ้ าเลือด หลงัจาก
ท่ีงดขา้ว อยา่งนอ้ย 8 ชัว่โมงก่อนเจาะเลือด 
2.ฮีโมโกลบินเอวนัซี  เรียกสั้นๆวา่ เอวนัซี  
(เอวนัซี  เรียกกนัวา่ น ้ าตาลสะสมบนเมด็
เลือด) คือ น ้ าตาลท่ีเกาะบนเมด็เลือดแดง 
น ้ าตาลน้ีจะเกาะอยูน่านจนส้ินอายขุองเมด็
เลือดแดง เป็นเวลา  3 เดือน 

 เพ่ือใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบ
ความส าคญัของการตรวจ
น ้ าตาลแต่ละค่า 

2) ความส าคญัของค่าน ้ าตาลใน
เลือด(FBS และ HbA1C) 
 

ความส าคญัของค่าน า้ตาล เมือ่อดข้าว (เอฟบี
เอส) 
1. บอกปริมาณน ้ าตาลท่ีอยูใ่นน ้ าเลือด 
2.ใชใ้นการคน้หาและวนิิจฉยัการเป็น
เบาหวาน 
3.ใชติ้ดตามการรักษาโรคเบาหวาน 
4.ป้องกนัการเกิดภาวะน ้ าตาลในเลือดสูงหรือ
น ้ าตาลในเลือดต ่า เกินไปในผูป่้วยเบาหวาน 
5.สามารถบอกถึงระดบัน ้ าตาลท่ีถูกตอ้งใน
ช่วงเวลานั้นๆได ้ แต่ไม่สามารถบอกถึง
พฤติกรรมการควบคุมน ้ าตาลในช่วง 3 เดือนท่ี
ผา่นมาได ้

คู่มือน ้ าตาลในเลือด 
 

ความสนใจฟัง  ความ
สนใจซกัถามปัญหา  
การตอบค าถาม 
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สัปดาห์/
ระยะเวลา 

วตัถุประสงค์ กจิกรรม เนือ้หา ส่ือ การประเมนิผล 

ความส าคญัของ การตรวจน า้ตาลสะสมบน
เมด็เลอืด (เอวนัซี)                
1. บอกถึงพฤติกรรมการควบคุมน ้ าตาลในช่วง 
3 เดือนท่ีผา่นมาไดดี้กวา่เอฟบีเอส 
2.เป็นเคร่ืองช้ีวดัการรักษาโรคเบาหวานวา่
ประสบความส าเร็จหรือไม่   
ถา้มีค่าน ้ าตาลสะสมบนเมด็เลือด (เอวนัซี)สูง  
แสดงวา่การควบคุมน ้ าตาลในเลือดในช่วง 3 
เดือนยงัไม่ไดผ้ล  
4.ช่วยป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซอ้น
โรคเบาหวานในระยะยาวได ้เน่ืองจากน ้ าตาล
ในเลือดเป็นเวลานาน จะท าลายส่วนต่างๆของ
ร่างกาย เช่น ตา ไต เทา้ 

 เพ่ือใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบค่า
เป้าหมาย 

3) ค่าเป้าหมาย 
 

ค่าเป้าหมายน ้ าตาลเม่ืออดขา้ว ควรควบคุมให้
อยูใ่นช่วง 70-130 มก/ดล. 
ค่าเป้าหมายของเอวนัซี ควรนอ้ยกวา่ 7% 

คู่มือน ้ าตาลในเลือด 
 

ความสนใจฟัง  ความ
สนใจซกัถามปัญหา  
การตอบค าถาม 

 เพ่ือใหก้ลุ่มตวัอยา่งสามารถ
แปลผลน ้ าตาลในเลือดของ
ตนเองไดว้า่มีค่าสูงหรือค่า

4) การแปลผลค่าน ้ าตาลในเลือด 
 

สอนการลงค่าน ้ าตาลในกราฟ และดูค าอธิบาย
ท่ีอยูใ่นกราฟ 
ภาวะน า้ตาลในเลอืดต า่ 

คู่มือน ้ าตาลในเลือด 
กราฟบนัทึกค่า
น ้ าตาล 

ความสนใจฟัง  ความ
สนใจซกัถามปัญหา  
การตอบค าถาม 
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สัปดาห์/
ระยะเวลา 

วตัถุประสงค์ กจิกรรม เนือ้หา ส่ือ การประเมนิผล 

ต ่า มีอนัตรายหรือไม่ อาจแสดงอาการหรือไม่แสดงอาการก็ได ้ 
อาการท่ีอาจเกิดได ้เช่น เหง่ือออก  หิว  ตวัสัน่  
วติกกงัวล สบัสน  ตาพร่ามวั  และหากระดบั
น ้ าตาลในเลือดต ่ามาก อาจจะเป็นลม และ
หมดสติได ้
การแก้ไข 
-ส าหรับผูท่ี้มีอาการแสดงและมีสติรับรู้ได ้ ให้
จิบน ้ าหวานผสมน ้ า ค่อยๆจิบจนอาการดีข้ึน 
หรือ อมลูกอมหวานๆ หากไม่ดีข้ึนใหไ้ปพบ
แพทย ์ ผูป่้วยเบาหวานควรพกลูกอมไวติ้ดตวั
เสมอ   
-ส าหรับผูป่้วยท่ีไม่มีสติ หรือมีอาการรุนแรง  
ผูใ้กลชิ้ดหรือพบเห็นตอ้งรีบพาส่ง
โรงพยาบาลโดยด่วน  
ภาวะน า้ตาลในเลอืดสูง 
อาจแสดงอาการ ปัสสาวะบ่อย ปากแหง้ผิว
แหง้ เหน่ือยง่าย คล่ืนไสอ้าเจียน โดยเฉพาะ
การอาเจียนติดต่อกนัมากกวา่ 2  ชัว่โมงหรือ
ปวดทอ้ง  หายใจสั้นและถ่ี ลมหายใจมีกล่ิน

 ความสามารถในการ
ลงค่าน ้ าตาลในกราฟ
ได ้
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สัปดาห์/
ระยะเวลา 

วตัถุประสงค์ กจิกรรม เนือ้หา ส่ือ การประเมนิผล 

ผลไม ้ ความรู้สึกสบัสน และอาจหมดสติ ซ่ึง
อนัตรายถึงชีวติได ้
การแก้ไข 
กินยาตรงตามแพทยส์ัง่ อยา่งสม ่าเสมอ 
ฉีดอินซูลินอยา่งถูกตอ้ง 
ถา้อาเจียนมาก หอบเหน่ือย ตอ้งรีบไป
โรงพยาบาล 

 เพ่ือใหก้ลุ่มตวัอยา่งสามารถ
จดัการกบัระดบัน ้ าตาลใน
เลือดของตนเองได ้

5) การควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด 
 

การควบคุมน ้ าตาลในเลือด 
1. การควบคุมอาหาร 
หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีน ้ าตาลเป็นส่วนประกอบ  
หลีกเล่ียงอาหารจ าพวกแป้ง อาหารมนั และ
เคม็ 
กินอาหารใหค้รบ 5 หมู่ กินผกัใหม้าก เลือก
กินผลไมท่ี้รสไม่หวาน งดหรือลดเคร่ืองด่ืมท่ี
มีแอลกอฮอล ์
2. การออกก าลงักาย 
เช่น การเดินเร็ว  การวิง่  การป่ันจกัรยาน  เป็น
ตน้ อยา่งนอ้ย 30 นาที 3 วนัต่อสปัดาห์ อยา่ง
สม ่าเสมอ 

คู่มือน ้ าตาลในเลือด
ส าหรับผูป่้วย
เบาหวาน 
โรงพยาบาลเมือง
ปาน 
กราฟบนัทึกผล
น ้ าตาลในเลือด 

ความสนใจฟัง  ความ
สนใจซกัถามปัญหา  
การตอบค าถาม 
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สัปดาห์/
ระยะเวลา 

วตัถุประสงค์ กจิกรรม เนือ้หา ส่ือ การประเมนิผล 

3. การใชย้าลดระดบัน ้ าตาลในเลือด 
กินยาลดน ้ าตาลหรือฉีดอินซูลินใหค้รบตาม
แพทยส์ัง่ อยา่งสม ่าเสมอ 
 

สปัดาห์ท่ี 4 
คร้ังท่ี 2 

เพื่อวดัความรู้และความ
เขา้ใจหลงัการใชส่ื้อ 

ท าแบบวดัความรู้และแบบวดัความ
เขา้ใจ 

ท าแบบวดัความรู้ชุดเดิมกบัท่ีเคยท าก่อนไดรั้บ
ส่ือ 
จ านวน 20 ขอ้ 
ท าแบบวดัความเขา้ใจ เป็นโจทยส์ถานการณ์ 
โดยเลือกท า 1 สถานการณ์ 

 ท าแบบวดัความรู้หลงั
ไดรั้บส่ือ (post-test) 
ท าแบบวดัความเขา้ใจ 
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ส่วนที่ 1   แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
 

เลขท่ีสอบถาม................................ 
วนัท่ีสอบถาม................................. 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมายถูก ( ) ลงในวงเล็บหนา้ขอ้ความท่ีก าหนดหรือเติมขอ้ความลงใน
ช่องวา่งตามความเป็นจริง กรุณาตอบใหค้รบทุกขอ้ และค าตอบของท่านจะถือเป็นความลบั 
 
1. ท่ีอยู ่ บา้นเลขท่ี..............หมู่ท่ี.................ต  าบล..............................อ  าเภอ................................... 
2. อาย.ุ.............................................ปี 
3. น ้าหนกั.......................................กิโลกรัม 
4. ส่วนสูง........................................เซนติเมตร 
5. ระยะเวลาท่ีเป็นเบาหวาน .................... ปี 
6. เพศ     

( ) ชาย     ( ) หญิง 
7. สถานภาพสมรส    

( ) โสด     ( ) คู่ อยูด่ว้ยกนั 
( ) คู่ แยกกนัอยู ่   ( ) หยา่ 
( ) หมา้ย 
 ( ) มากกวา่ 20,000 บาท 

. 

. 

. 

. 

.   
14. ท่านรู้หรือไม่ วา่ค่าน ้าตาลในเลือดท่ีดี   ควรมีค่าเท่าไหร่ 

(  )  ไม่รู้    (  )  รู้ คือ มีค่าเท่ากบั (ระบุตวัเลข).............................. 
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ส่วนที ่2 
แบบวดัความรู้เร่ืองน า้ตาลในเลอืด 

(  ) Pretest      (  ) Posttest 
 

ช่ือ............................................นามสกุล............................................วนัที.่......................................... 
ค าช้ีแจง  แบบวดัชุดน้ีเป็นแบบวดัความรู้เร่ืองน ้าตาลในเลือด ส าหรับผูท่ี้เป็นเบาหวาน จ านวน 20 ขอ้   
โปรดท าวงกลมลอ้มรอบขอ้ท่ีท่านคิดวา่ถูกตอ้งมากท่ีสุด โดยสามารถเลือกตอบไดเ้พียงขอ้เดียว 
 
1. ค่าน ้าตาลในเลือดคืออะไร   
 ก. ค่าท่ีบอกความหวานของเลือด    
             ข. ค่าท่ีบอกความเขม้ขน้ของเลือด 
 ค. ค่าท่ีบอกปริมาณเลือดในร่างกาย    
 ง. ค่าท่ีบอกปริมาณน ้าตาลท่ีอยูใ่นเลือด   
2. ฮีโมโกลบินเอวนัซี  คืออะไร 

ก. ไขมนัในเลือด 
ข. น ้าตาลท่ีลอยอยูใ่นเส้นเลือด 
ค. น ้าตาลท่ีเกาะบนเมด็เลือดแดง  
ง. ส่วนประกอบของเมด็เลือดแดง 

. 

. 

. 

. 

. 
20. จะท าอยา่งไรใหค้่าน ้าตาลท่ีเกาะบนเมด็เลือดแดง (เอวนัซี) อยูใ่นเกณฑดี์ 

ก. งดอาหารก่อนมาตรวจ 
ข. กินอาหารเสริมก่อนมาตรวจ 
ค. ควบคุมอาหาร และออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ 
ง. ควบคุมอาหาร และออกก าลงักายก่อนตรวจ  1-2 วนั 
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ส่วนที ่3 
แบบวดัความเข้าใจเร่ืองน า้ตาลในเลอืด 

 
ช่ือ......................................นามสกุล.....................................................วนัที.่.................................  
ค าช้ีแจง  แบบวดัชุดน้ีเป็นแบบวดัความเขา้ใจเร่ืองน ้าตาลในเลือด ส าหรับผูท่ี้เป็นเบาหวานหลงัจาก
มีการใหค้วามรู้เร่ืองน ้าตาลในเลือด   ใหท้่านเติมค าลงในช่องวา่ง  คะแนนเตม็ 30  คะแนน 
 
สถานการณ์ 1   นางแดง สวยงาม  อาย ุ 50 ปี  เป็นผูป่้วยเบาหวานมาตรวจตามนดัในเดือน มกราคม  
ไดค้่าน ้าตาลในเลือดเม่ืองดอาหารเท่ากบั  110 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์  ไดค้่าน ้าตาลท่ีเกาะบนเมด็เลือด
แดง เท่ากบั  6.3%   
 
1.ใหท้่านบนัทึกค่าน ้าตาลลงในกราฟท่ีใหม้า (10 คะแนน) 
. 
. 
. 
. 
. 
 
3. ใหท้่านอธิบายวา่นางแดง ควรท าอยา่งไรต่อไปกบัผลของค่าน ้าตาลในเลือดของเขา  (10 คะแนน) 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
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สถานการณ์ 2   นางดี  หลากสี  อาย ุ 45  ปี  เป็นผูป่้วยเบาหวานมาตรวจตามนดัในเดือน มีนาคม  ได้
ค่าน ้าตาลในเลือดเม่ืองดอาหารเท่ากบั  105  มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์  ไดค้่าน ้าตาลท่ีเกาะบนเมด็เลือด
แดงเท่ากบั  7.9 %   
 
1.ใหท้่านบนัทึกค่าน ้าตาลลงในกราฟท่ีใหม้า (10 คะแนน) 
. 
. 
. 
. 
. 
 
3. ใหท้่านอธิบายวา่นางดี  ควรท าอยา่งไรต่อไปกบัผลของค่าน ้าตาลในเลือดของเขา  (10 คะแนน) 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
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สถานการณ์ 3  นางค า  คนดี   อาย ุ 62  ปี เป็นผูป่้วยเบาหวานมาตรวจตามนดัในเดือน ตุลาคม  ไดค้่า
น ้าตาลในเลือดเม่ืองดอาหารเท่ากบั  250  มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์  ไดค้่าน ้าตาลท่ีเกาะบนเมด็เลือดแดง
เท่ากบั   8.2%   
 
1.ใหท้่านบนัทึกค่าน ้าตาลลงในกราฟท่ีใหม้า (10 คะแนน) 
. 
. 
. 
. 
. 
 
3. ใหท้่านอธิบายวา่นางค า  ควรท าอยา่งไรต่อไปกบัผลของค่าน ้าตาลในเลือดของเขา  (10 คะแนน) 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  



127 

ภาคผนวก ง 

 
การหาความเทีย่งของเคร่ืองมือ (Content  Validity  Index , CVI ) 

 
แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญทีม่ีต่อแบบวดัความรู้เร่ืองน า้ตาลในเลอืด 

ส าหรับผู้ป่วยเบาหวาน   โรงพยาบาลเมืองปาน 
ค าช้ีแจง    
           +1      หมายถึง      รู้สึกแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดต้ามวตัถุประสงคข์อ้นั้น 

0  หมายถึง     รู้สึกไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดต้ามวตัถุประสงคข์อ้นั้น 
            -1      หมายถึง     รู้สึกแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นไม่ไดว้ดัตามวตัถุประสงคข์อ้นั้น 
 

ค  าถามขอ้ท่ี ความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 
2 +1 +1 +1 
3 +1 +1 +1 
4 +1 +1 +1 
5 +1 0 +1 
6 +1 +1 +1 
7 +1 +1 +1 
8 +1 +1 +1 
9 +1 +1 +1 

10 +1 +1 +1 
11 0 +1 +1 
12 0 +1 +1 
13 +1 +1 +1 
14 +1 +1 +1 
15 +1 +1 +1 
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ค าถามขอ้ท่ี ความคิดเห็น
ผูเ้ช่ียวชาญ 

ค าถามขอ้ท่ี ความคิดเห็น
ผูเ้ช่ียวชาญ 

17 +1 +1 +1 
18 0 +1 +1 
19 +1 +1 +1 
20 0 0 +1 

 
การค านวณหาค่าดัชนีความตรงตามเนือ้หาของแบบวดัความรู้ 

 
              ดชันีความตรงตามเน้ือหา             =            จ  านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 
               (content validity context)                                  จ  านวนขอ้ทั้งหมด 
 
จ านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ 2         =  15             =    0.75 
 
จ  านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ 3         =  18             =    0.9 
 
จ  านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ 2         =  16             =    0.8 
 
                                                       รวม                                        =   2.45 
 
จ  านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ    =  3   คู่ 
 
ดงันั้น  ดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบวดัความรู้                   =     2.45        =  0.82                        
 
 
 
                                                                                                    

20 

20 

20 

3 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญทีม่ีต่อแบบวดัความเข้าใจเร่ืองน า้ตาลในเลอืด 
ส าหรับผู้ป่วยเบาหวาน   โรงพยาบาลเมืองปาน 

 
ค าช้ีแจง    
           +1      หมายถึง      รู้สึกแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดต้ามวตัถุประสงคข์อ้นั้น 

0  หมายถึง     รู้สึกไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดต้ามวตัถุประสงคข์อ้นั้น 
            -1      หมายถึง     รู้สึกแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นไม่ไดว้ดัตามวตัถุประสงคข์อ้นั้น 
 

 
 

 

ขอ้ท่ี ค  าถาม ความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

 สถานการณ์ที ่1    
1 ค าถามขอ้ 1 +1 +1 +1 
2 ค าถามขอ้ 2 +1 +1 +1 
3 ค าถามขอ้ 3 +1 +1 +1 
 สถานการณ์ที ่2    

4 ค าถามขอ้ 1 +1 +1 +1 
5 ค าถามขอ้ 2 +1 +1 +1 
6 ค าถามขอ้ 3 +1 +1 +1 
 สถานการณ์ที ่3    

7 ค าถามขอ้ 1 +1 +1 +1 
8 ค าถามขอ้ 2 +1 +1 +1 
9 ค าถามขอ้ 3 +1 +1 +1 
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การค านวณหาค่าดัชนีความตรงตามเนือ้หาของแบบวดัความเข้าใจ 
 

              ดชันีความตรงตามเน้ือหา             =            จ  านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 
               (content validity context)                                  จ  านวนขอ้ทั้งหมด 
 
จ านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ 2         =   9             =    1 
 
จ  านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ 3         =   9             =    1 
 
จ  านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ 2         =   9             =    1 
 
                                                       รวม                                        =   3 
จ  านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ    =  3   คู่ 
ดงันั้น  ดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบวดัความเขา้ใจ            =        3        =   1                        
 

 
 

9 

9 

9 

3 
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หาค่าความเชื่อมัน  (Reliability)  ด้วยวิธีของ  คูเดอร์ –  ริชาร์ดสัน  โดยใช้สูตร  KR – 20 

 จากสูตร  

เมื่อ      คือ  ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

           K    คือ  จ านวนข้อสอบท้ังหมด  

          p   คือ  สัดส่วนของผู้ตอบถูกในข้อหนึ่งๆ 

           q   คือ  สัดส่วนของผู้ตอบผิดในข้อหนึ่งๆ  เท่ากับ  1 - p 

           คือ คะแนนความแปรปรวนของคะแนนร่วม 

จากสูตร  

แทนค่าในสูตร            KR – 20 

           

ภาคผนวก  จ 

 
การหาความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                         =     (20x1334)-(112)2 
                                         

             =   26680 – 12544 
              
             =   35.34 
 
 
 
             =    20 – {1 – ( 3.76 ) 
          
             =    1.0526 x 0.89 
             =     0.94 

20x20 

400 

19 35.34 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

การเปรียบเทยีบคะแนนความรู้ก่อนและหลงัได้รับความรู้เป็นรายข้อ 

 
ค าถามท่ี ก่อนใหค้วามรู้ หลงัใหค้วามรู้ t p-value 

 Mean S.D. Mean S.D.   
1 0.47 0.50 0.56 0.50   -.902 .374 
2 0.25 0.44 0.59 0.50 -3.566 0.001** 
3 0.28 0.46 0.25 0.44    .273 .786 
4 0.19 0.40 0.47 0.50 -2.509 0.018** 
5 0.28 0.46 0.50 0.50 -1.877 0.070 
6 0.59 0.50 0.72 0.46 -1.277 .211 
7 0.06 0.25 0.09 0.30   -.571 .572 
8 0.69 0.47 0.78 0.42   -.902 .374 
9 0.41 0.50 0.47 0.51   -.528 .601 
10 0.35 0.48 0.59 0.50 -3.215 .003** 
11 0.84 0.37 0.81 0.40    .442 .662 
12 0.28 0.46 0.59 0.50 -3.754 .001** 
13 0.44 0.50 0.56 0.50 -2.104 0.044** 
14 0.53 0.51 0.50 0.51    .329 .745 
15 0.31 0.47 0.50 0.51 -1.982 0.056 
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ค าถามท่ี ก่อนใหค้วามรู้ หลงัใหค้วามรู้ t p-value 
 Mean S.D. Mean S.D.   
16 0.13 0.34 0.34 0.48 -2.034 .051 
17 0.22 0.42 0.41 0.50 -1.982 .056 
18 0.19 0.40 0.56 0.50 -3.483 .002** 
19 0.53 0.51 0.75 0.44 -2.521 .017** 
20 0.59 0.50 0.78 0.42 -1.646 .110 
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ภาคผนวก  ช 

 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
ผู้ทรงคุณวุฒิ      สังกดั 
 
ผูช่้วยศาสตร์ตราจารย ์ดร.วลิาวลัย ์ เตือนราษฎร์ คณะพยาบาลศาสตร์ 
 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
นายแพทยช์ยานนท ์ ทรงสมบูรณ์ โรงพยาบาลเมืองปาน 
 
นกัเทคนิคการแพทยว์ชิาญ  เก่ียวการคา้ งานเคมีคลินิก กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์
 โรงพยาบาลล าปาง 
 
นางสาวโสภา  กรรณสูต นกัวชิาการโสตทศันศึกษา  ช านาญการ                                                                                     
 ส านกังานคณะพยาบาลศาสตร์ 
                                                                                     มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ประวตัิผู้เขยีน 

 
ช่ือ - สกุล   นางสาวศศิธร   ฟังอารมณ์ 
 
วนั เดือน ปีเกดิ   4  ตุลาคม  2525 
 
ประวตัิการศึกษา    

พ.ศ. 2548   ส าเร็จการศึกษาวทิยาศาสตรบณัฑิต (เทคนิคการแพทย)์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่   

      
ประวตัิการท างาน   

พ.ศ. 2548 - ปัจจุบนั   ท างานท่ีโรงพยาบาลเมืองปาน จงัหวดัล าปาง 


