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บทที ่ 3 

 

วธิีด ำเนินกำรศึกษำ 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาก่ึงทดลอง (Quasi experimental study) ชนิดกลุ่มเดียววดัผลก่อน
และหลงัการทดลอง (one group pretest posttest design) เพื่อพฒันาส่ือในการให้ความรู้เร่ืองน ้ าตาลใน
เลือด ส าหรับผูป่้วยเบาหวาน โรงพยาบาลเมืองปาน จงัหวดัล าปางและเปรียบเทียบความรู้และความ
เขา้ใจเร่ืองน ้ าตาลในเลือดของผูป่้วยเบาหวาน ก่อนและหลงัได้รับความรู้เร่ืองน ้ าตาลในเลือดโดยใช้
แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนโดยท าการศึกษาตั้งแต่เดือนตุลาคม 2555 ถึง  กรกฎาคม 2556 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  
 ประชำกร 

ประชากรในการศึกษาในคร้ังน้ีคือ ผู ้ป่วยเบาหวานท่ีมารับบริการท่ีคลินิกเบาหวาน 
โรงพยาบาลเมืองปานในเดือนตุลาคม 2555 ถึง พฤษภาคม 2556 จ านวน 1,014 คน 

 
กลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาในคร้ังน้ี คือ ผูป่้วยเบาหวานท่ีมารับบริการท่ีคลินิกเบาหวานใน

เดือนตุลาคม 2555 ถึงพฤษภาคม  2556 จ านวน 32 คน ได้เลือกกลุ่มตวัอย่างซ่ึงใช้การเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling)โดยก าหนดอ านาจในการท านาย(power analysis)ท่ี .80 ก าหนด
ระดบัความเช่ือมัน่ท่ี .05 และมีขนาดของความสัมพนัธ์ท่ีตอ้งการศึกษา (effect size) เท่ากบั .90 จะ
ไดข้นาดของกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่มกลุ่มละ 15 คนรวมเป็นทั้งหมด 30 คน (Polit & Hungler, 1999)แต่
ผูว้จิยัไดเ้พิ่มจ านวนกลุ่มตวัอยา่งเป็น32คนโดยกลุ่มตวัอยา่งมีคุณสมบติัดงัน้ี   

- เป็นผูท่ี้ไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็นเบาหวานและมารับบริการท่ีคลินิกเบาหวาน  
 โรงพยาบาลเมืองปาน 
-  อาศยัอยูใ่นต าบลเมืองปาน 
- มีอาย ุ30 ปีข้ึนไป 
-  เป็นผูท่ี้ไดรั้บการตรวจ HbA1c และมีผลตรวจ  
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-  มีความสมคัรใจและยนิดีเขา้ร่วมในการศึกษา 
-   สามารถส่ือสารโดยการพดูและการเขียน เขา้ใจภาษาไทยได ้
-  มีระดบัการศึกษาประถมศึกษา 

และมีคุณสมบติัเพิ่มเติมดงัแสดงในตารางท่ี 3.1 
 
ตำรำงที ่3.1 แสดงคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่ง 
 
 
ผูป่้วยเบาหวาน 
ท่ีควบคุมระดบั
น ้าตาลในเลือดได ้
จ านวน 16 คน 

ชาย 8 คน 

อาย3ุ0-50 ปี 
4 คน 

 
ผูป่้วยเบาหวาน 
ท่ีควบคุมระดบั
น ้าตาลในเลือด
ไม่ได ้  
จ  านวน16คน 

ชาย 8 คน 

อาย3ุ0-50 ปี 
4 คน 

อาย>ุ50 ปี 
4 คน 

อาย>ุ50 ปี 
4 คน 

หญิง 8 คน 

อาย3ุ0-50 ปี 
4 คน 

หญิง 8 คน 

อาย3ุ0-50 ปี 
4 คน 

อาย>ุ50 ปี 
4 คน 

อาย>ุ50 ปี 
4 คน 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล และ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการศึกษา 
 

ส่วนที ่ 1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรรวบรวมข้อมูล 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูล

ทัว่ไปของผูป่้วยเบาหวานแบบวดัความรู้เร่ืองค่าน ้ าตาลในเลือดและแบบวดัความเข้าใจเร่ืองค่า
น ้าตาลในเลือด ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 1.1 แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป เป็นค าถามเก่ียวกับเพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา 
สถานภาพสมรส รายได ้ระยะเวลาการเป็นเบาหวานความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัค่า
น ้าตาลในเลือด มีลกัษณะเป็นแบบใหเ้ลือกตอบ 
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 1.2 แบบวดัความรู้เร่ืองน ้ าตาลในเลือด เป็นขอ้ค าถามท่ีใชป้ระเมินระดบัความรู้เร่ืองน ้าตาล
ในเลือดท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเองครอบคลุมเน้ือหาในเร่ืองความหมายของค่าน ้ าตาลในเลือด (FBS และ 
HbA1c) ความส าคญัของค่าน ้ าตาลในเลือด ค่าเป้าหมายการแปลผลค่าน ้ าตาลในเลือด การควบคุม
ระดบัน ้ าตาลในเลือด ขอ้ค าถาม มี 4 ตวัเลือก ให้เลือกเพียง 1 ค าตอบ ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิด 
0 คะแนน ในการศึกษาคร้ังน้ี มีขอ้ค าถามเก่ียวกบัความรู้เร่ืองค่าน ้ าตาลในเลือด จ านวน 20 ขอ้ๆ ละ 
1 คะแนน คิดเป็นคะแนนเตม็ 20 คะแนน โดยแบ่งเกณฑ์การพิจารณาคะแนนระดบัความรู้ ตามหลกั
ของบลูม (Bloom,1968)  ดงัน้ีโดยแบ่งเป็น 3 ระดบัคือ 
   ระดบัต ่า  มีคะแนนร้อยละ 0 - 59 
   ระดบัปานกลาง  มีคะแนนร้อยละ 60 - 79 
   ระดบัสูง  มีคะแนนร้อยละ 80 - 100 
 
 ผูว้ิจ ัยจึงก าหนดเกณฑ์การแปลผลความรู้เร่ืองระดับน ้ าตาลในเลือดส าหรับผูป่้วย
เบาหวานโดยถือตามหลกัของบลูม (Bloom,1968)   ไดเ้กณฑช่์วงคะแนน ดงัน้ี 
   ช่วงคะแนน 0 - 11  หมายถึง      มีความรู้อยูใ่นระดบัต ่า 
   ช่วงคะแนน 12 - 15  หมายถึง      มีความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง 
   ช่วงคะแนน 16 - 20  หมายถึง      มีความรู้อยูใ่นระดบัสูง 
 

1.3 แบบวดัความเขา้ใจเร่ืองน ้ าตาลในเลือดเป็นการจ าลองสถานการณ์เพื่อประเมินความ
เข้าใจเร่ืองน ้ าตาลในเลือด จ านวน 3 สถานการณ์ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนครอบคลุมเน้ือหา โดยท าการสุ่ม
สถานการณ์ใหผู้ป่้วยเบาหวานตอบค าถามคนละ 1  สถานการณ์ ซ่ึงในแต่ละสถานการณ์มีค าถามจ านวน 3  
ขอ้ท่ีเหมือนกนั ขอ้ละ 10 คะแนน  แนวค าถามเป็นการใหผู้ป่้วยลงผลค่าน ้ าตาลในเลือดในกราฟพร้อมทั้ง
แปลผล  และบอกวิธีการจดัการกบัระดบัน ้ าตาลในเลือด ประเมินผลโดยผูว้ิจยั ถ้าผูป่้วยเบาหวาน
สามารถอธิบายไดถู้กตอ้งทั้งหมดไดค้ะแนนเตม็ 30 คะแนน ถา้ตอบไม่ถูกตอ้งไดค้ะแนนตามเกณฑ์
ท่ีก าหนดไว ้
 ผูว้ิจยัก าหนดเกณฑ์การแปลผลความเขา้ในเร่ืองน ้ าตาลในเลือดส าหรับผูป่้วยเบาหวาน
ตามหลกัของบลูม (Bloom,1968) โดยถือตามเกณฑช่์วงคะแนน เช่นเดียวกบัการวดัความเขา้ใจ โดย
แบ่งช่วงคะแนน  ดงัน้ี 
   ช่วงคะแนน 0 - 17        หมายถึง      มีความเขา้ใจอยูใ่นระดบัต ่า 
   ช่วงคะแนน 18 - 23      หมายถึง      มีความเขา้ใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
   ช่วงคะแนน 24 - 30      หมายถึง      มีความเขา้ใจอยูใ่นระดบัสูง 
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ส่วนที ่2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรด ำเนินกำรวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการศึกษาประกอบดว้ย 2 ส่วนดงัรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  
 1. แผนการสอน ผูป่้วยเบาหวาน เร่ืองน ้าตาลในเลือด 
 2. ส่ือความรู้เร่ือง น ้ าตาลในเลือด พฒันาโดยผูว้ิจยั จากการทบทวนวรรณกรรม และ
ขอ้เสนอแนะจากการประชุมกลุ่มเจา้หนา้ท่ีและผูป่้วยเบาหวานสรุปเป็นเน้ือหา ทั้งหมด 5 ส่วนดงัน้ี 
  1)  ความหมายของค่าน ้าตาลในเลือด(FBS และ HbA1c) 
  2)  ความส าคญัของค่าน ้าตาลในเลือด(FBS และ HbA1c) 
  3)  ค่าเป้าหมาย 
  4)  การแปลผลค่าน ้าตาลในเลือด 
  5)  การควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด 
 
กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 
 กำรหำควำมตรงตำมเนือ้หำ (content validity) 

1) แบบวดัความรู้และแบบวคัความเข้าใจเร่ืองค่าน ้ าตาลในเลือดท่ีสร้างข้ึน น าไปให้
ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความครอบคลุมของเน้ือหาและภาษาท่ีใช้โดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน 
ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นโรคเบาหวาน 2 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นผลตรวจทางห้องปฏิบติัการ 1 ท่าน 
เพื่อให้ไดค้วามตรงตามเน้ือหาท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วยเบาหวาน ผูว้ิจยัน าขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะ
มาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ  และมาค านวณหาค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา 
(content validity index, CVI) โดยแบบวดัความรู้มีค่า CVI เท่ากบั 0.82แบบวดัความเขา้ใจมีค่า CVI 
เท่ากบั 1.0  ผูว้จิยัไดก้  าหนดใหค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหามากกวา่หรือเท่ากบั 0.70  

2) ส่ือความรู้เร่ืองน ้ าตาลในเลือดท่ีสร้างข้ึน น าไปให้ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความครอบคลุม
ของเน้ือหาและภาษาท่ีใช้โดยผู ้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ ผู ้เช่ียวชาญด้านส่ือ 1 ท่าน 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นโรคเบาหวาน 1ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นผลตรวจทางห้องปฏิบติัการ 1 ท่านให้ความ
คิดเห็นและค าแนะน า ผูว้ิจยัน าขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของ
ผูท้รงคุณวฒิุ   

 
กำรหำควำมเช่ือมั่น (reliability) 

 1) แบบวดัความรู้เร่ืองค่าน ้ าตาลในเลือด ผูว้ิจยัน าไปทดสอบกบัผูป่้วยเบาหวานท่ีมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีจะท าการศึกษาจริง จ านวน 10 ราย ในคลินิกเบาหวาน รพ.เมืองปาน แลว้น า
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ขอ้มูลท่ีไดม้าค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตรของคูเดอร์ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson [KR-
20]) ไดเ้ท่ากบั 0.94 โดยผูว้ิจยัไดก้ าหนดให้ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหามากกว่าหรือเท่ากบั 0.70 
ถือวา่แบบสอบถามนั้นสามารถน าไปใชไ้ด ้
 2) แบบวดัความเขา้ใจเร่ืองค่าน ้ าตาลในเลือด ผูว้ิจยัน าไปทดสอบกบัผูป่้วยเบาหวานท่ีมี
ลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีจะท าการศึกษาจริง จ านวน 10 ราย ในคลินิกเบาหวาน รพ.เมืองปาน
เพื่อดูความเหมาะสมตามบริบทพื้นท่ีก่อนการเก็บขอ้มูลและความเหมาะสมของภาษา 

      3) ส่ือความรู้เร่ืองน ้ าตาลในเลือดผูว้ิจยัน าส่ือไปทดสอบกับผูป่้วยเบาหวานท่ีมีลักษณะ
คลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีจะท าการศึกษาจริง จ านวน 10 ราย ในคลินิกเบาหวาน รพ.เมืองปาน เพื่อดู
ความเหมาะสมตามบริบทพื้นท่ีก่อนการเก็บขอ้มูลและความเหมาะสมของภาษา 
 
กำรพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 การพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่งในการเขา้ร่วมวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัท าการพิทกัษ์สิทธ์ิ โดย
น าเสนอโครงการวิจัยและช้ีแจงรายละเอียดการท าวิจัยผ่านคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
สาธารณสุขศาสตร์มหาบณัฑิตมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เม่ือไดรั้บอนุญาตให้ด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยัน า
หนังสือพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง และท าหนังสือช้ีแจงวตัถุประสงค์ในการวิจยั วิธีด าเนินการ  
ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บแก่กลุ่มตวัอยา่งรวมทั้งช้ีแจงให้ทราบถึงการเขา้ร่วมวิจยัไม่มีความเส่ียง  
ไม่มีผลต่อการให้บริการ โครงการวิจยัเป็นไปโดยความสมคัรใจ ขณะเขา้ร่วมในการศึกษาคร้ังน้ี 
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งสามารถยกเลิกจากการศึกษาไดทุ้กกรณี โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ค าตอบ
และขอ้มูลทุกอย่างถือเป็นความลบั ผูว้ิจยัน ามาเสนอในภาพรวมและใช้ประโยชน์ในทางวิชาการ
เท่านั้น และจะไม่มีผลกระทบต่อประชากรท่ีวจิยัแต่อยา่งใด 
 
กำรรวบรวมข้อมูล 
 
 การศึกษาในคร้ังน้ีผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตวัเอง โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ผูว้ิจยัท าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ถึงผูอ้  านวยการโรงพยาบาลเมืองปาน จงัหวดัล าปาง เพื่อ
ช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการศึกษาและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล  ณ คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาล
เมืองปาน จงัหวดัล าปาง 
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 2. ติดต่อประสานงานกับพยาบาลประจ าคลินิกเบาหวานเพื่อขอความร่วมมือและ
ประสานกลุ่มตวัอย่าง จากนั้นผูว้ิจยัเขา้พบกลุ่มตวัอย่างท าการตรวจสอบคุณสมบติักลุ่มตวัอย่าง  
ช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขอความร่วมมือในการด าเนินการศึกษา และให้กลุ่มตวัอยา่งลงนามยนิยอม
เขา้ร่วมการศึกษา 

 3. ด าเนินการศึกษาโดยการให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบวดัความรู้ก่อนและหลังการให้
ความรู้ จากนั้นมีการใหค้วามรู้เร่ืองน ้าตาลในเลือด และวดัผลหลงัการใหค้วามรู้อีก 1 เดือนต่อมา 

 4. ท าการเก็บขอ้มูลหลงัการให้ความรู้เร่ืองน ้ าตาลในเลือด โดยการท าแบบวดัความรู้
ชุดเดิม และแบบวดัความเขา้ใจ จากนั้นท าการตรวจสอบความครบถว้นและถูกตอ้งของขอ้มูล 

 5. น าขอ้มูลไปวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ 
 
 กำรด ำเนินกำรศึกษำ  
 กำรด ำเนินกำรศึกษำคร้ังนี ้แบ่งเป็น 3 ระยะดังนี้ 
 1) ระยะเตรียมการ 
 2) ระยะด าเนินการ 
 3) ระยะประเมินผล 
 

1. ระยะเตรียมกำร 
ด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
1.1ประชุมเร่ืองความตอ้งการในการจดัท าส่ือ โดยมีเจา้หน้าท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

ดูแลผูป่้วยเบาหวานในคลินิกเบาหวานและตวัแทนผูป่้วยเบาหวานเขา้ร่วมประชุม เพื่อสอบถาม
ขอ้มูลเก่ียวกบัส่ือท่ีใช้อยูใ่นปัจจุบนัและความตอ้งการมีส่ือเพิ่มเติมในเร่ืองใดบา้ง รูปแบบส่ือเป็น
แบบใด 

1.2ผู ้ศึกษาเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง คือผู ้ป่วยเบาหวาน จ านวน 32 คน ณ คลินิก
เบาหวาน อ าเภอเมืองปาน จงัหวดัล าปาง สร้างสัมพนัธภาพ โดยกล่าวทกัทายและแนะน าตวัเอง 
ช้ีแจงใหท้ราบถึงวตัถุประสงคข์อง การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

1.3 เก็บรวบรวมขอ้มูล ก่อนการให้ความรู้ในกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 32 คน โดยใช้
แบบวดัความรู้เร่ืองน ้าตาลในเลือดท่ีสร้างข้ึน 

1.4 การพฒันาส่ือความรู้ เร่ือง น ้าตาลในเลือด มีขั้นตอนในการพฒันาส่ือดงัน้ี 
   1.4.1 ศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัขั้นตอนการสร้างส่ือรูปแบบส่ือ และค่าน ้ าตาล
ในเลือดจากเอกสาร ต ารา และงานวจิยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
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   1.4.2 ท าการพฒันาส่ือความรู้ เร่ือง น ้ าตาลในเลือด ตามขั้นตอนการพฒันาส่ือ
ของADDIE Model ดงัน้ี 

1) ขั้นกำรวเิครำะห์ (Analysis)  
ผูว้จิยัไดท้  าการวิเคราะห์ปัจจยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาส่ือ ดงัน้ี 

   1.1 วเิคราะห์ความตอ้งการของการมีส่ือ 
  - ท าการประชุมกลุ่มเร่ืองความต้องการในการจดัท าส่ือ ระหว่าง

เจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลผูป่้วยเบาหวานในคลินิกเบาหวานและตวัแทนผูป่้วยเบาหวานเพื่อ
สอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ือท่ีมีปัจจุบนัและการจดัท าส่ือเพิ่มเติมซ่ึงไดรั้บความคิดเห็นในเร่ือง
การขาดส่ือเก่ียวกบัค่าน ้าตาลในเลือด ท่ีใชอ้ธิบายใหผู้ป่้วยเบาหวานเขา้ใจผลเลือดของตนเอง 
 1.2 วเิคราะห์กลุ่มผูเ้รียน  
  -  กลุ่มเป้าหมายท่ีจะไดรั้บการสอนคือผูป่้วยเบาหวานท่ีมารักษาใน
คลินิกเบาหวาน รพ.เมืองปาน 

  -  กลุ่มผูเ้รียนเป็นผูป่้วยเบาหวานท่ีมีอายุวยักลางคนจนถึงวยัสูงอาย ุ
และมีความรู้ในระดบัชั้นประถมศึกษาท าให้การสร้างส่ือควรจะใช้ภาษาท่ีเขา้ใจง่ายตวัหนงัสือมี
ขนาดใหญ่และสีสันเด่นชดั เพื่อใหเ้ห็นไดช้ดัเจนและมีความน่าสนใจ 

 1.3 วิเคราะห์ส่ือท่ีมีอยู่ปัจจุบนัส่ือท่ีมีใช้ในคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาล
เมืองปาน ดงัแสดงในตารางท่ี 3.2 
 
ตำรำงที ่3.2 ส่ือท่ีมีอยูใ่นคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลเมืองปาน   

 
ประเภทส่ือ ช่ือเร่ือง เนือ้หำ 

แผน่พบั 1.การดูแลตนเองของผูป่้วย
เบาหวาน 
2.การดูแลสุขภาพเทา้ในผูป่้วย
เบาหวาน 

-การดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวานเม่ือเกิด
ภาวะน ้าตาลในเลือดต ่า 
-การดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวานท่ีมี
ภาวะแทรกซอ้น 
-การดูแลเทา้ในผูป่้วยเบาหวาน 
-การบริหารเทา้ 
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ตำรำงที ่3.2 (ต่อ) 
 

ประเภทส่ือ ช่ือเร่ือง เนือ้หำ 
ภาพพลิก แนวทางการปฏิบติัส าหรับผูเ้ป็น

เบาหวาน 
-เป้าหมายในการควบคุมเบาหวาน 
-การเลือกรับประทานอาหารใหเ้หมาะสม 
-การดูแลสุขภาพเทา้ 
-อินซูลินคืออะไร  
-วธีิการฉีดอินซูลิน 

วดิิทศัน์ การดูแลผูป่้วยโรคเบาหวานและ
การดูแลผูป่้วยโรคความดนั
โลหิตสูง 

-การดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวานเม่ือเกิด
ภาวะน ้าตาลในเลือดต ่า 
-การดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวานท่ีมี
ภาวะแทรกซอ้น 

สมุดประจ าตวั
ผูป่้วยเบาหวาน 

สมุดประจ าตวัผูป่้วยเบาหวาน -ประวติัการรักษาของผูป่้วยเบาหวาน 
-ผลเลือดของผูป่้วยเบาหวาน 
-โรคแทรกซอ้นจากเบาหวาน 
-การดูแลรักษาโรคเบาหวาน 
-การดูแลตนเอง 

 
2) ขั้นกำรออกแบบ (Design) 
น าขอ้มูลท่ีวเิคราะห์ไดใ้นขอ้ 1 มาออกแบบส่ือเพื่อให้เหมาะสมกบัผูเ้รียน

โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
  2.1 ส่ือท่ีตอ้งการเป็นแบบหนงัสือคู่มือและก าหนดขนาดของเล่มให้มี
ขนาดกระดาษ A5 (14.8 ซม. x 21 ซม.) ซ่ึงเป็นขนาดท่ีไม่ใหญ่และไม่เล็กจนเกินไป 
  2.2 ร่างเน้ือหาโดยให้สอดคล้องตามวตัถุประสงค์ท่ีก าหนดและ
เหมาะสมกบัผูเ้รียน แลว้จึงน าเน้ือหาท่ีร่างมาเขียนบนกระดาษขนาดเท่ากบัส่ือฉบบัจริง เพื่อก าหนด
จ านวนหนา้ของเล่มหนงัสือ 
  2.3 คัดเลือกรูปภาพประกอบท่ีเก่ียวข้องกับเน้ือหา ทดลองจดัวาง
รูปภาพในต าแหน่งท่ีเหมาะสม 
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   3)  ขั้นกำรพฒันำ (Develop) 

น าขอ้มูลในขั้นตอนการออกแบบ มาท าการพฒันาส่ือซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
3.1 น าเน้ือหาและรูปภาพท่ีไดร่้างไวแ้ลว้มาท าการสร้างส่ือตน้ฉบบัส่ือ 
3.2 น าส่ือตน้ฉบบัส่ือความรู้ เร่ือง น ้ าตาลในเลือด ให้ผูเ้ช่ียวชาญด้าน

โรคเบาหวาน 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นผลตรวจทางห้องปฏิบติัการ1 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือ 1 
ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหา ภาษา รูปภาพ แล้วจึงน าข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะมา
ปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์มากข้ึน 

3.3 ออกแบบคู่มือ ให้ดูสวยงาม น่าสนใจมีการออกแบบและจดัท า
รูปภาพใหม่เป็นบางภาพ หลงัจากได้รับค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญ มีการใช้รูปภาพท่ีเป็นรูปภาพ
ส าเร็จจากโปรแกรมแต่งภาพ เช่น รูปเส้นเลือด รูปฮีโมโกลบินเอวนัซี เป็นตน้ และรูปภาพท่ีเป็น
ภาพถ่ายจริงจากผูป่้วยเบาหวานท่ีโรงพยาบาลเมืองปาน เช่น รูปเจาะเลือด รูปฉีดอินซูลิน รูปออก
ก าลงักาย เป็นตน้ โดยเลือกรูปภาพให้มีการส่ือความหมายให้ตรงกบัเน้ือหาท่ีตอ้งการอธิบาย เพื่อ
ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจไดดี้ยิง่ข้ึน 

3.4 ตรวจสอบการสะกดค า ขนาดตวัหนงัสือ สีท่ีใช้การจดัวางรูปภาพ 
อีกคร้ัง ก่อนด าเนินการท าพิมพฉ์บบัสมบูรณ์ 

3.5 ผูว้จิยัด าเนินการพิมพคู์่มือฉบบัสมบูรณ์   
 

4) ขั้นกำรน ำไปใช้ (Implementation) 
ผูว้ิจยัน าส่ือไปทดลองใช้กบัผูป่้วยเบาหวานท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่ม

ตวัอย่างท่ีจะการศึกษาจริง จ านวน 10 ราย ในคลินิกเบาหวาน รพ.เมืองปาน เพื่อหาความเช่ือมัน่ของ
เคร่ืองมือ 

5) ขั้นกำรประเมินผล (Evaluation) 
ให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบวดัความรู้ก่อนการให้ความรู้ จากนั้นจึงมีการให้

ความรู้เร่ืองน ้ าตาลในเลือดประมาณ 45 นาที - 1 ชัว่โมง จากนั้นให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบวดัความรู้
ชุดเดิมและท าแบบวดัความเขา้ใจเร่ืองค่าน ้าตาลในเลือดน าขอ้มูลท่ีไดม้าค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ 
 

2. ระยะด ำเนินกำร 
ในระยะด าเนินการ เป็นการใช้ส่ือในการให้ความรู้เร่ืองน ้ าตาลในเลือด ถ่ายทอด

แก่ผูป่้วยเบาหวาน มีขั้นตอน ดงัน้ี 
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 2.1 ผูว้ิจ ัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง คือ ผูป่้วยเบาหวานจ านวน 32 คน ท่ีคลินิก
เบาหวาน โรงพยาบาลเมืองปาน จงัหวดัล าปาง มีสร้างสัมพนัธภาพกบักลุ่มตวัอยา่ง โดยกล่าวทกัทาย
และแนะน าตวัเอง พร้อมทั้งช้ีแจงใหท้ราบถึงวตัถุประสงคข์องการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 2.2 ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล ก่อนการให้ความรู้เร่ืองน ้ าตาลในเลือดโดยให้
กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปและท าแบบวดัความรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน(Pre-test) จ  านวน
20 ขอ้ 
 2.3 จากนั้นท าการแบ่งกลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่มยอ่ย4 กลุ่มๆ ละ 8  คนโดยคละ
กนัระหวา่งกลุ่มท่ีควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดได ้และกลุ่มท่ีควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดไม่ได ้
 2.4 ผูว้ิจยัด าเนินการให้ความรู้เร่ืองน ้ าตาลในเลือดจากส่ือแต่ละกลุ่มยอ่ยจ านวน1 
คร้ัง นาน 45 นาที - 1 ชัว่โมง   
 2.5 เน้ือหาท่ีบรรยายเร่ืองน ้าตาลในเลือดประกอบดว้ย5  ส่วน ดงัน้ี 
    1)ความหมายของค่าน ้าตาลในเลือด (FBS และ HbA1c) 
   2)ความส าคญัของค่าน ้าตาลในเลือด (FBS และ HbA1c) 
   3) ค่าเป้าหมาย 
   4)การแปลผลค่าน ้าตาลในเลือด 
  5)การควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด 

  2.6 ติดตามผลหลงัจากการให้ความรู้โดยนดักลุ่มตวัอยา่งมาท าแบบวดัความรู้
และแบบวดัความเขา้ใจอีก1เดือนหลงัจากการใหค้วามรู้ 
 
 3. ระยะประเมินผล 

การประเมินผลโดยใช้วิธีการประเมินความรู้และความเขา้ใจเร่ืองน ้ าตาลในเลือด 
หลงัจากไดรั้บการใหค้วามรู้  ดงัน้ี 

3.1 ประเมินความรู้เร่ืองน ้าตาลในเลือด 
ประเมินผลโดยการเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลงัไดรั้บความรู้เร่ืองน ้ าตาล

ในเลือดจากส่ือ  โดยให้กลุ่มตวัอยา่งท าแบบวดัความรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนก่อนการให้ความรู้และหลงั
การใหค้วามรู้ห่างกนั 1 เดือน รวบรวมขอ้มูลทั้งหมดมาวเิคราะห์ 

 
3.2 ประเมินความเขา้ใจเร่ืองน ้าตาลในเลือด 
ประเมินโดยท าการสุ่มสถานการณ์1 สถานการณ์จากทั้งหมด 3 สถานการณ์  ให้

กลุ่มตัวอย่างตอบค าถามคนละ 1 สถานการณ์ ซ่ึงในแต่ละสถานการณ์จะมีค าถามจ านวน 3 ข้อท่ี
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เหมือนกนั  แนวค าถามเป็นการให้กลุ่มตวัอยา่งทดลองลงจุดในกราฟ พร้อมทั้งอธิบายค่าน ้ าตาลและการ
แปลผล และบอกวิธีการจัดการกับระดับน ้ าตาลในเลือด ประเมินผลโดยผู ้วิจ ัย ห่างจากระยะ
ด าเนินการ 1 เดือน รวบรวมขอ้มูลทั้งหมดมาวเิคราะห์ 
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดม้าวเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปวิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิติเชิงพรรณนาไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ส่วนท่ี 2 ความรู้เร่ืองน ้ าตาลในเลือด วเิคราะห์โดยใชค้่าสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ร้อยละและ
ค่าเฉล่ียเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง ก่อนและหลงัการใชส่ื้อโดยใช้
สถิติทดสอบค่าที (Paired-Samples T-test) 
 ส่วนท่ี 3 ความเขา้ใจเร่ืองน ้ าตาลในเลือด วิเคราะห์โดยใชค้่าสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ร้อยละ 
และค่าเฉล่ีย 
 


