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บทที ่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาก่ึงทดลอง (Quasi experimental study)  เพื่อพฒันาส่ือในการ
ให้ความรู้เร่ืองน ้ าตาลในเลือด ส าหรับผู ้ป่วยเบาหวาน โรงพยาบาลเมืองปาน จงัหวดัล าปาง และ
เปรียบเทียบความรู้ และความเข้าใจเร่ืองน ้ าตาลในเลือด ก่อนและหลังการให้ความรู้ ด าเนิน
การศึกษาตั้งแต่เดือน เมษายน ถึง กรกฎาคม 2556  ผลของการศึกษาน าเสนอในรูปตารางประกอบ
ค าบรรยาย โดยแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ตามล าดบัดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
ส่วนท่ี 2  การพฒันาส่ือใหค้วามรู้เร่ืองน ้าตาลในเลือด 
ส่วนท่ี 3  ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนความรู้เร่ืองค่าน ้ าตาลในเลือดก่อนและหลงัไดรั้บส่ือ

ความรู้เร่ืองน ้าตาลในเลือด 
ส่วนท่ี 4  ขอ้มูลความเขา้ใจเบ้ืองตน้เก่ียวกบัค าศพัทน์ ้าตาลในเลือดของกลุ่มตวัอยา่ง  
ส่วนท่ี 5  ขอ้มูลระดบัความเขา้ใจเร่ืองค่าน ้ าตาลในเลือดของกลุ่มตวัอย่างหลงัได้รับส่ือ

ความรู้เร่ืองน ้าตาลในเลือด 
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ส่วนที ่1   ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 
ตารางที ่4.1  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง (n=32) 
 
               ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
16 
16 

 
50.0 
50.0 

อาย ุ(ปี) 
30 - 50 ปี 
51  ปีข้ึนไป        

(X = 54.1, Min =32 , Max = 77 , S.D. = 11.2) 

 
16 
16 

 
50.0 
50.0 

สถานภาพสมรส 
โสด 
คู่ อยูด่ว้ยกนั       
คู่ แยกกนัอยู ่
หมา้ย   

 
22 
 6 
 3 
 1 

 
68.8 
18.8 
 9.3 
 3.1   

ระดบัการศึกษา 
ประถมศึกษาปีท่ี 4 
ประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
26 
 6 

 
81.2 
18.8 

อาชีพ 
ท านา 
รับจา้งทัว่ไป 
คา้ขาย 
ท าสวน 
อ่ืนๆ (วา่งงาน) 

 
21 
 7 
  1 
  1 
  2 

 
65.6 
21.9 
   3.1 
   3.1 
   6.3 
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ตารางที่ 4.1  (ต่อ) 
 

               ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
รายได ้(บาทต่อเดือน) 

ต ่ากวา่ 5,000   
5,000 - 10,000  

(X = 1,853.1, Min = 500, Max = 8,000,  S.D. = 2,117.3) 

 
28 
 4 

 
87.5 
12.5 

ระยะเวลาเป็นเบาหวาน (ปี) 
1 - 5  
6 - 10  
11 - 15  
มากกวา่ 15  

( X = 6.4 ปี , Min = 1 , Max  = 22 , S.D. = 6.1) 

 
22 
 4 
 2 
 4 

 
68.8 
12.5 
  6.2 
12.5 

ระดบัน ้าตาลในเลือด (mg%) 
70 - 100  
101 - 130  
131 - 180  
181 - 250   
มากกวา่ 251  

(X = 146.9 ,Min= 87 ,Max= 297 , S.D. = 51.4) 

 
 4 
12 
12 
 2 
 2 

 
12.4 
37.5 
37.5 
 6.3 
 6.3 

 
จากตารางท่ี 4.1 กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศหญิงและเพศชายเท่ากนัคือ ร้อยละ 50 ช่วงอายุ 30 - 

50 ปีและช่วงอายุมากกวา่ 50 ปีเท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 50 ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา
ปีท่ี 4 ร้อยละ 81.2 มีอายุเฉล่ีย 54.1 ปี อายุต  ่าสุด 32 ปี อายุสูงสุด 77 ปี และส่วนใหญ่มีสถานภาพ
สมรสคู่อยูด่ว้ยกนัร้อยละ 68.8 ประกอบอาชีพท านาร้อยละ 65.6 รองลงมาเป็นรับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 
21.9 นอกจากน้ีส่วนใหญ่มีรายได้เฉล่ียของครอบครัวต่อเดือนน้อยกว่า 5,000 บาท ร้อยละ 87.5  
รายได้ต ่าสุด 500 บาทต่อเดือน รายได้สูงสูด 8,000 บาทต่อเดือน มีระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวาน
นาน 1 - 5  ปี ร้อยละ 68.8 มีระดับน ้ าตาลในเลือดระดับน ้ าตาลในเลือดเฉล่ียเท่ากับ 146.9 mg% 
ระดบัน ้าตาลในเลือดต ่าสุดเท่ากบั 87 mg% ระดบัน ้าตาลในเลือดสูงสุดเท่ากบั 297 mg% 
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ส่วนที ่2  การพฒันาส่ือให้ความรู้เร่ืองน า้ตาลในเลอืด 
 

การพฒันาส่ือความรู้เร่ืองน ้ าตาลในเลือด ส าหรับผูป่้วยเบาหวาน โรงพยาบาลเมืองปาน 
จงัหวดัล าปาง มีรายละเอียดในการพฒันาส่ือ 3 ระยะดงัน้ี 
 

1. ระยะเตรียมการ 
       ผลการศึกษาในระยะเตรียมการ แบ่งเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

              1.1 ผลจากการวเิคราะห์ข้อดี ข้อเสียของส่ือแต่ละชนิดทีม่ีใช้ในโรงพยาบาล 
 จากการประชุมกลุ่มเร่ืองความตอ้งการในการจดัท าส่ือ ระหว่างเจา้หน้าท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการดูแลผูป่้วยเบาหวานในคลินิกเบาหวานและตวัแทนผูป่้วยเบาหวาน ไดร่้วมกนัวิเคราะห์ขอ้ดี
และข้อเสียของส่ือแต่ละชนิดท่ีมีอยู่ในโรงพยาบาล เพื่อเป็นข้อมูลในการจดัท าส่ือใหม่ โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 
 
ตารางที ่4.2  ขอ้ดีและขอ้เสียของส่ือแต่ละชนิด 
 

ชนิดส่ือทีม่ีอยู่ ข้อดี ข้อเสีย 
แผน่พบั 1. พกพาง่าย   

2. น ากลบัไปอ่านท่ีบา้นได ้
3. สีสันสวยงาม น่าอ่าน 

1. ยบั หรือฉีกขาดง่าย 
2. ขนาดตวัหนงัสือเล็กเน่ืองจาก  
    พื้นท่ีมีจ  ากดั 
3. หายง่าย 

ภาพพลิก 1. สีสันสวยงาน น่าอ่าน 
2. ภาพและตวัหนงัสือใหญ่  
    อ่านง่าย 

1. น าไปอ่านท่ีบา้นไม่ไดเ้พราะเป็น  
    ของโรงพยาบาล 
2. ตอ้งใชค้นอธิบายประกอบ 
3. ตอ้งเขา้ฟังเป็นกลุ่มหลายคน 
4. ขนาดตวัหนงัสือเล็กเน่ืองจาก 
    พื้นท่ีมีจ  ากดั 
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ตารางที ่4.2  (ต่อ) 
 

ชนิดส่ือทีม่ีอยู่ ข้อดี ข้อเสีย 
วดิีทศัน์ 1. ต่ืนเตน้ น่าสนใจ 

2. เห็นภาพชดัเจน เขา้ใจง่าย 
3. คนอ่านหนงัสือไม่ออกก็ 
    เขา้ใจได ้

1. มีเสียงดงัรบกวน ท าใหฟั้งไม่รู้ 
   เร่ือง 
2. ตอ้งตั้งใจฟังจึงจะเขา้ใจ 
3. เอาไปดูท่ีบา้นไม่ได ้เพราะเป็น 
   ของโรงพยาบาล 
4. ท่ีบา้นไม่มีเคร่ืองเล่นแผน่ซีดี 

สมุดประจ าตวัเบาหวาน 1. พกพาง่าย กะทดัรัด 1. ขนาดตวัหนงัสือเล็ก มองเห็นไม่ชดั 
2. เน้ือหามีหลายหนา้ ท าใหไ้ม่อยาก   
    อ่าน 
3.ไม่เขา้ใจเน้ือหาท่ีเขียน 
4. มีแต่ตวัหนงัสือ ไม่มีภาพประกอบ 
5. มีภาษาองักฤษดว้ย ท าใหอ่้านไม่ 
   ออก 

 
 จากขอ้ดีและขอ้เสียของส่ือแต่ละชนิด ท่ีประชุมไดส้รุปวา่ควรจดัท าส่ือคู่มือ เน่ืองจาก

เน้ือหากะทดัรัดเข้าใจง่าย พกพาได้สะดวก และสามารถอ่านทบทวนได้บ่อยคร้ังตามท่ีต้องการ 
คล้ายกบัแผ่นพบั แต่โอกาสสูญหายหรือทิ้งขวา้งของคู่มือมีน้อยกว่าแผ่นพบั ส่วนส่ือชนิดอ่ืนมี
ขอ้จ ากดัในการใชง้าน จึงไม่เหมาะสมกบับริบทของพื้นท่ี 
 

1.2  ผลการศึกษาจากการสอบถามความต้องการมีส่ือ 
ผลการศึกษาจากการประชุมกลุ่มเจา้หน้าท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลผูป่้วยเบาหวานใน

คลินิกเบาหวานและตวัแทนผูป่้วยเบาหวาน หลงัจากท่ีมีการร่วมกนัวิเคราะห์ขอ้ดีขอ้เสียของส่ือท่ีมี
ในโรงพยาบาลดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 4.2 ได้มีการน าขอ้มูลน้ีมาพิจารณาร่วมกนัในการ
พฒันาส่ือให้มีความเหมาะสมกับบริบทพื้นท่ีและความต้องการของผูป่้วยเบาหวาน โดยความ
คิดเห็นในการจดัท าส่ือเพิ่มเติม ดงัแสดงในตารางท่ี 4.3 
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ตารางที ่4.3  ขอ้มูลความตอ้งการการจดัท าส่ือเพิ่มเติม  
 
ส่ือเดิมทีม่ีปัจจุบัน ส่ือทีต้่องการพฒันาขึน้ใหม่ 
แผน่พบั 
ภาพพลิก 
วดิิทศัน์ 
สมุดประจ าตวัผูป่้วยเบาหวาน 

ความต้องการส่ือของผู้ป่วย ความต้องการส่ือของเจ้าหน้าที่ 
แผน่พบั 
คู่มือ 

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
วดิิทศัน์ 

 
 โดยพบว่า ส่ือท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนัส่วนใหญ่อธิบายเก่ียวกบัโรคเบาหวาน การออกก าลงักาย 

การควบคุมอาหารเป็นส่วนใหญ่ แต่ไม่มีส่ือใดท่ีอธิบายถึงค่าน ้ าตาลในเลือด ทางเจา้หน้าท่ีและ
ตวัแทนผูป่้วยจึงมีความตอ้งการท่ีอยากใหมี้การจดัท าส่ือท่ีใชอ้ธิบายเก่ียวกบัค่าน ้าตาลในเลือด 2 ค่า 
คือ ค่าน ้ าตาลเม่ืองดอาหาร(FBS) และ ค่าฮีโมโกลบินเอวนัซี (HbA1c) ซ่ึงเป็นค่าท่ีใชใ้นติดตามการ
ควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูป่้วยเบาหวาน และเป็นค่าท่ีมีการเจาะเลือดตรวจเป็นประจ า  
เพื่อให้ผูป่้วยเบาหวานทราบและเขา้ใจผลเลือดของตนเอง  ผลจากการสอบถามตอ้งการของผูป่้วย
เบาหวาน มีความตอ้งการส่ือแบบแผ่นพบั หรือคู่มือ เพราะพกพาง่าย อ่านไดทุ้กเวลาท่ีตอ้งการ มี
รูปภาพสวยงาม น่าอ่าน สามารถให้คนอ่ืนอ่านดว้ยไดห้รืออ่านให้ฟังได ้แต่ในส่วนความตอ้งการ
ของเจ้าหน้าท่ี ท่ี เก่ียวข้องกับการดูแลผู ้ป่วยเบาหวาน มีความต้องการส่ือแบบวิดิทัศน์  หรือ
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เพราะเจา้หนา้ท่ีไม่ค่อยมีเวลาสอน ส่ือชนิดน้ีผูป่้วยสามารถดูไดเ้อง หรือเปิด
กบัทีวไีด ้ การน าเสนอน่าสนใจกวา่แบบอ่ืน และส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถตอบโตก้บัผูป่้วย
ได ้หากผูป่้วยไม่เขา้ใจก็สามารถช่วยอธิบายได ้จากนั้นจึงมีการอภิปรายความตอ้งการชนิดของส่ือ  
เพื่อน ามาหาขอ้สรุปในการจดัท าส่ือ จึงไดข้อ้สรุปวา่จดัท าส่ือเป็นแบบคู่มือ เน่ืองจากสามารถบรรจุ
เน้ือหาไดเ้ยอะกว่าแผ่นพบั สามารถอ่านไดห้ลายคร้ัง คู่มือจะมีคุณค่ากว่าแผ่นพบั ซ่ึงจะมีการสูญ
หายหรือการทิ้งขวา้งน้อยกว่าแผน่พบั และเน้ือหาเร่ืองน ้ าตาลในเลือด ผูป่้วยฟังหรืออ่านเพียงคร้ัง
เดียว อาจไม่เขา้ใจ หากเป็นคู่มือผูป่้วยสามารถพกพากลบับา้นไดแ้ละสามารถอ่านทบทวนไดต้าม
ตอ้งการ ซ่ึงการสอนโดยวิดิทศัน์หรือคอมพิวเตอร์ช่วยสอน จะท าได้เฉพาะท่ีโรงพยาบาล หาก
ผูป่้วยตอ้งการอ่านเพื่อท าความเขา้ใจซ ้ า จะท าไม่ได ้  
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1.3 ผลจากการพฒันาส่ือให้ความรู้เร่ือง น า้ตาลในเลอืด  
 ผูศึ้กษาไดศึ้กษาการพฒันาส่ือจากเอกสารและต าราต่างๆโดยมีวธีิการดงัน้ี 
                   1.3.1 ร่างเน้ือหาท่ีจะบรรยายในส่ือ โดยใหส้อดคลอ้งตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด 
และเหมาะสมกบัผูเ้รียน ซ่ึงประกอบดว้ยเน้ือหาหลกั 5 ส่วน คือ 
                              1) ความหมายของค่าน ้าตาลในเลือด (FBS และ HbA1c) 
                              2) ความส าคญัของค่าน ้าตาลในเลือด (FBS และ HbA1c) 
                              3) ค่าเป้าหมาย 
                             4) การแปลผลค่าน ้าตาลในเลือด 
                           5) การควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด 
                    1.3.2 น าเน้ือหาท่ีร่างรายละเอียด มาเขียนบนกระดาษขนาดเท่ากบัส่ือฉบบัจริง เพื่อ
ก าหนดจ านวนหนา้ของเล่มหนงัสือ 
               1.3.3 คดัเลือกรูปภาพ เช่น รูปอาหาร รูปออกก าลงักาย รูปน ้ าตาลในเลือด เป็นตน้ 
เพื่อน ามาใชป้ระกอบเน้ือหา โดยคดัเลือกรูปภาพท่ีส่ือความหมายสอดคล้องกบัเน้ือหา ปรับขนาด
รูปภาพใหมี้ขนาดเหมาะสม แลว้ทดลองจดัวางรูปภาพในต าแหน่งท่ีเหมาะสม   
            1.3.4 จัดท าส่ื อต้นฉบับส่ือความรู้ เร่ือง น ้ าตาลในเลือด ให้ผู ้เช่ี ยวชาญด้าน
โรคเบาหวาน 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นผลตรวจทางห้องปฏิบติัการ 1 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือ 1 
ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา ภาษา รูปภาพ แลว้จึงน าขอ้คิดเห็น ขอ้เสนอแนะทั้งหมดมา
ปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์มากข้ึน 

     1.3.5 หลงัจากไดรั้บค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญ ไดท้  าการแกไ้ขเก่ียวกบัความถูกตอ้ง
ของเน้ือหา และภาษา จากนั้นจึงออกแบบคู่มือ ให้ดูสวยงาม น่าสนใจ โดยการปรับสีตวัหนงัสือท่ี
ใช ้ ปรับขนาดตวัหนงัสือให้มีความเด่นชดั มีการออกแบบและจดัท ารูปภาพใหม่เป็นบางภาพ โดย
ใช้รูปภาพท่ีเป็นรูปภาพส าเร็จจากโปรแกรมแต่งภาพ เช่น รูปเส้นเลือด รูปฮีโมโกลบินเอวนัซี เป็น
ตน้  และรูปภาพท่ีเป็นภาพถ่ายจริงจากผูป่้วยเบาหวานท่ีโรงพยาบาลเมืองปาน เช่น รูปเจาะเลือด  
รูปฉีดอินซูลิน รูปออกก าลงักาย  เป็นตน้ โดยเลือกรูปภาพให้มีการส่ือความหมายให้ตรงกบัเน้ือหา
ท่ีตอ้งการอธิบาย เพื่อช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจไดดี้ยิง่ข้ึน 

                      1.3.6 ตรวจสอบการสะกดค า ขนาดตวัหนงัสือ สีท่ีใช้ การจดัวางรูปภาพ อีกคร้ัง 
ก่อนด าเนิน การท าพิมพฉ์บบัสมบูรณ์ 
                  1.3.7 ผูว้ิจยัด าเนินการพิมพ์คู่มือฉบับสมบูรณ์ โดยส่ือท่ีพัฒนาข้ึนมีขนาดเท่า
กระดาษ A5 (14.8 ซม. x 21 ซม.) เน้ือหามีทั้งหมด 16 หนา้ มีรายละเอียดดงัน้ี 
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1. โรคเบาหวาน 
2. การตรวจระดบัน ้าตาลในเลือดเพื่อติดตามการรักษาเบาหวาน 
3. ค่าน ้าตาลเม่ืองดอาหาร (เอฟบีเอส) 
4. ความส าคญัของค่าน ้าตาลเม่ืองดอาหาร (เอฟบีเอส) 
5. การเตรียมตวัก่อนตรวจหาค่าน ้าตาลเม่ืองดอาหาร 
6. ค่าน ้าตาลท่ีเกาะบนเมด็เลือดแดง (เอวนัซี) 
7. ความส าคญัของค่าน ้าตาลท่ีเกาะบนเมด็เลือดแดง (เอวนัซี) 
8. การเตรียมตวัก่อนตรวจหาค่าน ้าตาลท่ีเกาะบนเมด็เลือดแดง 
9. ภาวะน ้าตาลในเลือดต ่า 
10. ภาวะน ้าตาลในเลือดสูง 
11. การควบคุมน ้าตาลในเลือด 
12. ตารางแสดงผลน ้าตาลในเลือด 
13. กราฟแสดงผลน ้าตาลในเลือด 
 

 2. ระยะด าเนินการ  
 ในระยะด าเนินการจะเป็นระยะของการใช้ส่ือคู่มือในการให้ความรู้เร่ืองน ้ าตาลในเลือดท่ี
จดัท ามา ในการให้ความรู้กลุ่มตวัอย่างจ านวน 32 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย จ านวน 4 กลุ่มๆ ละ8 
คน 
 ผลการใชส่ื้อใหค้วามรู้เร่ืองน ้าตาลในเลือด กลุ่มตวัอยา่งตั้งใจฟังเป็นอยา่งดี และอ่านเน้ือหา
ในคู่มือท่ีแจกให้ประกอบการบรรยาย ในขณะการให้ความรู้ กลุ่มตวัอย่างมีการพูดคุยแลกเปล่ียน
ประสบการณ์กนั เช่น พดูถึงอาการเม่ือเกิดภาวะน ้ าตาลในเลือดต ่า และวธีิการแกไ้ขของแต่ละบุคคล 
วิธีการปฏิบติัตนในการควบคุมน ้ าตาลในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ดี วิธีการอดอาหารก่อนมาเจาะเลือด 
เป็นตน้ และในขั้นตอนการสอนลงผลค่าน ้ าตาลในกราฟ กลุ่มตวัอยา่งมีความสนใจและต่ืนเตน้ท่ี
ทราบค่าน ้ าตาลในเลือดของตนเอง และทราบวา่ค่านั้นอยูใ่นเกณฑ์สูง หรือต ่า และมีผลเสียอยา่งไร 
ท าให้กลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจในเน้ือหาท่ีสอนมากข้ึน ปัญหาท่ีพบคือ กลุ่มตวัอยา่งไม่ไดมี้การเตรียมตวั
มาส าหรับการอ่านหนังสือ คือ ไม่ได้เอาแว่นสายตามา ท าให้มองเห็นไม่ชัดเม่ือลงค่าน ้ าตาลใน
กราฟ หรือเม่ืออ่านเน้ือหาในคู่มือ แต่ก็ได้มีการช่วยเหลือกนัในกลุ่มตวัอย่างโดยมีการให้ยืมแว่น
สายตา หรืออ่านใหฟั้ง เพื่อใหค้นอ่ืนสามารถท ากิจกรรมไดเ้ช่นเดียวกนั 
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 3. ระยะประเมินผล 
 การประเมินผล ใช้วิธีการประเมินความรู้และความเข้าใจเร่ืองน ้ าตาลในเลือด หลังจาก
ไดรั้บความรู้โดยการใชส่ื้อ จากแบบวดัความรู้ชุดเดียวกนั ห่างจากระยะด าเนินการ 1 เดือน รวบรวม
ขอ้มูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ พบวา่ คะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองน ้ าตาลในเลือดของกลุ่มตวัอยา่งหลงัจาก
ได้รับส่ือ เท่ากับ 10.84 ซ่ึงสูงกว่าคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองน ้ าตาลในเลือด ก่อนได้รับส่ือ ซ่ึงมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 7.63 จากคะแนนเต็มทั้งหมด 20 คะแนน และคะแนนระดบัความเขา้ใจ กลุ่ม
ตวัอยา่งมีความเขา้ใจในระดบัปานกลางร้อยละ 46.9 มีความเขา้ใจในระดบัสูง ร้อยละ 53.1 
รายละเอียดน าเสนอในตารางท่ี 4.4  ถึงตารางท่ี 4.8 
 
ส่วนที ่3  ข้อมูลเปรียบเทยีบคะแนนความรู้เร่ืองค่าน า้ตาลในเลอืดก่อนและหลงัได้รับส่ือ 
 
ตารางที ่4.4  ระดบัความรู้ของผูป่้วยเบาหวาน 
 

ช่วงคะแนน (คะแนน) ระดับความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ก่อนการใหค้วามรู้    

 0 - 11 ต ่า 27 84.4 
12 - 15 ปานกลาง  5 15.6 

(X = 7.63 , Min  = 2 , Max = 15 , S.D. = 3.48)   
หลงัการใหค้วามรู้    

 0 - 11 ต ่า 15 46.8 
12 - 15 ปานกลาง 12 37.6 
16 - 20 สูง  5 15.6 

(X = 10.84  , Min  = 3 , Max = 19 , SD = 4.53 )    
 
จากตารางท่ี 4.4 พบว่า จากระดบัคะแนนความรู้เต็ม 20 คะแนน ก่อนการให้ความรู้ กลุ่ม

ตวัอย่างมีความรู้เร่ืองน ้ าตาลในเลือดอยู่ในระดับต ่า ร้อยละ 84.4 ระดับปานกลางร้อยละ 15.6  
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 7.63+3.48 คะแนนต ่าสุด 2 คะแนน คะแนนสูงสุด 15 คะแนน หลังได้รับ
ความรู้เร่ืองน ้ าตาลในเลือดโดยการใชส่ื้อ กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เพิ่มข้ึน โดยมีความรู้ระดบัต ่าร้อยละ 
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46.8 ระดบัปานกลางร้อยละ 37.6 ระดบัสูงร้อยละ 15.6  คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 10.84+4.53 คะแนน
ต ่าสุดเท่ากบั 3 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากบั 19 คะแนน   
 
ตารางที ่4.5 การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ก่อนและหลงัไดรั้บความรู้ของกลุ่มตวัอยา่ง (n=32) 

 

คะแนนวดัความรู้ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t P value 

ก่อนการใหค้วามรู้  
หลงัการใหค้วามรู้ 

  7.63 
10.84 

3.48 
4.53 

-6.318 0.000* 

 
จากตารางท่ี 4.5 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลังการให้

ความรู้ ผูว้ิจยัไดท้ดสอบการกระจายของขอ้มูล โดยใชส้ถิติทดสอบการกระจายของขอ้มูล (Kolmogorov-
Smirnov one sample test) ก่อน พบว่าเป็นการแจกแจงแบบโคง้ปกติ ดงันั้นจึงเปรียบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการให้ความรู้ของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชส้ถิติทดสอบค่าเฉล่ีย
ของประชากร  2 กลุ่มสัมพันธ์กัน  (Paired-Samples  T-test) ผลของการวิเคราะห์ข้อมูล  พบว่า
ค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนให้ความรู้เท่ากบั 7.63 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.48 ค่าเฉล่ียของ
คะแนนหลงัให้ความรู้เท่ากบั 10.84 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.53 เม่ือท าการทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนด้วยวิธีทางสถิติ Paired-Samples T-test ท่ีระดับนัยส าคญั 0.05 
พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนและหลงัให้ความรู้แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 
.000) 
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ส่วนที ่ 4   ข้อมูลความเข้าใจเบือ้งต้นเกีย่วกบัค าศัพท์น า้ตาลในเลอืดของกลุ่มตัวอย่าง  
 
ตารางที ่4.6  ความเขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัน ้าตาลในเลือด (n=32) 
 
ศัพท์ทีเ่กีย่วข้องกบัน า้ตาลในเลอืด รู้จกั ไม่รู้จกั เคยได้ยนิแต่ไม่รู้ว่าคอื

อะไร 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1.  น ้าตาลในเลือด  5 15.6 20 62.5 7 21.9 

2.  เอฟบีเอส (FBS) - - 26 81.2 6 18.8 

3.  เอวนัซี (A1c) - - 31 96.9 1  3.1 

4.  ค่าน ้ าตาลเม่ืองดอาหาร  7 21.9 17 53.1 8 25.0 

5.  ค่าน ้ าตาลท่ีเกาะบนเมด็เลือดแดง  1  3.1 21 65.6     10 31.3 

6.  ค่าน ้ าตาลเฉล่ีย 3 เดือน  1  3.1 25 78.1 6 18.8 

7.  น ้าตาลในเลือดสูง 17 53.1 12 37.5 3  9.4 

8.  น ้าตาลในเลือดต ่า 16 50.0 12 37.5 3 12.5 
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ตารางที ่4.7 ขอ้มูลเก่ียวกบัการรู้ค่าผลน ้าตาลในเลือด  (n=32) 
 

การรู้ค่าผลน า้ตาลในเลือด รู้ ไม่รู้ 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. ท่านรู้หรือไม่วา่ค่าน ้าตาลในเลือดท่ีดีควรมีค่า
เท่าไหร่ 

15 46.9 17 53.1 

2.  ท่านรู้ค่าน ้าตาลในเลือดของตนเองหรือไม่หลงั
การตรวจเลือด 

9 28.1 23 71.9 

3.  ท่านอยากรู้ค่าน ้าตาลในเลือดของตนเองทุกคร้ังท่ี 
ตรวจหรือไม่ 

32 100 - - 

 
จากตารางท่ี 4.6 และ 4.7 ไดส้อบถามเร่ืองความรู้เก่ียวกบัค าศพัท์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัค่าน ้ าตาล

ในเลือด พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งไม่รู้จกัค าวา่ ค่าน ้าตาลในเลือด ร้อยละ 62.5 ไม่รู้จกัค าวา่เอฟบีเอส ร้อยละ 
81.3 กลุ่มตวัอยา่งเกือบทั้งหมดไม่รู้จกัค าวา่เอวนัซี ร้อยละ 96.9 ศพัท์อ่ืนท่ีใกลเ้คียง ไดแ้ก่ ค  าวา่ ค่า
น ้ าตาลเม่ืองดอาหาร ค่าน ้ าตาลท่ีเกาะบนเม็ดเลือดแดง ค่าน ้ าตาลเฉล่ีย 3 เดือน กลุ่มตวัอยา่งไม่รู้จกั 
ร้อยละ 53.1, 65.6, 78.1 ตามล าดบั  แต่กลุ่มตวัอยา่งรู้จกัค าวา่ น ้าตาลในเลือดสูง ร้อยละ 53.1 รู้จกัค  า
ว่าน ้ าตาลในเลือดต ่า ร้อยละ 50 ไม่รู้ว่าค่าน ้ าตาลในเลือดท่ีดีควรมีค่าเท่าไหร่ร้อยละ 53.1 กลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่จะไม่ทราบค่าน ้ าตาลในเลือดของตนเองหลงัได้รับการตรวจเลือด ร้อยละ 71.9  
จึงท าให้กลุ่มตวัอย่างมีความตอ้งการท่ีจะทราบผลเลือดของตนเองทุกคร้ังหลงัจากไดรั้บการตรวจ
เลือด ร้อยละ 100   
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ส่วนที ่5   ข้อมูลระดับความเข้าใจเร่ืองค่าน า้ตาลในเลอืดของกลุ่มตัวอย่างหลังได้รับส่ือ 
 
ตารางที ่ 4.8  ระดบัความเขา้ใจเร่ืองน ้าตาลในเลือดของผูป่้วยเบาหวานหลงัการไดรั้บส่ือ(n=32) 
 
ช่วงคะแนน (คะแนน) ระดับความเข้าใจ จ านวน (คน) ร้อยละ 

18 - 23 ปานกลาง 15 46.9 
24 - 30 สูง  17 53.1 

(X =  22.31 , Min = 18 , Max = 27 , S.D. = 2.83 ) 
 

จากตารางท่ี 4.8 หลงัจากให้ความรู้กลุ่มตวัอยา่งในเร่ือง ความหมายของค่าน ้ าตาลในเลือด 
(FBS และ HbA1c) ความส าคญัของค่าน ้ าตาลในเลือด (FBS และ HbA1c) ค่าเป้าหมาย การแปลผล
ค่าน ้ าตาลในเลือด การควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด ท าการวดัระดบัความเขา้ใจในเร่ืองดงักล่าวโดย
การท าโจทยส์ถานการณ์จ าลอง พบวา่จากระดบัคะแนนเต็ม 30 คะแนน กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนความ
เขา้ใจอยูใ่นระดบัสูงร้อยละ 53.1 ระดบัปานกลางร้อยละ 46.9 คะแนน คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 22.31 + 
2.83 คะแนนต ่าสุดเท่ากบั 18 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากบั 27 คะแนน    


