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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการปฏิบัติหน้าท่ีของ

ครอบครัวกบัการหยุดด่ืมและศึกษาลกัษณะการปฏิบติัหน้าท่ีของครอบครัวของผูติ้ดสุราท่ีผา่นการ
บ าบัดรักษา กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาคือ ผูป่้วยสุราท่ีผ่านการบ าบัดรักษาสุรารูปแบบผูป่้วยในจาก
โรงพยาบาลธัญญารักษ์เชียงใหม่ และติดตามผลเป็นระยะเวลา 3 เดือนหลังการรักษา เพศชาย
จ านวน 84 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ทดสอบ
ความสัมพนัธ์ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยเอกนาม (univariate regression analysis) ได้ผลการศึกษา
ดงัน้ี  

กลุ่มตวัอยา่งมีลกัษณะการปฏิบติัหนา้ท่ีของครอบครัวโดยรวมแลว้ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัดี
พอสมควร เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มท่ีหยุดด่ืมและกลุ่มด่ืมซ ้ า พบวา่กลุ่มท่ีหยุดด่ืมมีการปฏิบติั
หน้าท่ีของครอบครัวอยู่ในระดบัดีมากมีสัดส่วนมากกว่ากลุ่มท่ีด่ืมซ ้ า ในขณะท่ีการปฏิบติัหน้าท่ี
ของครอบครัวในแต่ละดา้น คือ การแกปั้ญหา การส่ือสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ์ ความ
ผูกพนัทางอารมณ์และการควบคุมพฤติกรรมอยู่ในระดับดีพอควรในสัดส่วนใกล้เคียงกัน แต่
ประเด็นท่ีน่าสนใจก็คือ การปฏิบติัหนา้ท่ีของครอบครัวดา้นการแกปั้ญหา ซ่ึงพบวา่กลุ่มท่ีหยุดด่ืมมี
การปรึกษากนัถึงวิธีการแก้ปัญหามากกว่ากลุ่มท่ีด่ืมซ ้ า ในขณะท่ีการปฏิบติัหน้าท่ีของครอบครัว
ดา้นการควบคุมพฤติกรรม พบวา่กลุ่มท่ีด่ืมซ ้ ามีการไม่ยึดถือมาตรฐานหรือกฎเกณฑ์ใดๆ และการ



จ 

ท าอะไรก็ได้ตามใจชอบมากกว่ากลุ่มท่ีหยุดด่ืม อย่างไรก็ดี การศึกษาคร้ังน้ี ไม่พบความสัมพนัธ์
อยา่งมีนยัส าคญัระหวา่งการปฏิบติัหนา้ท่ีของครอบครัว กบัการหยดุด่ืม   

ผลการศึกษาในคร้ังน้ีสามารถน าไปเป็นขอ้มูลพื้นฐานให้บุคลากรสาธารณสุข น าไปใชใ้น
การพฒันาการบ าบดัรักษาผูติ้ดสุราและการติดตามดูแลหลงัการบ าบดัรักษาให้มีประสิทธิภาพ โดย
ส่งเสริมให้ครอบครัวได้ตระหนักถึงการปฏิบัติหน้าท่ีท่ีเหมาะสม เพื่อให้ผูติ้ดสุราท่ีผ่านการ
บ าบดัรักษาแลว้กลบัไปอยูร่่วมกบัครอบครัวได ้และสามารถคงระยะเวลาการหยดุด่ืมต่อไปใหน้าน
ท่ีสุด 
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ABSTRACT 

 
This independent study aimed to examine the relationship between family functioning 

and abstinence from alcohol and to investigate the characteristic of family functioning among 
reformed alcoholics. The samples were 84 alcoholics who received alcohol treatment program for 
inpatient and three-month follow-up after discharge from Chiang Mai Tanyarak Hospital. 
Interview was used for data collection. The data were analyzed using descriptive statistics and 
univariate regression analysis.   

The findings revealed that overall level of the participants’ family function was 
moderately good. The proportion of excellent family functioning of the abstinence group was 
notably higher compared to that in the relapse group. Additionally, all components of family 
function, namely problem solving, communication, role, emotional response, emotional bond, and 
behavior control were similarly proportioned between the two groups. Interestingly, the 
abstinence group had higher level of problem solving component, particularly in ‘solution 
discussion’, than the relapse group while the relapse group had higher level of behavior control 
component, particularly in ‘complete absence of standards and rules’, than the abstinence group. 
However, the study did not find a significant relation between family functioning and abstinence 
from alcohol. 



ช 

These findings can be used as fundamental information for health personnels to develop 
effective alcohol treatment and follow-up programs. By raising awareness and promoting 
appropriate family function, reformed alcoholics can return to a normal life and can be prevented 
from relapse.  
 

 
 


