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บทคัดย่อ 

 
 การศึกษาเชิงพรรณนาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อส ารวจสถานการณ์และศึกษาปัจจยัท่ีมีผล
ต่อการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา อ าเภอเวียงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย 
ในปีการศึกษา 2555 เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามซ่ึงประกอบด้วย ขอ้มูลทัว่ไปของ
ผูต้อบแบบสอบถาม บริบททัว่ไปของโรงเรียน การด าเนินกิจกรรมการส่งเสริมทนัตสุขภาพใน
โรงเรียน และปัจจยัท่ีมีผลต่อการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน  แลว้ท าการศึกษาเชิง
ลึกโดยวิธีการสังเกต สัมภาษณ์เชิงลึกผูเ้ก่ียวขอ้งในโรงเรียนจ านวน 5 แห่ง เพื่อท าความเขา้ใจถึง
สถานการณ์ และเง่ือนไขปัจจยัท่ีเฉพาะเจาะจงตามบริบทท่ีแตกต่างกนั ตั้งแต่เดือนมีนาคมถึงเดือน
กนัยายน พ.ศ. 2556 

ผลการศึกษา มีแบบสอบถามท่ีตอบกลบั  37 แห่ง ผูต้อบส่วนใหญ่เป็นครูอนามยัโรงเรียน
ร้อยละ 97.3 โรงเรียนส่วนใหญ่อยูใ่นพื้นท่ีปกติร้อยละ 70.3 และเป็นโรงเรียนขนาดเล็กร้อยละ 51.4 
พบว่าร้อยละ 78.4 ของโรงเรียนมีครูอนามยัโรงเรียนเพียง 1 คน การด าเนินกิจกรรมการส่งเสริม
ทนัตสุขภาพในโรงเรียน พบวา่ทุกแห่งมีกิจกรรมการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั มีการตรวจสอบ
ความสะอาดหลงัแปรงร้อยละ 54.1 ครูประจ าชั้นมีบทบาทมากท่ีสุด การดูแลเร่ืองการจดัอาหาร
กลางวนัส่วนใหญ่เป็นหนา้ท่ีของครูโภชนาการ ผูป้ระกอบการร้านคา้ในโรงเรียนเคยผา่นการอบรม



จ 

เพื่อพฒันาศกัยภาพเก่ียวกบัการจดัอาหารท่ีปลอดภยัร้อยละ 16.2 โรงเรียนร้อยละ 54.1 ยงัมีการ
จ าหน่ายอาหาร ขนม และเคร่ืองด่ืมท่ีมีผลเสียต่อสุขภาพช่องปากในโรงเรียนอยู ่ โรงเรียนส่วนใหญ่
บูรณาการความรู้เก่ียวกับทันตสุขภาพไปกับการจัดการความรู้ในสาระวิชาสุขศึกษาและ
วิทยาศาสตร์ ทุกโรงเรียนมีการตรวจสุขภาพช่องปากให้แก่นักเรียนโดย ทันตบุคลากรเป็นผูมี้
บทบาทหลกั มีการแจง้ขอ้มูลการตรวจฟันแก่ผูป้กครอง ร้อยละ 75.7  ผูท่ี้มีส่วนร่วมในการพฒันา
สุขภาพนกัเรียนในมากท่ีสุด คือ เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข และผูป้กครองนกัเรียน  
 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียนมีหลายปัจจยั ซ่ึงมีความโยง
ใยเก่ียวเน่ืองกนั ปัจจยัน าท่ีส าคญัไดแ้ก่ ครูอนามยัโรงเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ มีทศันคติท่ีดีในการ
ท างานส่งเสริมทนัตสุขภาพ มีทกัษะในการบริหารจดัการงานอนามยัโรงเรียน ผูบ้ริหาร คณะครู 
และผูป้กครองนักเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ ตระหนักถึงความส าคญัของดูแลสุขภาพช่องปาก
นกัเรียน  และผูป้ระกอบการร้านคา้ในโรงเรียน มีความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองการจ าหน่ายอาหารท่ีมี
ประโยชน์ในโรงเรียน โดยปัจจยัเอ้ือท่ีสนับสนุนให้มีการด าเนินงานต่อไปได้อย่างราบร่ืน คือ 
ความสัมพนัธ์ท่ีดีของคณะครูในโรงเรียน นโยบายและการวางแผนงานเก่ียวกับการด าเนินงาน
ส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน การสนบัสนุนและไดรั้บความร่วมมือจากผูป้กครอง ชุมชน และ
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน นอกจากน้ีปัจจยัเสริมแรง ได้แก่ การได้รับรางวลัด้านการส่งเสริม
สุขภาพนกัเรียน การเป็นแหล่งเรียนรู้ การไดรั้บการเผยแพร่ผลงาน และความศรัทธา เช่ือมัน่ท่ีมีต่อ
โรงเรียนของผูป้กครอง เป็นปัจจยัส าคญัท่ีกระตุน้ใหโ้รงเรียนรักษาประสิทธิภาพการด าเนินงานไว ้
 การศึกษาคร้ังน้ีพบว่า กิจกรรมท่ีตอ้งให้ความสนใจมากข้ึน คือ การควบคุมการจ าหน่าย
อาหาร ขนม และเคร่ืองด่ืมท่ีมีผลเสียต่อสุขภาพช่องปากในโรงเรียน ควรมีการวางแนวทาง
แก้ปัญหาร่วมกนัจากผูเ้ก่ียวขอ้ง ได้แก่ ผูบ้ริหาร คณะครู ผูป้ระกอบการร้านคา้ในโรงเรียน และ
เจ้าหน้าท่ีทันตสาธารณสุข เพื่อให้ เกิดการพัฒนาการด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพให้มี
ประสิทธิภาพมากข้ึน  
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ABSTRACT 

 
 The purposes of this descriptive study was to study the situation and operation factors of 
the oral health promotion programs in primary school in Wiang Pa pao district, Chiang Rai 
province, 2012. Data were collected by using questionnaire; contains about general information of 
the respondents, general context of the schools, oral health promotion activities in schools and 
operation factors of the oral health promotion programs. Then, five schools were chosen for in 
depth interview with stakeholders who involved working in the health promotion in schools. The 
data were obtained during March to September 2013. 
 It was found that, 37 schools responded, 97.3% were health teachers, 70.3% normal area 
schools, 51.4% small schools, 78.4% of schools had only 1 health teacher. Every school managed 
the after lunch brushing. 54.1% of schools, student were checked after brushing by class teachers. 
Nutrition teachers managed about lunch safety in school. 16.5% of schools, the operator stores 
had been trained. 54.1% of schools, canteen sold foods that have negative effect on oral health. 
Teachers taught about dental health knowledge conjunction with health education and science. 
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Every school had oral examination for student by dental personnel. 75.7% of schools told parents 
about the dental examination. The most participants were health officials and parents. 
 Results showed that predisposing factors were: having positive attitude in working, 
understanding about oral health promotion and having skills for management and coordination of 
health teachers; having positive attitude about oral health care of school administrators, the other 
teachers and parents; understanding about good food distribution of the operator stores. Enabling 
factors were: good relationship of teachers in school; having a policy and planning about the oral 
health promotion programs and the cooperation of stakeholders who involved working in the 
health promotion in schools. Reinforcing factors were: the award for health promotion in school; 
being place for learning; faith and confidence in the school of student’s parents. 
 Recommendation, it should be more concern about distribution of foods that have 
negative effect on oral health in school. This problem should be solved by participants in order to 
create effective oral health promotion programs. 
  
 


