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บทคัดย่อ 
   
 ภาวะหัวใจลม้เหลวเป็นโรคท่ีหัวใจไม่สามารถสูบฉีดเลือดไปเล้ียงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
ได้อย่างเพียงพอ ปัญหาส าคญัในผูท่ี้มีภาวะหัวใจล้มเหลวคือเกิดอาการก าเริบท่ีตอ้งท าให้เขา้รับการ
รักษาและเส่ียงต่อการเสียชีวิต  ดงันั้นการปฏิบติักิจกรรมความร่วมมือในการรักษาจึงเป็นส่ิงส าคญั การ
วิจยัก่ึงทดลองน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการ
สนบัสนุนทางสังคมต่อความร่วมมือในการรักษาและการมาตรวจซ ้ าก่อนวนันดัของผูท่ี้มีภาวะหัวใจ
ลม้เหลว ท่ีมารับบริการท่ีคลินิกโรคหวัใจ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ระหวา่งเดือนมิถุนายน
ถึงเดือนกนัยายน พ.ศ. 2555  จ  านวน 52 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 26 ราย  เลือก
กลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการ
สนบัสนุนทางสังคมโดยไดรั้บความรู้และการฝึกทกัษะกิจกรรมความร่วมมือในการรักษาจ านวน 3 คร้ัง
ร่วมกับการส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในการสนับสนุนการปฏิบติักิจกรรมความ
ร่วมมือในการรักษา และกลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาลตามปกติ  ประเมินผลโปรแกรมโดยใช้แบบ
ประเมินความร่วมมือในการรักษาของผูท่ี้มีภาวะหวัใจลม้เหลว และ แบบบนัทึกการมาตรวจซ ้ าก่อนวนั
นดั ในสัปดาห์ท่ี 4, 8, และ 12  วิเคราะห์เปรียบเทียบความร่วมมือในการรักษาระหวา่งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติทดสอบแมนวิทนียย์ู  และเปรียบเทียบสัดส่วนของการมาตรวจซ ้ าก่อนวนันดั
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใชส้ถิติฟิชเชอร์ 
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 ผลการวิจยัพบว่า  ความร่วมมือในการรักษาของผูท่ี้มีภาวะหัวใจล้มเหลวในกลุ่มท่ีไดรั้บ
โปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนบัสนุนทางสังคมสูงกว่ากลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาล
ตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p<.001 ท่ีสัปดาห์ท่ี 4, 8 และ 12 ส าหรับสัดส่วนของกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีมาตรวจซ ้ าก่อนวนันดัของทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกนั แต่พบว่ามีกลุ่มตวัอย่างทั้งสองกลุ่ม ๆ 
ละ 1 รายท่ีมาตรวจซ ้ าก่อนวนันดัในสัปดาห์ท่ี 4 กลุ่มตวัอยา่งกลุ่มทดลอง 1 รายมาตรวจ ซ ้ าก่อนวนันดั
ในสัปดาห์ท่ี 8 และกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มควบคุม 2 รายท่ีมาตรวจซ ้ าก่อนวนันดัสัปดาห์ท่ี 12   
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการ
สนับสนุนทางสังคม ท าให้ผูท่ี้มีภาวะหัวใจล้มเหลวมีการปฏิบติักิจกรรมความร่วมมือในการรักษา
เพิ่มข้ึน ดังนั้นควรมีการน ากิจกรรมการพยาบาลน้ีผสมผสานกับการพยาบาลตามปกติในการดูแล 
ผูท่ี้มีภาวะหัวใจล้มเหลว  แต่อย่างไรก็ตามการศึกษาคร้ังน้ีแสดงผลความแตกต่างทางคลินิกของ
โปรแกรมน้ีต่อการมาตรวจซ ้ าก่อนวนันัด  จึงควรมีการศึกษาติดตามผลระยะยาวของโปรแกรมการ
ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนบัสนุนทางสังคมต่อจ านวนคร้ังของการมาตรวจซ ้ าก่อนวนันัด
ต่อไป 
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ABSTRACT 
 
Heart failure is a condition in which the heart inadequately pumps sufficient blood to 

supply the body's tissues. Significant problems among persons with heart failure are the 
exacerbation of the symptoms requiring hospitalization and risk of death. Thus, adherence to 
therapeutic regimens is essential to these persons. This quasi-experimental study aimed to 
examine the effects of self-efficacy and social support enhancement program on adherence to 
therapeutic regimens as well as hospital revisits for persons with heart failure. The subjects were 
persons with heart failure attending the Heart Clinic at Chiangrai Prachanukroh Hospital during 
June to September 2012. Fifty-two subjects, purposively selected, were divided into experimental 
and control groups, 26 in each group. Subjects in the experimental group participated in the self-
efficacy and social support enhancement program, which included 3 group sessions of health 
education and skills training in adherence to therapeutic regimen activities plus the promotion of 
family members to support these activities. The program evaluation, which used the Adherence to 
Therapeutic Regimens Questionnaire and the Revisiting to Hospital Form, was completed by the 
subjects at the 4th, 8th, and 12th week after the completion of the intervention. The control group 
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received usual care. Comparisons of adherence to therapeutic regimens between the two groups 
were analyzed using Mann-Whitney U test. The proportions of hospital revisits between the two 
groups were analyzed using the Fisher’s Exact Test. 
 The results of this study revealed that subjects in experimental group demonstrated 
statistically significant higher adherence to therapeutic regimens than those of the control group 
(p<.001) at 4th, 8th, and 12th week after the completion of the intervention. Both experimental and 
control groups each had 1 person with a hospital revisit for heart failure at the 4th week, 1 in 
experimental group at the 8th week, and 2 in control group at the 12th week.  
 The study findings indicate that the self-efficacy and social support enhancement 
program enhanced the adherence to therapeutic regimens behavior in persons with heart failure 
and it is recommended that this program may be integrated into the usual care for persons with 
health failure. However, this study showed clinical significant difference on hospital revisits. 
Thus, a study to evaluate the long term outcomes of this program on hospital revisits for heart 
failure should be conducted.  
 


