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บทคัดย่อ 

 

 การผ่าตัดหัวใจแบบเปิดได้รับการพิจารณาว่าเป็นทางเลือกท่ีดีท่ีสุดในการรักษา
โรคหวัใจ อยา่งไรก็ตามผูป่้วยท่ีเขา้รับการผา่ตดัชนิดน้ีมกัจะประสบกบัความวิตกกงัวลสูงเก่ียวกบั
ผลของการผ่าตัดและภาวะแทรกซ้อนจากการผ่าตัด การทบทวนอย่างเป็นระบบคร้ังน้ี มี
วตัถุประสงค์เพื่อสรุปหลกัฐานเชิงประจกัษ์เก่ียวกบัการลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยท่ีไดรั้บการ
ผา่ตดัหวัใจแบบเปิด ท าการสืบคน้เพื่อรวบรวมงานวิจยัท่ีตีพิมพแ์ละไม่ไดตี้พิมพเ์ผยแพร่ท่ีรายงาน
ไวร้ะหว่างปี ค.ศ. 1998 ถึง ค.ศ. 2012  ทบทวนโดยใช้แบบประเมินคุณค่างานวิจยัเชิงทดลองและ
แบบสกดัขอ้มูลท่ีพฒันาโดยสถาบนัโจอนันาบริกส์ การคดัเลือกงานวิจยัและการสกดัขอ้มูล กระท า
โดยผูท้บทวนสองคน ใชก้ารสรุปเน้ือหาเพื่อคน้หาวธีิการลดความวติกกงัวลและผลท่ีไดรั้บ 
 พบว่ามีการศึกษาเก่ียวกบัการทดสอบผลของการลดความวิตกกงัวลในผูท่ี้ได้รับการ
ผา่ตดัหวัใจแบบเปิดท่ีเป็นไปตามเกณฑก์ารคดัเลือกจ านวน 15 เร่ือง ในจ านวนน้ีเป็นการทดลอง 10
เร่ืองและเป็นการศึกษาแบบก่ึงทดลอง 5 เร่ือง ผลของการทบทวนพบวา่วิธีการลดความวิตกกงัวลมี 
5 หมวดหมู่ ไดแ้ก่ 1) การใหค้วามรู้และขอ้มูลเก่ียวกบัโรค การรักษา วิธีการผา่ตดั ส่ิงท่ีคาดวา่ผูป่้วย
ตอ้งเผชิญ และการดูแลตนเองตวัก่อนและหลงัไดรั้บการผา่ตดั 2) การฝึกทกัษะดา้นกระบวนการคิด 
3) การใชเ้ทคนิคบ าบดัความวิตกกงัวล ไดแ้ก่ ดนตรีบ าบดั และสัมผสับ าบดั 4) การใชก้ระบวนการ
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กลุ่มสัมพนัธ์ และ 5) การฝึกกายภาพบ าบดัร่วมกบัการให้ความรู้ โดยท่ีวิธีการดงักล่าวน้ีควรให้แก่
ผูป่้วยตลอดกระบวนการตั้งแต่ก่อนผา่ตดั ขณะผา่ตดั และ หลงัผา่ตดั 
  ผลการทบทวนคร้ังน้ีให้ขอ้เสนอแนะวิธีปฏิบติัท่ีดีในการลดความวิตกกังวลในผูท่ี้
ไดรั้บการผ่าตดัหัวใจแบบเปิดซ่ึงสามารถน าไปใช้ในการปฏิบติัทางคลินิกได ้ขอ้เสนอแนะต่างๆ
สามารถน าไปสู่การปฏิบติัประจ าวนัและยงัสามารถน าไปพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับ
พยาบาลดว้ย 
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ABSTRACT 
 

 Open heart surgery is considered as the best option in the treatment of heart disease. 
However, patients undergoing this kind of surgery always experience high anxiety about the 
results and complications of the operation. This systematic review aimed to summarize the best  
evidence on reducing anxiety among patients undergoing open heart surgery. An evidence search 
was undertaken to identify both published and unpublished study reported from 1998 to 2012. 
The Study Appraisal Form for experimental Study and the Data Extraction Form were used. 
Selection of the eligible studies and data extraction were review by two persons.   Narrative 
summarization was employed to identify interventions and outcomes measures of anxiety 
reduction.  
 Fifteen studies evaluating the effect of anxiety reduction among patients undergoing 
open heart surgery met the review inclusion criteria, of which 10 were randomized clinical trials 
and 5 were quasi-experimental studies. The results of the review revealed five categories of 
interventions including 1) providing knowledge and information regarding disease, treatment, 
procedures of operation, expected events, and pre- and post-operative self-care., 2) coaching skills 
of cognitive thinking, 3) using therapeutic techniques such as music and touch, 4) group process 
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in reducing anxiety, and 5) physical therapy education. These interventions were recommended to 
provide to the patients throughout the process of pre-operation, intra-operation, and post-
operation. 
 The findings of this review provide recommendations of good practices in reducing 
anxiety among persons undergoing open heart surgery which can be used in clinical practice.  The 
recommendations can be used in daily practice and also in developing clinical nursing practice 
guidelines.  
 
 


