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ภาคผนวก ก 

 
การแบ่งระดับความน่าเช่ือถือและคุณภาพของหลกัฐานเชิงประจักษ์ 

 
การแบ่งระดบัความน่าเช่ือถือและคุณภาพของหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ประยุกตก์ารอา้งอิง

การแบ่งระดบัคุณภาพของหลกัฐานเชิงประจกัษ ์และระดบัขอ้เสนอแนะในการน าสู่การปฏิบติัตาม
เกณฑ์ของสถาบนัโจแอนนาบริกส์ (The Joanna Briggs Institute [JBI], 2009) โดยแบ่งระดบัความ
น่าเช่ือถือและคุณภาพของหลกัฐานอา้งอิง ดงัน้ี 
 
ระดับความน่าเช่ือถือและคุณภาพของหลกัฐานเชิงประจักษ์ 
 

การแบ่งระดบัความน่าเช่ือถือและคุณภาพของหลกัฐานเชิงประจกัษ์ ตามเกณฑ์ของ
สถาบนัโจแอนนาบริกส์ (The Joanna Briggs Institute [JBI], 2009) ดงัน้ี 

ระดบั 1 หลกัฐานอา้งอิงท่ีไดจ้ากการทบทวนอยา่งเป็นระบบ โดยท่ีงานวิจยัทุกเร่ืองมี
การออกแบบให้มีกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองพร้อมทั้งมีการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง (Randomize control 
trail: RCTs) ทั้งหมดมีความเส่ียงหรือความล าเอียงนอ้ยมาก 

ระดบั 2 หลกัฐานอา้งอิงท่ีไดจ้ากการทบทวนความรู้จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยเป็น
งานวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental) มี 2 กลุ่มเปรียบเทียบกนัท่ีไม่มีการสุ่มตวัอยา่ง 

ระดบั 3 หลกัฐานอา้งอิงท่ีได้จากการสังเคราะห์ขอ้มูลจากแหล่งความรู้หรือความ
คิดเห็นท่ีเป็นการคน้พบท่ีมีความน่าเช่ือถือ โดยแบ่งคุณภาพงานวจิยัออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ 
  ระดบั 3-a รายงานการวจิยัท่ีเป็นการศึกษาวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental) ท่ีมี 
1 กลุ่มวดัก่อนและหลงัเปรียบเทียบกนั หรือเป็นรายงานการวจิยัท่ีมีหลกัฐานอา้งอิงมาจากการศึกษา
เปรียบเทียบแบบติดตามผลลพัธ์ไปขา้งหนา้เป็นระยะยาวท่ีมีการเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มควบคุม 
(Cohort studies) 
  ระดบั 3-b รายงานการวิจยัท่ีมีหลกัฐานอา้งอิงมาจากการศึกษาท่ีเป็นกรณีศึกษา 
เป็นการศึกษาแบบสังเกตติดตามผลลพัธ์ไปขา้งหนา้เป็นระยะยาว (Case-controlled studies) 
  ระดบั 3-c รายงานการวิจยัท่ีมีหลกัฐานอา้งอิงมาจากการศึกษาเชิงสังเกต 
(Observational stugies) ท่ีไม่มีกลุ่มควบคุม 
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ระดบั 4 หลกัฐานอา้งอิงท่ีไดจ้ากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นประสบการณ์ทาง
คลินิก ผลการศึกษาเชิงพรรณนา หรือรายงานของคณะผูท่ี้มีความเช่ียวชาญ หรือการออกความ
คิดเห็นร่วมกนั (Expert opinion) 

 
ระดับข้อเสนอแนะในการน าสู่การปฏิบัติของหลกัฐานเชิงประจักษ์ 

 

การแบ่งระดบัขอ้เสนอแนะในการน าสู่การปฏิบติัของหลกัฐานเชิงประจกัษ์ตามเกณฑ์
ของสถาบนัโจแอนนาบริกส์ (The Joanna Briggs Institute [JBI], 2009) ซ่ึงไดแ้บ่งระดบัขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

ระดบั A หมายถึง ขอ้เสนอแนะท่ีมีเหตุผลสนบัสนุนท่ีดีมาก ความมีประสิทธิผลในการ
แสดงผลลพัธ์อย่างชดัเจน สามารถน าสู่การเปล่ียนแปลงการปฏิบติังานไดผ้ลดี มีความเหมาะสม
ดา้นการปฏิบติังาน และมีความง่ายในการน าไปใช ้และเป็นท่ียอมรับเชิงจริยธรรม 

ระดบั B หมายถึง ขอ้เสนอแนะท่ีมีเหตุผลสนบัสนุนท่ีดี มีประสิทธิผลในการแสดงผล
ลพัธ์ระดบัปานกลาง สามารถน าสู่การเปล่ียนแปลงการปฏิบติังานได้ มีความเหมาะสมด้านการ
ปฏิบติังาน และมีความง่ายในการน าไปใชร้ะดบัปานกลาง และสามารถน าไปใชไ้ดใ้นหน่วยงานแต่
ตอ้งมีการเตรียมบุคลากรและอุปกรณ์ การยอมรับเชิงจริยธรรมยงัไม่ชดัเจน 

ระดบั C หมายถึง ขอ้เสนอแนะท่ีไม่แนะน าใหน้ าไปปฏิบติั 
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ภาคผนวก ข 

 
แบบคัดกรองงานวจัิย (Research Screening Form) 

 
Author……………………………………Year……………..Record No……………... 

Type of Participants 
  Persons Undergoing Open Heart Surgery                                                         

Type of Intervention  
 Education and information  
 Relaxation technique                                                                                              
 Group Support  
 Other Intervention  
Type of Outcome Measures  
 Reduction of anxiety  
Type of study  
 Randomized Controlled Trial  
 Quasi-experimental  
 Developmental research  
 Operation research  
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ภาคผนวก ค 

 
แบบประเมินคุณภาพงานวจัิย (Critical Apprasal Form) 

 

The Joanna Briggs Institute 

Experimental Critical Appraisal Form 
 

Experimental studies....../......Yes…...No (if no, use observational form 4.2) 
Author  _____________________     Year ________     Record Number__________  
 
Questions 1 to 4 must be answered “yes” for study to be included in the meta-analysis. 
 
1) Were the participants randomised to study groups? 
   Yes   No   Not clear  
 
2) Other than the research intervention, were participants in each groups treated the  
 same? 
   Yes   No   Not clear  
 
3) Were the outcomes measured in the same manner for all participants? 
   Yes   No   Not clear  
 
4) Were groups comparable at entry? 
   Yes   No   Not clear  

 

Studies that answer no to questions 5 -10 will only be included in the systematic 
review if no other higher quality studies are identified available, however this must be noted in 
the report. 
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5) Was randomisation of participants blinded? 
   Yes   No   Not clear  
 
6) Were those assessing outcome blinded to treatment allocation (if outcome not  
 objective such as survival or length of hospitalisation)? 
   Yes   No   Not clear  
 
7) Was allocation to treatment groups concealed from the allocator? 
 Yes   No   Not clear  
 
8) Was an appropriate statistical analysis used? 

Yes   No   Not clear  
 
9) Were outcomes measured in a reliable way? 

Yes   No   Not clear  
 
10) Was there adequate follow-up of participants? 

Yes   No   Not clear  
         (less than 80% followed up) 
 
SUMMARY 
 
TOTAL 
 
 YES________   NO________  ?_____________ 
 
DECISION 
 
  USE     REJECT 
  NARRATIVE SUMMARY   FURTHER INFORMATION 
  ONLY     NEEDED 



99 
 

  

COMMENTS 

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________   

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  
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แบบประเมินคุณภาพงานวจัิย ( Critical Apprasal Form) 
 

Developmental/Operation research Critical Appraisal Form 
 
Author  _____________________     Year ________     Record Number__________ 
                                                                                                  
1) Is sample representative of patients in the population as a whole ? 

Yes   No   Not clear  
 
2) Are the patients at a similar point in the course of their condition/illness? 

Yes   No   Not clear  
 
3) Are outcomes assessed using objective criteria? 

Yes   No   Not clear  
 
4) Was follow-up carried out over a sufficient time period? 

Yes   No   Not clear  
 
5) Were the out comes of people whowithdrew described and included in the analysis? 

Yes   No   Not clear  
 
6) Were outcomws measured in a reliable way? 

Yes   No   Not clear  
 
7) Was appropriate statistical analysis used? 

Yes   No   Not clear  
 
SUMMARY 
Overall appraisal: Include            Exclude             Seek further info.  
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COMMENTS 

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________   

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  
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ภาคผนวก ง 

 
แบบบันทกึการสกดัข้อมูล (Data Extraction Form) 

The Joanna Briggs Institute 
Data Extraction Form 

 
Author Record Number 
 
Journal 
 
Year  
 
Reviewer  
 
 
Method  _____________________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________ 

Setting   
  _____________________________________________________________________ 

Participants   
  _____________________________________________________________________ 
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Number of Participants 
 
Group A  Group B Group C 
Control  Intervention 1  Intervention 2 

 
Interventions 

Group A  _____________________________________________________________________________  

Control  _____________________________________________  

  _____________________________________________________________________ 

Group B  _____________________________________________________________________________  

Intervention 1  _____________________________________________________________________________  

  _____________________________________________________________________________  

Group C    _____________________________________________________________________________  

Intervention 2  _____________________________________________________________________________  

  _____________________________________________________________________ 

Outcome Measures 
Definition  

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 
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Other Outcomes Measures 
 

Outcome Description Scale / Measure 
  
  
  
  
  
 
Results 
Dichotomous Data 

Outcome Control Group 
number / total number 

Treatment Group 
number / total number 

   
   
   
   
   
 
Continuous Data 

Outcome Control Group 
mean & SD (number) 

Treatment Group 
mean & SD (number) 

   
   
   

 
Authors Conclusions 

 ________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________ 
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Comments 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 

  
 
 
 

 
  



106 
 

  

 
ประวตัิผู้เขียน 

 
ช่ือ-สกุล นางสาวอกนิษฐ ์ เลศกัด์ิ 
 
วนั เดือน ปีเกดิ 1  กรกฎาคม  2520 
 
ประวตัิการศึกษ  ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร์ 
  เทียบเท่าปริญญาตรี (ต่อเน่ือง 2 ปี)         
  วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีล าปาง 
  ปีการศึกษา 2545      
                            
ต าแหน่งและสถานทีท่ างาน  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
 

 


