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วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 
 

การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเอกสาร (Document Study) เพื่อทบทวนผลการวิจยัอยา่ง
เป็นระบบจากรายงานการวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัการลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยท่ีได้รับการผ่าตดั
หวัใจแบบเปิด โดยคดัเลือกงานวิจยัท่ีท าทั้งในประเทศไทยและงานวิจยัท่ีท าในต่างประเทศท่ีเป็น
ภาษาองักฤษท่ีรายงานไวย้อ้นหลงั คือระหวา่งปี พ.ศ. 2541 ถึง พ.ศ. 2555 (ค.ศ. 1998 ถึง ค.ศ. 2012) 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ประชากรท่ีใชส้ าหรับการศึกษาทบทวนงานวิจยัอยา่งเป็นระบบคร้ังน้ี คือ รายงานการ
วิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัวิธีการลดความวิตกกงัวลท่ีรายงานไวต้ั้งแต่ปี พ.ศ. 2541 ถึง พ.ศ. 2555 (ค.ศ. 
1998 ถึง ค.ศ. 2012) ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ การศึกษาคร้ังน้ีท าในกลุ่มตวัอยา่งรายงาน
วิจยัท่ีรวบรวมไดจ้ากฐานขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์ CINAHL, Dissertations Full Text, ProQuest 
Disserations and Thesis, OvidSP, ProQuest, Pub Med, ScienceDirect, Science Online, และ Wiley 
InterScience (Blackwell Synergy) โดยคดักลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑท่ี์ก าหนดดงัน้ี 

1. ศึกษาในประชากรหรือกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูป่้วยผูใ้หญ่ท่ีไดรั้บการผา่ตดัหวัใจแบบเปิด 
2. ศึกษาวธีิการต่างๆ ท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อลดความวติกกงัวล เป็นตวัแปรตน้ 
3. ศึกษาการลดความวติกกงัวลเป็นตวัแปรตาม   
4. เป็นรายงานการศึกษาท่ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Randomized Controlled Trials 

[RCTs]) วิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) วิจยัปฏิบติัการ (Operation Research) วิจยั
เชิงพฒันา (developmental research)  

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 

1. แบบคดักรองเอกสารท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน เป็นแบบส ารวจรายการตามลักษณะ
เอกสารรายงานการวจิยัตามเกณฑท่ี์ก าหนดคุณสมบติัไว ้
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2. แบบประเมินคุณค่างานวิจยัเพื่อจดัระดบัความน่าเช่ือถือของหลกัฐานเชิงประจกัษท่ี์
ผูศึ้กษาสร้างข้ึนตามคุณลกัษณะคุณภาพเชิงระเบียบวิธีวิจยั ไดแ้ก่ การวิจยัเชิงทดลอง การวิจยัก่ึง
ทดลอง การวิจยัเชิงปฏิบติัการ และการวิจยัเชิงพฒันา  น ามาจดัหลกัฐานเชิงประจกัษ์ตามเกณฑ์ท่ี
เสนอโดยสถาบนัโจแอนนาบริกส์ (The Joanna Briggs Institute, 2010) 

3. แบบบนัทึกผลการสกดัขอ้มูล (data extraction from) ผลการวิจยัตามค าถามของการ
ทบทวนประกอบด้วย 1) ขอ้มูลทัว่ไปของงานวิจยั ประกอบด้วย ลกัษณะของเอกสารท่ีมาของ
หลกัฐานเชิงประจกัษ์ ปีท่ีเผยแพร่ผูเ้ขียน 2) วิธีการลดความวิตกกงัวล และ 3) ผลของวิธีการ 
ลดความวิตกกงัวล โดยใชแ้บบสกดัขอ้มูล (data extract form) ของสถาบนัโจแอนนาบริกส์ (The 
Joanna Briggs Institute, 2010) 
  
กำรตรวจสอบควำมเช่ือมั่นของผู้วจัิย 
 

 ผูศึ้กษาท าการตรวจสอบความเช่ือมัน่ของการทบทวน ไดแ้ก่ การคดัเลือกเอกสาร การ
ประเมินคุณค่างานวิจัยและการจัดระดับหลักฐานเชิงประจักษ์ และการสกัดและการบันทึก
ผลการวิจยั โดยผูศึ้กษาท าการทดสอบความตรงกันกบัอาจารยท่ี์ปรึกษา 1 ท่าน ในการทดลอง
ปฏิบติักับเอกสารรายงานการวิจยั 3 เร่ือง โดยท าอย่างเป็นอิสระจากกัน หลังจากนั้นน าผลการ 
ลงบนัทึกมาเปรียบเทียบ เพื่อหาความสอดคลอ้งตรงกนัของการบนัทึก (interrater agreement) ให้ได้
ตรงกนัทุกหวัขอ้  
 
ข้ันตอนและวธีิกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

1. การสืบคน้รายงานการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
1.1 ก าหนดค าส าคญั (key words) ในการสืบคน้ทั้งท่ีเป็นภาษาไทยและองักฤษ 

ประกอบดว้ย 
 1.1.1 ประชากร (population) ไดแ้ก่ ผูป่้วยท่ีไดรั้บการผ่าตดัหัวใจแบบเปิด 

Open Heart surgery, Coronary Artery Bypass surgery, Coronary Artery Bypass Graft, การผา่ตดั
เพื่อซ่อมแซมตกแต่งหรือขยายขอบล้ินหวัใจ (valvuloplasty or annuloplasty) หรือเปล่ียนล้ินหวัใจ 
(valve replacement) การผา่ตดัซ่อมแซมล้ินหวัใจ (valve repair) valve surgery การผา่ตดัเยบ็รูร่ัวท่ี
ผนงักั้นระหวา่งหอ้งหวัใจ (repair or closed of defect) การผา่ตดัเปล่ียนหวัใจ (heart transplantation) 
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 1.1.2 วิธีการทดลอง (interventions) ไดแ้ก่ วิธีการท่ีใชใ้นการวิจยั เช่น การลด
ความวิตกกงัวล anxiety intervention, anxiety management, preoperative education intervention, 
complementary and alternative therapy, relaxation techniques เป็นตน้ 

 1.1.3 ตวัแปลผลลพัธ์ (outcome) ไดแ้ก่ reducing anxiety 
 ทั้งน้ีการระบุค าส าคญัทั้งท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษไดป้รับเปล่ียนตามผลการ
สืบคน้แต่ละคร้ังเพื่อน ามาใชใ้นการระบุค าส าคญัส าหรับการสืบคน้คร้ังต่อไป 

1.2 ก าหนดแหล่งสืบคน้ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
1.2.1 ฐานขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์ 

 CINAHL 
 Dissertations Full Text 
 ProQuest Disserations and Thesis  
 OvidSP 
 ProQuest 
 Pub Med 
 ScienceDirect 
 Science Online  
 Wiley InterScience (Blackwell Synergy) 
 ฐานขอ้มูลวทิยานิพนธ์ประเทศไทย 
1.2.2 หอ้งสมุด ส าหรับเอกสารวารสารต่างๆ 

  1.3  สืบคน้งานวจิยัโดยวธีิการใชค้  าสืบคน้ตามท่ีก าหนดดว้ยวธีิการต่างๆ ไดแ้ก่ 
   1.3.1 การสืบคน้ด้วยมือ (hand searching) โดยการส ารวจจากเอกสารทาง
วิชาการต่างๆ ท่ีศึกษาเก่ียวกบัวิธีการลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยท่ีไดรั้บการผ่าตดัหัวใจแบบเปิด 
จากวารสารทางการแพทย์และการพยาบาล รายงานเอกสารอา้งอิงและจากเอกสารอ้างอิงของ
งานวจิยัท่ีสืบคน้ได ้และรายงานผลโครงการท่ีมีการเสนอผลการวจิยั และการสืบคน้วิทยานิพนธ์ใน
หอ้งสมุดโดยดูจากช่ือเร่ือง 
   1.3.2 การสืบคน้ดว้ยคอมพิวเตอร์ (computerized searching) โดยสืบคน้จาก
ฐานขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์และบริการสืบคน้ออนไลน์ทางอินเตอร์เน็ต จากฐานขอ้มูลดงักล่าว 
 2. การคดัเลือกงานวิจยัตามเกณฑ์ท่ีก าหนด โดยท าร่วมกนัสองคนเป็นอย่างน้อย (ผู ้
ศึกษาและอาจารยท่ี์ปรึกษา) หากมีความคิดเห็นไม่ตรงกนัในการหาขอ้สรุปจะท าการปรึกษาเพื่อหา
มติขอ้ตกลงร่วมกนั  
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 3. การประเมินคุณค่างานวิจยั โดยการอ่านรายงานการวิจยัรอบแรกอย่างละเอียด เพื่อ
ท าการประเมินคุณค่างานวิจัยซ่ึงจะพิจารณาตามแบบประเมินคุณค่างานวิจัย และสรุปลงใน
แบบฟอร์มการประเมินคุณค่างานวิจยัตามประเภทและชนิดของงานวิจยั ซ่ึงท าโดยผูศึ้กษาและ
อาจารยท่ี์ปรึกษา แยกกนัทบทวนอยา่งเป็นอิสระต่อกนั หากพบความคิดเห็นไม่ตรงกนัในการสรุป
ขอ้มูลจะท าการปรึกษาเพื่อหามติขอ้ตกลงร่วมกนั 
 4. การรวบรวมและบนัทึกขอ้มูล โดยการสกดัขอ้มูลงานวิจยัท่ีเป็นวิธีการลดความวิตก
กงัวลท่ีไดผ้ลดีตามสมมติฐานงานวจิยั บนัทึกลงในแบบบนัทึกผลการสกดัขอ้มูลโดยผูท้บทวน และ
อาจารยท่ี์ปรึกษาจะอ่านและบนัทึกอย่างเป็นอิสระจากกัน และน าผลท่ีได้มาเปรียบเทียบความ
ตรงกนั หากมีการบนัทึกไม่ตรงกนัจะท าการปรึกษาเพื่อหามติขอ้ตกลงร่วมกนั  
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

 ผูศึ้กษาท าการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อตอบค าถามการทบทวน ดงัน้ี 
1. สรุปลกัษณะของเอกสารงานวจิยัท่ีน ามาทบทวนทั้งหมด 
2.  วเิคราะห์และสังเคราะห์วธีิการท่ีไดผ้ลดีในการลดความวติกกงัวลส าหรับผูป่้วยท่ี

ไดรั้บการผา่ตดัหวัใจแบบเปิด โดยการสรุปเน้ือหา (narrative summary)   
3. จดัท าเป็นตารางสรุปหลกัฐานเชิงประจกัษ์เก่ียวกบัขอ้เสนอแนะวิธีการปฏิบติั 

ท่ีไดผ้ลดีในการลดความวติกกงัวลส าหรับผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัหวัใจแบบเปิด  
 

 


