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สารบาญ 

 

  หน้า 
กิตติกรรมประกาศ  ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย  ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ  ฉ 
สารบญัตาราง  ฎ 
บทท่ี 1  บทน า  1 
  ความเป็นมาและความส าคญัในปัญหา  1 
  วตัถุประสงคใ์นการศึกษา  6 
  ค  าถามการศึกษา  6 
  ขอบเขตและวธีิการศึกษา  6 
  นิยามศพัท ์  6 
    
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  8 
  การผา่ตดัหวัใจแบบเปิด 8 
   ความหมายของการผา่ตดัหวัใจแบบเปิด 8 
   วตัถุประสงคข์องการผา่ตดัหวัใจแบบเปิด 9 
   ผลกระทบของการผา่ตดัหวัใจแบบเปิดต่อการท างานของร่างกาย 9 
  ความวติกกงัวล 13 
   ความหมายของความวิตกกงัวล 13 
   ชนิดของความวติกกงัวล 15 
   ปัจจยัส่งเสริมความวิตกกงัวลในผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัหวัใจแบบเปิด 15 
   ผลกระทบของความวติกกงัวลในผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัหวัใจแบบเปิด 17 
   การลดความวติกกงัวลในผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดั 18 
  หลกัฐานเชิงประจกัษเ์ก่ียวกบัการลดความวติกกงัวลในผูป่้วยท่ีไดรั้บ 

การผา่ตดัหวัใจแบบเปิด 
20 



ฌ 
 

สารบาญ (ต่อ) 
 

    หน้า 
   ความหมายของหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ 20 
   การประเมินคุณค่าของหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ 20 
  หลกัฐานเชิงประจกัษเ์ก่ียวกบัการลดความวติกกงัวลในผูป่้วยท่ีไดรั้บ 

การผา่ตดัหวัใจแบบเปิด 
22 

  กรอบแนวคิดในการศึกษา 25 
   
บทท่ี 3 วธีิด าเนินการศึกษา 26 
  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 26 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 26 
  การตรวจสอบความเช่ือมัน่ของผูว้จิยั 27 
  ขั้นตอนและวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 27 
  การวเิคราะห์ขอ้มูล 29 
     
บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและอภิปรายผล 30 
  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 30 
  การอภิปรายผล 72 
     
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะ 77 
  สรุปผลการศึกษา 78 
  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช ้ 79 
  ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 80 
     
เอกสารอา้งอิง 81 
  
ภาคผนวก 93 
 ภาคผนวก ก การแบ่งระดบัความน่าเช่ือถือและคุณภาพของหลกัฐาน 

เชิงประจกัษ ์
 94 
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สารบาญ (ต่อ) 
 

    หน้า 
 ภาคผนวก ข แบบคดักรองงานวจิยั (Research Screening Form) 96 
 ภาคผนวก ค แบบประเมินคุณภาพงานวิจยั (Critical Apprasal Form)  97 
 ภาคผนวก ง แบบบนัทึกการสกดัขอ้มูล (Data Extraction Form) 102 
    
ประวติัผูเ้ขียน   106 
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สารบาญตาราง 

 
ตาราง หนา้ 
4-1 จ านวนของงานวิจยั จ  าแนกตามลกัษณะทัว่ไปของงานวจิยั (n=15) 32 
4-2 วธีิการลดความวติกกงัวลโดยวธีิการใหค้วามรู้และขอ้มูลรูปแบบการสอนโดยไม่ใชส่ื้อ

และผลลพัธ์ท่ีไดใ้นกลุ่มตวัอยา่งผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัหวัใจแบบเปิด  
38 

4-3 วธีิการลดความวติกกงัวลโดยวธีิการใหค้วามรู้และขอ้มูลรูปแบบการสอนโดยใชส่ื้อ
และผลลพัธ์ท่ีไดใ้นกลุ่มตวัอยา่งผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัหวัใจแบบเปิด  

45 

4-4 วธีิการลดความวติกกงัวลโดยการใชเ้ทคนิคบ าบดัความวิตกกงัวลและผลลพัธ์ท่ีไดใ้น
กลุ่มตวัอยา่งผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัหวัใจแบบเปิด 

57 

4-5 วธีิการท่ีใหผ้ลลพัธ์ท่ีดีในการลดความวติกกงัวล 
 

69 

 

 


