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การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 

 
เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการศึกษา 

(ส าหรับผู้บาดเจ็บทีไ่ด้รับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลินิก) 
 
 ดิฉัน นางสาวสุคนธา จ๋ิวนารายณ์ นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่
แผน ข ภาคปกติ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ก าลงัท าการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบ
อิสระเร่ือง “ประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวดในผูบ้าดเจ็บ 
หน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาลก าแพงเพชร” โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผล
ของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวดในผูบ้าดเจ็บ หน่วยงานอุบติัเหตุและ
ฉุกเฉิน   โรงพยาบาลก าแพงเพชร ซ่ึงผลการศึกษาท่ีไดจ้ะท าให้เกิดการพฒันาคุณภาพการจดัการ
ความปวดในผูบ้าดเจ็บ การศึกษาคร้ังน้ีท่านจะไม่มีความเส่ียงหรือผลเสียจากการเขา้ร่วมการศึกษา 
เน่ืองจากการจดัการความปวดแบบใช้ยาเป็นยาท่ีใช้ตามแผนการรักษาของแพทย ์และการจดัการ
ความปวดดว้ยวิธีอ่ืนท่ีไม่ใช่ยาเป็นวิธีท่ีผา่นการพิจารณาความเหมาะสมจากทีมผูดู้แล รวมทั้งไม่มี
การสอดใส่เคร่ืองมือใด ๆ เขา้ไปในร่างกายใหท้่านไดรั้บอนัตราย 
 ท่านเป็นผู ้หน่ึงท่ีเข้ารับการรักษาในหน่วยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาล
ก าแพงเพชร ซ่ึงท่านมีโอกาสเกิดความปวดจากการบาดเจ็บของท่านเอง หรือจากการรักษาพยาบาล
ท่ีไดรั้บในขณะเขา้รับการรักษา โดยท่านและผูบ้าดเจ็บท่านอ่ืนประมาณ 50-60 รายต่อสัปดาห์ จะ
ได้รับการดูแลความปวดตามแนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับการจัดการความปวดในผูบ้าดเจ็บ 
หน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน ผูศึ้กษาจึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วมการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบ
อิสระในคร้ังน้ี โดยท่านจะได้รับค าช้ีแจงและท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการปฏิบติัของบุคลากรทาง
สุขภาพตามแนวปฏิบติัทางคลินิก จากค าช้ีแจงฉบบัน้ีหากท่านไม่สามารถอ่านได ้ผูศึ้กษาจะเป็น
ผูอ่้านและอธิบายให้ท่านฟังจนท่านมีความเขา้ใจ ท่านจะไดรั้บการดูแลความปวดตามแนวปฏิบติั
ดงักล่าว ตลอดช่วงระยะเวลาท่ีเขา้รับการรักษาในหน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน โดยท่านจะไดรั้บ
การสอบถามระดบัความปวดของท่าน ไดรั้บการจดัการความปวดดว้ยยาระงบัปวด และดว้ยวิธีการ
อ่ืนท่ีไม่ใช่ยาตามความเหมาะสมกบัระดบัความปวดท่ีประเมินได ้ไดรั้บการติดตามประเมินความ
ปวดซ ้ าและไดรั้บการสอบถามผลของการบรรเทาความปวดภายหลงัไดรั้บการบรรเทาความปวด 
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รวมทั้งสอบถามความพึงพอใจต่อการจดัการความปวดโดยภาพรวมก่อนยา้ยออกจากหน่วยงาน
อุบติัเหตุและฉุกเฉิน ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากการไดรั้บการจดัการความปวดและติดตามความปวดอยา่งเป็น
ระบบ มีประสิทธิภาพและปลอดภยั ท าใหค้วามปวดบรรเทาลง อนัจะน าไปสู่ความสุขสบายในขณะ
เขา้รับการรักษาในหน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน    
 การตดัสินใจเขา้ร่วมการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระในคร้ังน้ีให้เป็นไปตามความ
สมคัรใจของท่าน และในระหว่างน้ีหากท่านเปล่ียนใจ ท่านสามารถถอนตวัออกจากการศึกษาได้
ตลอดเวลา โดยจะไม่มีผลต่อการรักษาท่ีท่านไดรั้บ ขอ้มูลส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั
และด าเนินการอย่างรัดกุม การน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือพิมพเ์ผยแพร่จะน าเสนอภาพรวมของผล
การศึกษาเท่านั้น ในการเขา้ร่วมการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระน้ี ไม่มีค่าตอบแทนส าหรับท่าน
และสิทธิประโยชน์อ่ืนท่ีจะเกิดจากผลการศึกษาใหเ้ป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
หากท่านตดัสินใจเข้าร่วมการศึกษา ผูศึ้กษาจึงใคร่ขอความกรุณาท่านลงลายมือช่ือในหนังสือ
ยนิยอมเขา้ร่วมการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระในคร้ังน้ี 
 ในระหว่างท่ีท่านเขา้ร่วมการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระน้ี หากท่านมีขอ้สงสัย
ประการใด ท่านสามารถติดต่อโดยตรงกบัผูศึ้กษา คือ นางสาวสุคนธา จ๋ิวนารายณ์ ไดท่ี้หน่วยงาน
อุบัติเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาลก าแพงเพชร โทรศัพท์ 081-9533839  และอาจารย์ท่ีปรึกษา  
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. อจัฉรา สุคนธสรรพ์ และอาจารย ์ดร. สุภารัตน์ วงัศรีคูณ โทรศพัท์ 053-
949047 ในเวลาราชการ หรือตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาเพื่อการ
ค้นควา้แบบอิสระ ท่านสามารถสอบถามได้ท่ี ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ 
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์
053-946080 ในเวลาราชการ 

 
ลงนาม……………………….. (ผูศึ้กษา) 

( นางสาวสุคนธา จ๋ิวนารายณ์ ) 
วนัท่ี……..เดือน…………….พ.ศ………. 
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เอกสารแสดงการยนิยอมส าหรับอาสาสมัคร 
(ส าหรับผู้บาดเจ็บทีไ่ด้รับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลินิก) 

 
 ขา้พเจา้ นาย / นาง / นางสาว .....................................................ซ่ึงเป็นผูบ้าดเจ็บ ท่ีเขา้รับ
การรักษาในหน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน   โรงพยาบาลก าแพงเพชร ไดรั้บทราบขอ้มูลและเขา้ใจ
เก่ียวกบัการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ี ตามท่ีผูศึ้กษาไดช้ี้แจงมาในเอกสารค าช้ีแจง หรือ
ไดรั้บฟังค าช้ีแจงจากผูศึ้กษาโดยตรงจนเขา้ใจดีแลว้ รวมทั้งไดมี้โอกาสซกัถามและมีเวลาเพียงพอ
ในการตดัสินใจ ขา้พเจา้สมคัรใจและยนิดีเขา้ร่วมการศึกษา และไดล้งลายมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐานเพื่อ
ยนืยนัการตดัสินใจของขา้พเจา้ในการเขา้ร่วมการศึกษาโดยความสมคัรใจ 
 

ลงนาม..........................................ผูย้นิยอม 
 (...........................................) 
ลงนาม..........................................ผูศึ้กษา 
 (นางสาวสุคนธา จ๋ิวนารายณ์) 
ลงนาม...........................................พยาน 
 (..........................................) 
วนัท่ี..........เดือน......................พ.ศ........... 
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เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการศึกษา 
(ส าหรับบุคลากรผู้ใช้แนวปฏิบัติทางคลนิิก) 

 
 ดิฉัน นางสาวสุคนธา จ๋ิวนารายณ์ นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่
แผน ข ภาคปกติ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ก าลงัท าการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบ
อิสระเร่ือง “ประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวดในผูบ้าดเจ็บ 
หน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาลก าแพงเพชร” โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผล
ของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวดในผูบ้าดเจ็บ หน่วยงานอุบติัเหตุและ
ฉุกเฉิน โรงพยาบาลก าแพงเพชร โดยศึกษาผลลพัธ์ดงัน้ี  1)การบรรเทาความปวด 2) ความพึงพอใจ
ของผูบ้าดเจ็บต่อการจดัการความปวดโดยผลการศึกษาท่ีไดจ้ะก่อให้เกิดผลลพัธ์ท่ีพึงประสงคแ์ละ
เพื่อเป็นการพฒันาคุณภาพการบริการ อนัจะน าไปสู่การรับรองคุณภาพการบริการของโรงพยาบาล
ต่อไป 
 ท่านเป็นผูห้น่ึงท่ีมีบทบาทในการดูแลผูป่้วยท่ีไดรั้บบาดเจบ็ท่ีมารับบริการ ณ หน่วยงาน
อุบติัเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาลก าแพงเพชร ท่านมีความเก่ียวขอ้งและส าคญัต่อการศึกษาเพื่อการ
คน้ควา้แบบอิสระในคร้ังน้ี โดยท่านร่วมกบับุคลากรทุกคนท่ีมีบทบาทในการดูแลผูป่้วยท่ีได้รับ
บาดเจบ็ในหน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน จ านวน 31 ท่าน จะเป็นผูใ้ชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับ
การจดัการความปวดในผูบ้าดเจบ็ ระหวา่งเดือนตุลาคม-ธนัวาคม พ.ศ. 2555 การศึกษาคร้ังน้ีมีจะท า
ให้ท่านได้รับประสบการณ์ในการน าหลกัฐานเชิงประจกัษ์ลงสู่การปฏิบติัในรูปแบบของการใช้
แนวปฏิบติัทางคลินิก หน่วยงานของท่านจะได้รับการพฒันาคุณภาพการจดัการความปวดให้ดี
ยิ่งข้ึน และยงัเป็นการส่งเสริมการท างานในลกัษณะสหสาขาวิชาชีพ ซ่ึงท่านสามารถน าประสบการณ์
ท่ีได้รับไปพัฒนาคุณภาพการให้บริการของหน่วยงานในด้านอ่ืนต่อไป เม่ือท่านได้ทราบ
วตัถุประสงคแ์ละยินยอมเขา้ร่วมการศึกษา ผูศึ้กษาจะด าเนินการในขั้นตอน ดงัน้ี ท่านจะไดรั้บการ
เตรียมความพร้อมก่อนใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวดในผูบ้าดเจ็บ โดยจดั
ประชุมกลุ่มใช้ระยะเวลา 1 ชัว่โมง เพื่อช้ีแจงและท าความเขา้ใจกบัท่านเก่ียวกบัสาระส าคญัของ
แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวดในผูบ้าดเจ็บ รวมทั้งมีการฝึกทกัษะเก่ียวกบัการ
ปฏิบติัตามสาระส าคญัท่ีมีอยู่ในแนวปฏิบติัดงักล่าว เม่ือท่านเข้าใจและสามารถปฏิบติัตามแนว
ปฏิบติัทางคลินิก ไดแ้ก่ การประเมินความปวด การจดัการความปวด การจดัการความปวดโดยใชย้า
และไม่ใชย้า การประเมินผลการบรรเทาความปวด การประเมินความปวดหลงัให้การรักษาและการ
บนัทึกผลการประเมิน รวมทั้งเม่ือท่านเขา้ใจเก่ียวกบัการประเมินและการบนัทึกผลลพัธ์ในแบบ
บนัทึกทางการพยาบาล หลงัจากนั้นจึงด าเนินการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความ
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ปวดในผูบ้าดเจ็บ หน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ในระหว่างน้ีผูศึ้กษาจะ
ไดมี้การติดตามการปฏิบติัตามแนวปฏิบติัของท่านอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้การปฏิบติัตามแนวปฏิบติั
ทางคลินิกมีความถูกตอ้ง และปฏิบติัอย่างสม ่าเสมอ โดยใช้แบบบนัทึกการสังเกตการปฏิบติัตาม
แนวปฏิบติัทางคลินิก โดยการสุ่มประเมินการปฏิบติัตามแนวปฏิบติัทางคลินิก จ านวน 2 คร้ัง โดย
คร้ังท่ี 1 สุ่มประเมินการปฏิบติัตามแนวปฏิบติั ระหวา่งมีการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก สัปดาห์ท่ี 1, 2 
สังเกตการปฏิบติั 10 คร้ัง และให้ขอ้มูลยอ้นกลบัในการประชุมหลงัรับเวรในวนัท่ี 1 ธนัวาคม พ.ศ. 
2555 เก่ียวกบัผลลพัธ์ ปัญหา อุปสรรค เพื่อวเิคราะห์แนวทางแกไ้ขปัญหา  และ คร้ังท่ี 2 สุ่มประเมิน
การปฏิบติัตามแนวปฏิบติั ระหวา่งมีการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก สัปดาห์ท่ี 5, 6 สังเกตการปฏิบติั 
10 คร้ัง และให้ขอ้มูลยอ้นกลบัในการประชุมหลงัรับเวรในวนัท่ี 30 ธันวาคม พ.ศ. 2555 เก่ียวกบั
ผลลพัธ์ ปัญหา อุปสรรค ในภาพรวมทั้งการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งและไม่ถูกตอ้ง และท่านจะมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การประชุมกลุ่มในช่วงหลงัรับส่งเวรโดยใช้ระยะเวลา 30 นาที  การแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาหรืออุปสรรคในการปฏิบติัตามแนวปฏิบติั การให้ค  าปรึกษาระหว่าง
การท างาน เป็นตน้ และขอความร่วมมือท่านในการวดัผลลพัธ์และบนัทึกผลลพัธ์ลงในแบบบนัทึก
ทางการพยาบาล ซ่ึงผูศึ้กษาจะเป็นผูร้วบรวมผลลพัธ์จากแบบบนัทึกทางการพยาบาล 
 ผูศึ้กษาจึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วมการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระในคร้ังน้ี การ
ตดัสินใจเขา้ร่วมการศึกษาให้เป็นไปตามความสมคัรใจของท่าน และในระหวา่งน้ีหากท่านเปล่ียนใจ
ท่านสามารถถอนตวัออกจากการศึกษาไดต้ลอดเวลาโดยท่านจะไม่เสียประโยชน์ใด ๆ ท่ีท่านควร
จะไดรั้บ และไม่มีผลต่อการประเมินผลการปฏิบติังานของท่าน ขอ้มูลส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บไว้
เป็นความลบัและด าเนินการอย่างรัดกุม การน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือพิมพเ์ผยแพร่จะน าเสนอใน
ภาพรวมของผลการศึกษาเท่านั้น การเขา้ร่วมการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระน้ีไม่มีค่าตอบแทน
ส าหรับท่านและสิทธิประโยชน์อ่ืนท่ีจะเกิดจากผลการศึกษาให้เป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบัของ
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ หากท่านตดัสินใจเขา้ร่วมการศึกษา ผูศึ้กษาจึงใคร่ขอความกรุณาท่านลง
ลายมือช่ือในหนงัสือยนิยอมเขา้ร่วมการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระในคร้ังน้ี 
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ในระหวา่งท่ีท่านเขา้ร่วมการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระน้ี หากท่านมีขอ้สงสัยประการใด ท่าน
สามารถติดต่อโดยตรงกบัผูศึ้กษา คือ นางสาวสุคนธา  จ๋ิวนารายณ์ ได้ท่ีหน่วยงานอุบติัเหตุและ
ฉุกเฉิน โรงพยาบาลก าแพงเพชร โทรศพัท ์081-9533839  และอาจารยท่ี์ปรึกษา   ผูช่้วยศาสตราจารย ์
ดร. อจัฉรา สุคนธสรรพ ์และอาจารย ์ดร. สุภารัตน์ วงัศรีคูณ โทรศพัท ์053-949047 ในเวลาราชการ หรือ
ต้องการข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับสิทธิของผูเ้ข้าร่วมการศึกษาเพื่อการค้นควา้แบบอิสระ ท่านสามารถ
สอบถามไดท่ี้ ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.วจิิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์053-946080 ในเวลาราชการ 

 
 

ลงนาม……………………….. (ผูศึ้กษา) 
( นางสาวสุคนธา จ๋ิวนารายณ์ ) 

วนัท่ี……..เดือน…………….พ.ศ…… 
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เอกสารแสดงความยินยอมในการเข้าร่วมการศึกษาเพือ่การค้นคว้าแบบอสิระของอาสาสมัคร/
ผู้เข้าร่วมการศึกษาเพือ่การค้นคว้าแบบอสิระ 
(ส าหรับพยาบาลทีใ่ช้แนวปฏิบัติทางคลนิิก) 

 
 ขา้พเจา้ นาย / นาง / นางสาว ...........................................................ซ่ึงเป็นพยาบาล ใน
หน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน   โรงพยาบาลก าแพงเพชร มีความยนิดีท่ีจะเขา้ร่วมการศึกษาเพื่อการ
คน้ควา้แบบอิสระในคร้ังน้ี โดยข้าพเจ้าได้รับทราบขอ้มูลและเข้าใจเก่ียวกับการศึกษาเพื่อการ
คน้ควา้แบบอิสระตามท่ีไดอ่้านขา้งตน้ และไดล้งลายมือช่ือไวเ้พื่อเป็นหลกัฐานการตดัสินใจเขา้ร่วม
การศึกษาในคร้ังน้ีของขา้พเจา้โดยความสมคัรใจ 
 
 

ลงนาม..........................................ผูย้นิยอม 
 (..........................................) 
ลงนาม..........................................ผูศึ้กษา 
 (นางสาวสุคนธา  จ๋ิวนารายณ์) 
ลงนาม...........................................พยาน 
 (..........................................) 
วนัท่ี..........เดือน......................พ.ศ........... 
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เอกสารค าช้ีแจงส าหรับอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมการศึกษาเพื่อการค้นคว้าแบบอสิระ 
(ส าหรับแพทย์ทีใ่ช้แนวปฏิบัติทางคลนิิก) 

 
 ดิฉัน นางสาวสุคนธา  จ๋ิวนารายณ์ นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่
แผน ข ภาคปกติ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ก าลงัท าการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบ
อิสระ เร่ือง “ประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวดในผูบ้าดเจ็บ 
หน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาลก าแพงเพชร” โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผล
ของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวดในผูบ้าดเจ็บ หน่วยงานอุบติัเหตุและ
ฉุกเฉิน โรงพยาบาลก าแพงเพชร โดยศึกษาผลลพัธ์ 1)  การบรรเทาความปวด 2) ความพึงพอใจของ
ผูบ้าดเจบ็ต่อการจดัการความปวด ทั้งน้ีผลการศึกษาท่ีไดจ้ะก่อให้เกิดผลลพัธ์ท่ีพึงประสงค ์เพื่อเป็น
การพฒันาคุณภาพการดูแลผูบ้าดเจ็บ อนัจะน าไปสู่การรับรองคุณภาพการบริการของโรงพยาบาล
ต่อไป 
 ท่านเป็นแพทย์ประจ าบ้านท่ีหมุนเวียนเข้ามาประจ าหน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน   
โรงพยาบาลก าแพงเพชร ในระหวา่งเดือนตุลาคม ถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2555 ท่านมีความส าคญัต่อ
การศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระในคร้ังน้ี เม่ือท่านไดท้ราบวตัถุประสงค์และยินยอมเขา้ร่วม
การศึกษา ผูศึ้กษาจะด าเนินการในขั้นตอนต่อไป โดยช้ีแจงและท าความเข้าใจกับท่านเก่ียวกับ
สาระส าคญัของแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวดในผูบ้าดเจ็บ ท่านร่วมกบัแพทย์
ท่านอ่ืนจ านวน 8-12 ท่าน ท่ีหมุนเวียนเข้ามาประจ าหน่วยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน จะเป็นผูมี้
บทบาทในการใหแ้ผนการรักษาส าหรับการจดัการความปวดโดยใชย้าตามแนวปฏิบติัทางคลินิกกบั
ผูป่้วย ท่ีเขา้รับการรักษาในหน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน    
 ผูศึ้กษาจึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วมการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระในคร้ังน้ี การ
ตดัสินใจเขา้ร่วมการศึกษาให้เป็นไปตามความสมคัรใจของท่าน และในระหวา่งน้ีหากท่านเปล่ียนใจ
ท่านสามารถถอนตวัออกจากการศึกษาไดต้ลอดเวลาโดยท่านจะไม่เสียประโยชน์ใด ๆ ท่ีท่านควร
จะไดรั้บ และไม่มีผลต่อการประเมินผลการปฏิบติังานของท่าน ขอ้มูลส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บไว้
เป็นความลบัและด าเนินการอย่างรัดกุม การน าข้อมูลไปอภิปรายหรือพิมพ์เผยแพร่จะน าเสนอ
ภาพรวมของผลการศึกษาเท่านั้ น ในการเข้าร่วมการศึกษาเพื่อการค้นควา้แบบอิสระน้ีไม่มี
ค่าตอบแทนส าหรับท่าน และสิทธิประโยชน์อ่ืนท่ีจะเกิดจากผลการศึกษาให้เป็นไปตามระเบียบ
ขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ หากท่านตดัสินใจเขา้ร่วมการศึกษา ผูศึ้กษาจึงใคร่ขอความ
กรุณาท่านลงลายมือช่ือในหนงัสือยนิยอมเขา้ร่วมการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระในคร้ังน้ี 
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 ในระหว่างท่ีท่านเขา้ร่วมการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระน้ี หากท่านมีขอ้สงสัย
ประการใด ท่านสามารถติดต่อโดยตรงกบัผูศึ้กษา คือ นางสาวสุคนธา จ๋ิวนารายณ์ ไดท่ี้หน่วยงาน
อุบติัเหตุและฉุกเฉิน   โรงพยาบาลก าแพงเพชร โทรศพัท์ 081-9533839  และอาจารย์ท่ีปรึกษา 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. อจัฉรา  สุคนธสรรพ ์และอาจารย ์ดร.สุภารัตน์ วงัศรีคูณ โทรศพัท์ 053-
949047  ในเวลาราชการ หรือตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาเพื่อการ
ค้นควา้แบบอิสระ ท่านสามารถสอบถามได้ท่ี ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ 
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์
053-946080 ในเวลาราชการ 
 
 

ลงนาม……………………….. (ผูศึ้กษา) 
(นางสาวสุคนธา  จ๋ิวนารายณ์) 

วนัท่ี……..เดือน…………….พ.ศ…… 
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เอกสารแสดงความยินยอมในการเข้าร่วมการศึกษาเพือ่การค้นคว้าแบบอสิระของอาสาสมัคร/
ผู้เข้าร่วมการศึกษาเพือ่การค้นคว้าแบบอสิระ 

(ส าหรับแพทย์ทีใ่ช้แนวปฏิบัติทางคลินิก) 
 
 ขา้พเจา้ นพ./พญ. ..........................................................มีความยินดีท่ีจะเข้าร่วม
การศึกษาเพื่อการค้นควา้แบบอิสระในคร้ังน้ี โดยข้าพเจา้ได้รับทราบข้อมูลและเขา้ใจเก่ียวกับ
การศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระตามท่ีไดอ่้านขา้งตน้ และไดล้งลายมือช่ือไวเ้พื่อเป็นหลกัฐาน
การตดัสินใจเขา้ร่วมการศึกษาในคร้ังน้ีของขา้พเจา้โดยความสมคัรใจ 
 

ลงนาม..........................................ผูย้นิยอม 
 (..........................................) 
ลงนาม..........................................ผูศึ้กษา 
 (นางสาวสุคนธา  จ๋ิวนารายณ์) 
ลงนาม...........................................พยาน 
 (.........................................) 
วนัท่ี..........เดือน......................พ.ศ........... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาคผนวก  ข 

 
หนังสือจริยธรรม 
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ภาคผนวก ค 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

 
แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับการจัดการความปวด ในผู้บาดเจ็บ 

หน่วยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน  โรงพยาบาลก าแพงเพชร 
 
 แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวด ในผูบ้าดเจบ็ หน่วยงานอุบติัเหตุและ
ฉุกเฉิน โรงพยาบาลก าแพงเพชร เป็นแนวทางท่ีได้รับการพฒันาข้ึนอย่างเป็นระบบ โดยอาศยั
หลกัฐานเชิงประจกัษ์ ของสมาคมพยาบาลแห่งออนทาริโอ (Registered Nurses Association of 
Ontario [RNAO], 2007) ท่ีแปลและแปลยอ้นกลบัโดย อจัฉรา  สุคนธสรรพ ์และ สุภารัตน์ วงัศรีคูณ 
(2554) ประกอบดว้ยสาระส าคญั 4 หมวด ไดแ้ก่ 1) การประเมินความปวด 2) การจดัการความปวด
จะมีเน้ือหาเก่ียวกบัวิธีการจดัการความปวด โดยการใชย้าและการป้องกนัผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึน 
และวิธีการจดัการความปวดโดยการไม่ใชย้า 3) ค าแนะน าเก่ียวกบัการสอนการประเมินและการ
จดัการความปวดของพยาบาล และ 4) ขอ้แนะน าดา้นองคก์รและนโยบาย  โดยประยุกตเ์ลือกเฉพาะ
ค าแนะน าท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการความปวดแบบเฉียบพลนัจ านวน 39 ขอ้ เป็นค าแนะน าในหมวด
ท่ี 1-4  จ  านวน 9, 17, 4 และ 9 ขอ้ตามล าดบั) โดยอิงกรอบแนวคิดการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใช้
ของสภาวจิยัทางการแพทยแ์ละสุขภาพแห่งชาติ ประเทศออสเตรเลีย (National Health and Medical 
Research Council [NHMRC], 1999) 
 
รายนามคณะกรรมการผู้ดูแลผู้บาดเจ็บ หน่วยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน   
รายนามคณะกรรมการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิก 
นางสาวสุคนธา   จ๋ิวนารายณ์ ต าแหน่ง พยาบาลวชิาชีพช านาญการ  หวัหนา้ทีม     
นายแพทยว์บิูลย ์ชยัศิริรัตน์ ต าแหน่ง นายแพทยช์ านาญการ  กรรมการ 
    หวัหนา้กลุ่มงานเวชศาสตร์ฉุกเฉิน-นิติเวช 
นายแพทยม์านะ  ฮนัตระกลู ต าแหน่ง นายแพทยช์ านาญการ  กรรมการ 
    หวัหนา้กลุ่มงานศลัยกรรมออร์โธปิดิกส์ 
นายสมเกียรติ  ถอสุวรรณ์  ต าแหน่ง พยาบาลวชิาชีพช านาญการ กรรมการ 
    หวัหนา้กลุ่มงานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน 
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นางชุติมา  สืบศรี  ต าแหน่ง พยาบาลวชิาชีพ ช านาญการ กรรมการ 
    ทีมพฒันาคุณภาพทางการพยาบาล 
นางอารีรัตน์  บุศยศ์รีเจริญ ต าแหน่ง พยาบาลวชิาชีพ ช านาญการ กรรมการ 
    ทีมพฒันาคุณภาพทางการพยาบาล 
 
รายนามคณะกรรมการทีป่รึกษา 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อจัฉรา  สุคนธสรรพ ์ คณะพยาบาลศาสตร์ ส านกัวชิาการพยาบาล  
      มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
อาจารย ์ดร. สุภารัตน์ วงัศรีคูณ   คณะพยาบาลศาสตร์ ส านกัวชิาการพยาบาล  
      มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
นายแพทยว์บิูลย ์ ชยัศิริรัตน์       หวัหนา้กลุ่มงานเวชศาสตร์ฉุกเฉิน-นิติเวช    
นางนงนุช  พิเคราะห์งาน           ผูช่้วยหวัหนา้ฝ่ายการพยาบาล 
นางสาวฐิติมา  แกว้ขาว    เลขานุการคณะกรรมการบริหารกลุ่มภารกิจ 
      ดา้นการพยาบาล 
 
วตัถุประสงค์ 
 1. ……………………………………………………………………………. 
 2. …………………………………………………………………………..... 
 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 1. ……………………………………………………………………………. 
 2. …………………………………………………………………………..... 
 
 
ผลลพัธ์ทีค่าดว่าจะเกดิขึน้จากการใช้แนวปฏิบัติ 
 1. ……………………………………………………………………………. 
 2. …………………………………………………………………………..... 
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ค าจ ากดัความ 
 ……………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………..... 
 
การประเมินความปวด 
 ……………………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………..... 
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เคร่ืองมือทีน่ าใช้ในหน่วยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉินโรงพยาบาลก าแพงเพชร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การบันทกึการประเมินความปวด 
 ………………………………………………………………………….......... 
 ………………………………………………………………………….......... 
 ………………………………………………………………………….......... 
 ………………………………………………………………………….......... 
 
แบบบันทกึทางการพยาบาลหลงับันทกึการจัดการความปวด 
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การจัดการความปวดในผู้บาดเจ็บ 
 …………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………….. 
 
 การจัดการความปวดโดยใช้ยา 
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การจัดการความปวดโดยไม่ใช้ยา 
 การจดัการความปวดโดยไม่ใชย้า ก่อนใชว้ธีิการรักษาแบบไม่ใชย้าตอ้งพิจารณาผลขา้งเคียง
ท่ีอาจเกิดข้ึน โดยเลือกตามความชอบของบุคคล วธีิท่ีใช ้เช่น 
 
 1. การเข้าเฝือกช่ัวคราว 
  หลกัในการดาม (Immobilization Splint) 
 
  ……………………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………..... 
  ……………………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………..... 
 
  อุปกรณ์ในการดาม 
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 2. การใช้ความเยน็ (Cold compression) 
  หลกัในการประคบเย็น 
 
  ……………………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………..... 
  ……………………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………..... 
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  อุปกรณ์ในการประคบเยน็ 
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 3. หลกัในการให้ Information และ Education 
 
  ……………………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………..... 
  ……………………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………..... 
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แผนภูมิแสดงการพยาบาลส าหรับการจัดการความปวด ในผู้บาดเจ็บ 
โดยผู้ศึกษาและคณะ 
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สาระส าคัญของแนวปฏิบัติทางคลนิิกส าหรับการจัดการความปวด ในผู้บาดเจ็บ 
หน่วยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน  โรงพยาบาลก าแพงเพชร 

 
สาระส าคัญ 4 หมวด ได้แก่  
 1. การประเมินความปวด 
 .......................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
 
 2 การจัดการความปวดจะมีเนือ้หาเกีย่วกบัวธีิการจัดการความปวด โดยการใช้ยาและ
การป้องกนัผลข้างเคียงทีอ่าจเกดิขึน้ และวธีิการจัดการความปวดโดยการไม่ใช้ยา 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 3. ค าแนะน าเกีย่วกบัการสอนการประเมินและการจัดการความปวดของพยาบาล  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 4. ข้อแนะน าด้านองค์กรและนโยบาย   
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 



 
ภาคผนวก ง 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 
แบบสอบถาม 

 
 ประเมินผลการบรรเทาความปวดและระดับความพึงพอใจของผู้บาดเจ็บต่อการจัดการ
ความปวดทีไ่ด้รับ ก่อนจ าหน่ายผู้บาดเจ็บออกจากหน่วยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 
 
ผลการบรรเทาความปวด 
 

 ความปวดลดลงทั้งหมด     ความปวดลดลงเล็กนอ้ย 
 ความปวดลดลงมาก  ความปวดไม่ลดลง 
 ความปวดลดลงปานกลาง 

 
ความพงึพอใจต่อการจัดการความปวด 
 

 ไม่พึงพอใจเล็กนอ้ย  พึงพอใจเล็กนอ้ย 
 ไม่พึงพอใจ  พึงพอใจ 
 ไม่พึงพอใจอยา่งมาก  พึงพอใจเป็นอยา่งมาก 
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แบบบันทกึผลลพัธ์กระบวนการจัดการความปวดในผู้บาดเจ็บ 
หน่วยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาลก าแพงเพชร 

 
ข้อมูลทัว่ไป 
1. เพศ     ชาย          หญิง    HN………………………… 
2. อาย ุ...................... ปีสถานภาพสมรส………………………………………………………… 
3. การวนิิจฉยัโรค.......................................................................................................................... 
4. ระดบัความรุนแรงของความปวดแรกรับ....................................... เวลาประเมิน....................น. 
5. การไดรั้บการจดัการความปวดอยา่งเหมาะสม 
 5.1 ผูบ้าดเจ็บได้รับการประเมินความปวดโดยใช้เคร่ืองมือท่ีเป็นมาตรฐานและผ่านการ
ตรวจสอบความตรง แลว้ในการประเมินความรุนแรงของความปวด 
     ได ้     ไม่ได ้
 5.2 ผูบ้าดเจ็บไดรั้บการจดัการความปวดโดยใช้ยาเหมาะสมกบัระดบัความรุนแรงของความ
ปวด 
   เหมาะสม               จ านวน…………คร้ัง 
   ไม่เหมาะสม          จ านวน…………คร้ัง   
 5.3 ผูบ้าดเจบ็ไดรั้บการจดัการความปวดทั้งวธีิใชย้าและไม่ใชย้า 
   ได ้ยา     ไม่ได ้
   การจดัการโดยไม่ใชย้าท่ีไดรั้บ (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
   การใหข้อ้มูล    การใหค้วามรู้ 
   การจดัท่า     การจ ากดัการเคล่ือนไหว 
   การประคบเยน็ 
6. ภาวะแทรกซอ้น/ผลขา้งเคียงจากการจดัการความปวด 
   ไม่มี 
   มี ระบุ.................................................................. การรักษา 
7. ระดบัความรุนแรงของความปวดหลงัไดรั้บการจดัการความปวด............................................... 
 เวลาประเมิน......................................น. 
 
 



 
ภาคผนวก จ 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเพิม่เติม 

 
ตารางท่ี จ1 
แสดงจ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงก่อนและกลุ่มระหว่ำงกำรใช้แนวปฏิบัติทำงคลินิก 
ส ำหรับกำรจัดกำรควำมปวด จ ำแนกตำมกำรได้รับกำรประเมินควำมปวด กำรได้รับกำรประเมิน
ควำมปวดซ ้ำ และกำรบันทึกข้อมลูในเวชระเบียน 
  

ขอ้มูล 
กลุ่มก่อนการใช ้

แนวปฏิบติั (n=200) 
กลุ่มระหวา่งการใช ้
แนวปฏิบติั (n=255) 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
การไดรั้บการประเมินความปวด     

ได ้ 124 62.00 253 99.22 
ไม่ได ้ 76 38.00 2 0.78 

การไดรั้บการประเมินความปวดซ ้ า     
ได ้ 64 32.00 253 99.22 
ไม่ได ้ 136 68.00 2 0.78 

การบนัทึกขอ้มูลในเวชระเบียน     
บนัทึกอยา่งครอบคลุม 
บนัทึกแต่ไม่ครอบคลุม 

22 
118 

11.00 
59.00 

253 
2 

99.22 
0.78 

ไม่มีการบนัทึก 60 30.00 - - 
 
 

ในส่วนกระบวนการกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการ
จดัการความปวดไดรั้บการประเมินความปวดแรกรับถึงร้อยละ 99.22 ไดรั้บการประเมินความปวด
ซ ้ าร้อยละ 99.22 มีการบนัทึกขอ้มูลการจดัการความปวดในเวชระเบียนอยา่งครอบคลุมถึงร้อยละ 
99.22 ซ่ึงสูงกวา่เม่ือเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งก่อนการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการ
จดัการความปวดท่ีไดรั้บการประเมินความปวดแรกรับเพียงร้อยละ 62.00 ไดรั้บการประเมินความ
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ปวดซ ้ าร้อยละ 32.00 และมีการบนัทึกขอ้มูลการจดัการความปวดในเวชระเบียนอยา่งครอบคลุม
เพียงร้อยละ 11.00  
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99.22 99.22 99.22

   
  

  
   
  

  
 

การได้รับการประเมนิความปวด และการบันทึกข้อมลู

                CPG (n=200)

                   CPG (n=255)

 
 
ภำพท่ี จ1. กราฟแท่งแสดงการเปรียบเทียบร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งก่อนและกลุ่มระหวา่งการใช้
แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวดในการไดรั้บการประเมินความปวดแรกรับ การ
ประเมินความปวดซ ้ า และการบนัทึกขอ้มูลในเวชระเบียน 
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ตารางท่ี จ2 
แสดงจ ำนวนร้อยละ และค่ำเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่ำงก่อนและกลุ่มระหว่ำงกำรใช้แนวปฏิบัติทำงคลินิก 
ส ำหรับกำรจัดกำรควำมปวด จ ำแนกตำมระยะระยะเวลำท่ีมำถึงจนได้รับกำรประเมินควำมปวดแรก
รับ ระยะเวลำท่ีมำถึงจนได้รับยำ ระยะเวลำท่ีได้รับกำรประเมินควำมปวดซ ้ำหลังจำกได้รับยำ และ
ระยะเวลำตั้งแต่มำถึงจนจ ำหน่ำย 

ขอ้มูล 
กลุ่มก่อนการใช ้

แนวปฏิบติั(n=200) 
กลุ่มระหวา่งการใช ้
แนวปฏิบติั(n=255) 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระยะเวลาท่ีมาถึงจนไดรั้บการ
ประเมินความปวดแรกรับ (นาที) 

(Range= 1-6, X =3.33, 
SD=1.02) 

(Range= 1-6, X  =2.89, 
SD=1.26) 

มีการบนัทึก 124 62.00 253 99.22 
ไม่มีการบนัทึก 76 38.00 2 0.78 

ระยะเวลาท่ีมาถึงจนไดรั้บยา 
(นาที) 

(Range= 10-25, X =14.94, 
SD=4.00) 

(Range= 5-28, X =13.58, 
SD=4.40) 

มีการบนัทึก 16 8.00 228 89.41 
ไม่มีการบนัทึก 184 92.00 27 10.59 

ระยะเวลาท่ีไดรั้บการประเมิน
ความปวดซ ้ าหลงัจากไดรั้บยา
(นาที) 

(Range= 25-34, X =28.00, 
SD=2.83) 

(Range= 30-51, X =35.84, 
SD=4.40) 

มีการบนัทึก 16 8.00 228 89.41 
ไม่มีการบนัทึก 184 92.00 27 10.59 

ระยะเวลาตั้งแต่มาถึงจนจ าหน่าย 
(นาที) 

(Range= 10-60, X =26.95, 
SD=8.44) 

(Range= 16-92, X =59.91, 
SD=15.32) 

มีการบนัทึก 200 100.00 255 100.00 
ไม่มีการบนัทึก - - - - 
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ภำพท่ี จ2. กราฟแท่งแสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอย่างก่อนและกลุ่มระหว่างการใช้
แนวปฏิบติัทางคลินิก ส าหรับการจดัการความปวดจ าแนกตามระยะเวลาท่ีมาถึงจนได้รับการ
ประเมินความปวดแรกรับ ระยะเวลาท่ีมาถึงจนไดรั้บยาระยะเวลาท่ีไดรั้บการประเมินซ ้ าหลงัจากไดรั้บ
ยาและระยะเวลาตั้งแต่มาถึงจนจ าหน่าย 
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ตารางท่ี จ3 
แสดงจ ำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงก่อนและกลุ่มระหว่ำงกำรใช้แนวปฏิบัติทำงคลินิก ส ำหรับกำร
จัดกำรควำมปวดจ ำแนกตำมกำรประเมินควำมปวด กำรจัดกำรควำมปวดท้ังโดยกำรใช้ยำและไม่ใช้
ยำ และค่ำเฉล่ียของคะแนนควำมปวดก่อนและหลังได้รับกำรจัดกำรควำมปวด 

ขอ้มูล 
กลุ่มก่อนการใช ้

แนวปฏิบติั (n=200) 
กลุ่มระหวา่งการใช ้
แนวปฏิบติั (n=255) 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ความปวดแรกรับ (คะแนน) (Range= 5-10, X =7.30, 

SD=1.16) 
(Range= 5-10, X =7.22, 

SD=1.30) 
มีการประเมิน 124 62.00 253 99.22 
ไม่มีการประเมิน 76 38.00 2 0.78 

ความปวดซ ้ าหลงัไดรั้บการจดัการ
(คะแนน) 

(Range= 4-9, X =6.27, 
SD=1.10) 

(Range= 0-7, X =3.81, 
SD=1.22) 

มีการประเมิน 64 32.00 253 99.22 
ไม่มีการประเมิน 136 68.00 2 0.78 

การจดัการโดยการใชย้า     
ไดรั้บยา 16 8.00 228 89.41 
ไม่ไดรั้บยา 184 92.00 27 10.59 

ชนิดของยาแกป้วดท่ีไดรั้บ     
Paracetamol - - - - 
Diclofenac 16 8.00 98 38.43 
Pethidine - - - - 
Morphine - - 130 50.98 

ความเหมาะสมในการใชย้า     
เหมาะสม - - 123 53.95 
ไม่เหมาะสม 16 100.00 102 44.73 
ไม่สามารถประเมินได ้ - - 3 1.32 

 
 
 



 116 

ตารางท่ี จ3 (ต่อ) 

ขอ้มูล 
กลุ่มก่อนการใช ้

แนวปฏิบติั (n=200) 
กลุ่มระหวา่งการใช ้
แนวปฏิบติั (n=255) 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
การจดัการโดยไม่ใชย้า     

มี 200 100.00 255 100.00 
ไม่มี - - - - 

การใหข้อ้มูล     
มี 200 100.00 255 100.00 
ไม่มี - - - - 

การสัมผสั     
มี 127 63.50 255 100.00 
ไม่มี 73 36.50 - - 

การจดัท่า     
มี 109 54.50 255 100.00 
ไม่มี 91 45.50 - - 

การจ ากดัการเคล่ือนไหว     
มี 103 51.50 155 60.78 
ไม่มี 97 48.50 100 39.22 

การประคบเยน็     
มี 86 43.00 133 52.16 
ไม่มี 114 57.00 122 47.84 

ความเหมาะสมในการจดัการโดยไม่ใชย้า     
เหมาะสม 94 47.00 215 84.31 
ไม่เหมาะสม 106 53.00 40 15.69 

การจดัการความปวด     
การจดัการโดยไม่ใชย้า 184 92.00 27 10.58 
การจดัการโดยการใชย้า ร่วมกบัไม่ใชย้า 16 8.00 228 89.41 
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ภำพท่ี จ3. กราฟแท่งแสดงการเปรียบเทียบร้อยละของกลุ่มตวัอย่างก่อนและกลุ่มระหว่างการใช้
แนวปฏิบติัทางคลินิก ส าหรับการจดัการความปวดในการจดัการความปวดทั้งโดยการใชย้าและไม่
ใชย้า  
 
 
 



 
ประวตัิผู้เขียน 

 
ช่ือ-สกุล นางสาวสุคนธา  จ๋ิวนารายณ์ 
 
วนั เดือน ปีเกดิ 18 ธนัวาคม พ.ศ. 2523 
 
ประวตัิการศึกษา ส าเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต 
 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ล าปาง 
 ปีการศึกษา 2546 
 
ประวตัิการท างาน ปี พ.ศ. 2546-ปัจจุบนั 
 พยาบาลวชิาชีพช านาญการ ระดบั 7  
 หน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉินฝ่ายการพยาบาล 
 โรงพยาบาลแม่สอด  จงัหวดัตาก 
 
 
 
 
 
 


