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สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปฏิบติัการ (operations study) เพื่อศึกษากระบวนการใช้
แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวดในผูบ้าดเจ็บ หน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน 
โรงพยาบาลก าแพงเพชรและวดัประสิทธิผลภายหลงัการด าเนินการโดยอิงกรอบแนวคิดการใชแ้ละ
การประเมินผลการใช้แนวปฏิบัติ ของสภาวิจัยทางการแพทย์และสุขภาพแห่งชาติ ประเทศ
ออสเตรเลีย (NHMRC, 1999, 2000) 
 กลุ่มตวัอย่างการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวดในผูบ้าดเจ็บ 
หน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาลก าแพงเพชรคือ ผูท่ี้มีอายุ 18 ปีข้ึนไป ไดรั้บบาดเจ็บจาก
อุบติัเหตุ โดยไม่มีการบาดเจ็บท่ีศีรษะร่วมดว้ย ท่ีเขา้รับการรักษาท่ีหน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน 
โรงพยาบาลก าแพงเพชร จงัหวดัก าแพงเพชร โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มตวัอยา่งก่อนการใชแ้นว
ปฏิบติัทางคลินิก จ  านวน 200 ราย และกลุ่มท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกจ านวน 255 ราย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีมี 2 ประเภท คือเคร่ืองมือในการด าเนินการศึกษา 
ไดแ้ก่ 1) แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวดในผูบ้าดเจ็บของสมาคมพยาบาลแห่ง
ออนทาริโอ (RNAO, 2007) ท่ีแปลและแปลยอ้นกลบัโดยอจัฉรา สุคนธสรรพ ์และ สุภารัตน์ วงัศรีคูณ 
(2554) โดยเลือกเฉพาะข้อท่ีสามารถน ามาใช้ได้ในสถานการณ์การดูแลผูบ้าดเจ็บท่ีหน่วยงาน
อุบติัเหตุและฉุกเฉิน 2) คู่มือการจดัการความปวดท่ีพฒันาโดยผูศึ้กษาและ 3) อุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
จดัการความปวด ประกอบด้วย อุปกรณ์ในการจ ากัดการเคล่ือนไหวโดยการดาม เช่น แผ่นไม ้
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการประคบเย็น เช่น เจลประคบเย็น และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ประสิทธิผลของการใช้แนวทางคลินิกส าหรับการจัดการความปวดในผู ้บาดเจ็บ ได้แก่ 1) 
แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของผู ้บาดเจ็บ 2) แบบบันทึกข้อมูลผลลัพธ์ด้านผู ้บาดเจ็บ 
ประกอบดว้ย ผลของการบรรเทาความปวด โดยใช้มาตรวดับอกระดบัการรับรู้ความปวดท่ีลดลง 
(verbal rating scale perceived relief [VAS-PR]) ซ่ึงไดรั้บการพฒันาโดย สโลแมน และคณะ 
(Sloman et al., 2006) โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 1) ความปวดไม่ลดลง 2) ความปวดลดลงเล็กนอ้ย 
3) ความปวดลดลงปานกลาง 4) ความปวดลดลงมาก 5)ความปวดลดลงทั้งหมด และ 3) แบบ
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ประเมินความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการต่อการจดัการความปวด โดยใชแ้บบส ารวจระดบัความพึงพอใจ 
ท่ีประยุกต์แนวการประเมินผลลัพธ์ของการจดัการความปวดของสมาคมความปวดแห่งประเทศ
สหรัฐอเมริกา (American Pain Society [APS]) ท่ีแปลโดย อจัฉรา สุคนธสรรพ ์และแปลยอ้นกลบั
โดย สุภารัตน์ วงัศรีคูณ (อจัฉรา สุคนธสรรพ ์และ สุภารัตน์ วงัศรีคูณ, 2554) ซ่ึงผูบ้าดเจ็บสามารถ
เลือกขอ้ความท่ีบ่งช้ีถึงระดบัความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการความปวด แบ่งเป็น 6 ระดบั ดงัน้ี 1) ไม่
พึงพอใจอย่างมาก 2) ไม่พึงพอใจ 3) ไม่พึงพอใจเล็กน้อย 4) พึงพอใจเล็กน้อย 5) พึงพอใจ  
6) พึงพอใจอยา่งมาก 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาเป็นผูร้วบรวมขอ้มูลประสิทธิผลการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก
ส าหรับการจดัการความปวดในผูบ้าดเจบ็ หน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉินจากกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม 
โดยรวบรวมข้อมูลกลุ่มตวัอย่างก่อนการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกในช่วง 2 เดือน ตั้ งแต่เดือน
สิงหาคมถึงเดือนกนัยายน พ.ศ. 2555 จ านวน 200 รายด าเนินการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกตั้งแต่
เดือนตุลาคม พ.ศ. 2555 และรวบรวมขอ้มูลผลลพัธ์ในกลุ่มตวัอย่างผูบ้าดเจ็บหน่วยงานอุบติัเหตุ
และฉุกเฉิน โรงพยาบาลก าแพงเพชร ท่ีมีการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก ในช่วง 2 เดือน ตั้งแต่เดือน
พฤศจิกายนถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2555 จ านวน 255 รายและน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์ทางสถิติ 
 ผลการศึกษาพบวา่ 
 1. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชบ้ริการระหวา่งการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกร้อยละ 78.04 มีผลของ
การบรรเทาความปวดมีความปวดลดลงมากจนถึงทั้งหมดในขณะท่ีกลุ่มก่อนการใชแ้นวปฏิบติัทาง
คลินิกมีร้อยละ 11.50  
 2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้บริการระหว่างท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก ร้อยละ 86.67  มี
ความพึงพอใจในการจดัการความปวดตั้งแต่พึงพอใจและพึงพอใจอยา่งมาก ในขณะท่ีกลุ่มก่อนการ
ใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกมีเพียงร้อยละ 17 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 
 1. ควรส่งเสริมให้มีการพฒันาความรู้ และทักษะส าหรับการจัดการความปวดใน
ผูบ้าดเจบ็ เพื่อพฒันาคุณภาพในการจดัการความปวดผูบ้าดเจบ็ 
 2. ควรส่งเสริมให้มีการน าแนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับการจัดการความปวดใน
ผูบ้าดเจ็บ หน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน มาใช้เป็นงานประจ าเพื่อพฒันาคุณภาพในการจดัการ
ความปวดผูบ้าดเจบ็ โรงพยาบาลก าแพงเพชรต่อไป 
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 2. ควรมีการติดตามทบทวนหลกัฐานเชิงประจกัษใ์หท้นัสมยัอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อน ามา
เพิ่มเติมในการพฒันาแนวปฏิบัติทางคลินิกให้ทันต่อองค์ความรู้ท่ีเกิดข้ึนมาใหม่ และมีความ
เหมาะสมกบัหน่วยงานหน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉินเกิดประสิทธิภาพสูงสุดต่อการจดัการความ
ปวดในผูบ้าดเจบ็  
  
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 
 1. ควรน ากลยุทธ์ท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงการปฏิบติัมาใช้อย่างต่อเน่ือง  เพื่อให้
เกิดการปฏิบติัตามแนวปฏิบติัทางคลินิกท่ีย ัง่ยนื  
 2. ควรมีการศึกษาผลลพัธ์จากการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวด
ในผูบ้าดเจบ็อยา่งต่อเน่ือง เพื่อน าไปสู่การพฒันาคุณภาพในการจดัการความปวดผูบ้าดเจบ็ต่อไป 


