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บทคัดย่อ 
 
 ความปวดเป็นปัญหาท่ีพบไดบ้่อยในผูบ้าดเจบ็ ก่อให้เกิดผลกระทบต่อผูบ้าดเจ็บทั้งดา้น
ร่างกายและจิตใจ การจดัการความปวดในผูบ้าดเจ็บโดยใช้หลกัฐานเชิงประจกัษ์สามารถท าให้
ผลลัพธ์การจัดการความปวดดีข้ึน การศึกษาเชิงปฏิบติัการคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาถึง
ประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวดในผูบ้าดเจ็บในหน่วยงาน
อุบติัเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาลแม่สอด จงัหวดัตาก กลุ่มตวัอย่างประกอบดว้ย ผูบ้าดเจ็บท่ีไม่มี
การบาดเจ็บสมองร่วมดว้ย เขา้รับการรักษาในหน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาลแม่สอด 
จงัหวดัตาก ก่อนมีการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก ในเดือนสิงหาคมและเดือนกนัยายน พ.ศ. 2555 
จ านวน 206 คน และระหวา่งมีการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก ในเดือนพฤศจิกายนและเดือนธนัวาคม 
พ.ศ. 2555 จ านวน 256 คน แนวปฏิบติัทางคลินิกท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีประยุกต์จากแนวปฏิบติั
ส าหรับการประเมินและการจัดการความปวดของสมาคมพยาบาลวิชาชีพแห่งออนทาริโอ
(Registered Nurse Association of Ontario, 2007) แปลและแปลยอ้นกลบัโดย อจัฉรา  สุคนธสรรพ ์
และสุภารัตน์  วงัศรีคูณ (2554) ผลลพัธ์ท่ีศึกษาประกอบดว้ย ผลการบรรเทาความปวด และความ 
พึงพอใจของผู ้บาดเจ็บต่อการจัดการความปวด รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบรวบรวมผลลัพธ์
ด าเนินการศึกษาโดยใชก้รอบแนวคิดการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกของสภาวิจยัดา้นการแพทยแ์ละ
สุขภาพแห่งชาติ (NHMRC, 1999) ประเทศออสเตรเลีย  



จ 

 ผลการศึกษาพบวา่  
 1. ร้อยละ 78.13 ของกลุ่มตวัอยา่งระหวา่งมีการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก มีผลการบรรเทา
ความปวดในระดบัลดลงมากและลดลงทั้งหมด ในขณะท่ีร้อยละ 18.93 ของกลุ่มตวัอย่างก่อนมีการใช้
แนวปฏิบติัทางคลินิก มีผลการบรรเทาความปวดในระดบัลดลงมากและลดลงทั้งหมด 
 2. ร้อยละ 88.93 ของกลุ่มตวัอยา่งระหวา่งมีการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก มีความพึงพอใจ
ต่อการจดัการความปวดในระดบัพึงพอใจและพึงพอใจอย่างมาก ในขณะท่ีร้อยละ 17.83 ของกลุ่ม
ตวัอย่างก่อนมีการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก มีความพึงพอใจต่อการจดัการความปวดในระดบัพึงพอใจ
และพึงพอใจอยา่งมาก 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ียืนยนัว่าการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวดใน
ผูบ้าดเจบ็ ในหน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาลแม่สอด จงัหวดัตาก สามารถก่อให้เกิดผลลพัธ์
ของการการจดัการความปวดท่ีดีข้ึน ดงันั้นหน่วยงานควรส่งเสริมให้มีการน าแนวปฏิบติัทางคลินิก
ส าหรับการจดัการความปวดในผูบ้าดเจ็บไปใชอ้ยา่งย ัง่ยืนต่อไป  
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ABSTRACT 

 
 Pain is a common problem found in trauma persons and has both physical and psychological 
impacts on them. Evidence-based pain management in trauma persons can improve pain management   
outcomes. This operation study aimed to determine the effectiveness of implementing clinical practice 
guidelines (CPGs) for pain management among trauma persons in accident and emergency department, 
Maesot Hospital, Tak province. The samples included 206 trauma persons without brain injury, who 
came for treatment in accident and emergency department before the CPGs implementation in August 
and September, 2012, and 256 persons who came for treatment during the CPGs implementation in 
November and December, 2012. The clinical practice guidelines used in this study was modified from 
the Registered Nurse Association of Ontario’s guidelines for assessment and management of pain      
(RNAO, 2007), which were translated and back-translated by Achara Sukonthasarn and Suparat 
Wangsrikhun (2011). The studied outcomes included pain relief and trauma person’s satisfaction towards 
pain management. The outcome collection form was used for data collection. The study was conducted 
based on the clinical practice guidelines implementation framework of the Australian National Health 
and Medical Research Council (NHMRC, 1999). 
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 The findings revealed that: 
 1. 78.13% of subjects during the CPGs implementation had pain relief from levels of 
much relief to complete relief, while 18.93 % of subjects before the CPGs implementation had pain relief 
from levels of much relief to complete relief, and 
 2. 88.93% of subjects during the CPGs implementation had satisfaction towards pain 
management from levels of satisfied to very satisfied, while 17.83% of subjects before the CPGs 
implementation had satisfaction towards pain management from levels of satisfied to very satisfied.    
 The findings of this study confirm that implementing of CPGs for pain management among 
trauma persons in accident and emergency department, Maesot Hospital, Tak province can improve pain 
management outcomes. Therefore, the organization should further promote sustainability of the CPGs 
implementation for pain management among trauma persons. 


