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บทที่ 5 
 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ (operation study) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของ
การใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวดในผูบ้าดเจ็บ ในหน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน 
โรงพยาบาลแม่สอด จงัหวดัตาก โดยอิงกรอบแนวคิดการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกของสภาวิจยัด้าน
การแพทยแ์ละสุขภาพแห่งชาติ (NHMRC, 1999) ประเทศออสเตรเลีย  
 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาเป็นบุคคลอายุ 18 ปีข้ึนไปท่ีไดรั้บภยนัตรายจากอุบติัเหตุ แต่ไม่มี
การบาดเจ็บท่ีสมองร่วมดว้ย ท่ีเขา้รับการรักษาในหน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาลแม่สอด 
จงัหวดัตาก โดยประกอบดว้ยกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้รับการรักษาในหน่วยงาน
อุบติัเหตุและฉุกเฉินก่อนมีการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวดในผูบ้าดเจ็บ ตั้งแต่
เดือนสิงหาคม ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2555 จ านวน 206 ราย และกลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้รับการรักษาใน
หน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉินระหว่างมีการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวดใน
ผูบ้าดเจบ็ ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2555 จ านวน 256 ราย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
 1. เคร่ืองมือด าเนินการศึกษา ไดแ้ก่ แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวดใน
ผูบ้าดเจ็บซ่ึงประยุกต์จากแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการประเมินและการจดัการความปวดของ
สมาคมพยาบาลวิชาชีพแห่งออนทาริโอ (RNAO, 2007) ท่ีแปลและแปลยอ้นกลับโดย อจัฉรา             
สุคนธสรรพ ์และ สุภารัตน์  วงัศรีคูณ (2554) โดยเลือกเฉพาะขอ้ท่ีสามารถน ามาใช้ได้ในสถานการณ์
การดูแลผูบ้าดเจ็บในหน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน ไดมี้การพฒันาข้ึนอยา่งเป็นระบบโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
ผา่นการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ความถูกตอ้งของแนวปฏิบติัทางคลินิกจากผูท้รงคุณวุฒิและผา่น
การตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นการน าไปปฏิบติั  
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบรวบรวมผลลพัธ์การจดัการความปวด
ในผูบ้าดเจ็บ ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ ขอ้มูลทัว่ไปของผูบ้าดเจ็บ และขอ้มูลผลลพัธ์ เป็นแบบบนัทึกท่ี
เป็นมาตรฐาน และใชก้นัอยา่งแพร่หลาย สามารถน าไปปฏิบติัได ้
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 ผลการศึกษาพบวา่  
 1. ผลการบรรเทาความปวดในกลุ่มตวัอย่างระหว่างมีการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก มีผล
การบรรเทาความปวดลดลงทั้งหมด และผลการบรรเทาความปวดลดลงมาก รวมคิดเป็นร้อยละ 78.13    
ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างก่อนมีการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกมีผลการบรรเทาความปวดลดลงทั้งหมด และ
ผลการบรรเทาความปวดลดลงมาก รวมคิดเป็น 18.93 
 2. ความพึงพอใจของผูบ้าดเจ็บต่อการจดัการความปวดในกลุ่มตวัอย่างระหว่างมีการใช้
แนวปฏิบติัทางคลินิก พึงพอใจอยา่งมากแล พึงพอใจ รวมคิดเป็นร้อยละ 88.93 ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่ง
ก่อนมีการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกพึงพอใจอยา่งมากและพึงพอใจ รวมคิดเป็นร้อยละ 17.83 
  
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 
 1. น าเสนอผลการศึกษาต่อผูบ้ริหารกลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลแม่สอด จงัหวดัตาก 
เพื่อให้เป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพการจดัการความปวดในหน่วยงานและสนบัสนุนให้เกิดการ
ปฏิบติัท่ีเป็นมาตรฐานการจดัการความปวดในหน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน 
 2. ควรบูรณาการการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวดในผูบ้าดเจ็บ 
ไปใช้ในหน่วยงานให้เป็นการปฏิบัติเป็นงานประจ าในหน่วยงาน และเข้าสู่งานพฒันาคุณภาพ
หน่วยงาน เพื่อใหเ้กิดการพฒันาเป็นระบบ 
 3. การน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใช้ในการพฒันาคุณภาพงานบริการ หน่วยงานควรมี
การสร้างใหมี้บรรยากาศและวฒันธรรมของการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ ์เพื่อให้บุคลากรเกิดทศันคติท่ีดี
จะน าไปสู่ความร่วมมือในการปฏิบติั 
 4. ควรมีการติดตาม ศึกษาความรู้หลกัฐานเชิงประจกัษใ์หม่เพิ่มเติมทุกปี เพื่อน ามาพฒันา
ปรับปรุงแนวปฏิบติัทางคลินิกให้มีความทนัสมยั และมีความเหมาะสมกบัหน่วยงานและผูบ้าดเจ็บ
เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 
 1. ควรมีการศึกษาผลลพัธ์จากการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวด
ในผูบ้าดเจบ็อยา่งต่อเน่ือง เพื่อน าไปสู่การพฒันาคุณภาพการดูแลผูบ้าดเจ็บ 
 2. ควรมีการติดตามความย ัง่ยืนในการปฏิบติัตามแนวปฏิบติัของบุคลากรในหน่วยงาน
ภายหลงัส้ินสุดการศึกษา 
 3. ควรมีการวิเคราะห์ถึงสาเหตุ หรือปัจจยัท่ีท าให้ผูบ้าดเจ็บมีผลการบรรเทาความปวด
ลดลงเล็กนอ้ย หรือปานกลาง ซ่ึงจะน าไปสู่การหาแนวทางในการพฒันาการปฏิบติัเพื่อให้เกิดผลลพัธ์ท่ี
ดีข้ึนตามเป้าหมาย 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


