
 ซ 

สารบาญ 
 
    หน้า 
กิตติกรรมประกาศ  ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย  ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ  ฉ 
สารบาญตาราง  ฎ 
สารบาญภาพ  ฏ 
บทท่ี 1 บทน า  1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 วตัถุประสงคก์ารศึกษา 
 ค าถามการศึกษา 
 นิยามศพัท ์
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บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ความปวดในผูบ้าดเจบ็ 
  ความหมายของความปวด 
  ประเภทความปวด 
  กลไกการเกิดความปวด 
  ผลกระทบของความปวด 
 การจดัการความปวดในผูบ้าดเจบ็ 
  สถานการณ์การจดัการความปวด 
  ผลกระทบของการจดัการความปวดท่ีไม่มีประสิทธิภาพ 
  ปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคในการจดัการความปวด 
  หลกัฐานเชิงประจกัษส์ าหรับการจดัการความปวด 
  แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวด 
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 ฌ 

สารบาญ (ต่อ) 
 

  หน้า 
การใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกและการประเมินผล 
 การจดัพิมพแ์ละเผยแพร่แนวปฏิบติัทางคลินิก 
 การน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใช ้
 การประเมินผลการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก 
ผลลพัธ์ท่ีเกิดจากการปฏิบติัตามแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการ 

 จดัการความปวดในผูบ้าดเจ็บ 
 ผลการบรรเทาความปวด 
 ความพึงพอใจของผูบ้าดเจบ็ต่อการจดัการความปวด 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 30 
30 
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34 
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บทท่ี 3 วธีิด าเนินการศึกษา 

 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 การรวบรวมขอ้มูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
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บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและอภิปรายผล 

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 การอภิปรายผล 
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 ญ 

สารบาญ (ต่อ) 
 

 หน้า 
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะ 
 สรุปผลการศึกษา 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช ้
 ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
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เอกสารอา้งอิง 64 
  
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก เอกสารรับรองโครงการวจิยัในมนุษย ์
 ภาคผนวก ข แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวดในผูบ้าดเจบ็ 
 ภาคผนวก ค แบบรวบรวมผลลพัธ์การจดัการความปวดในผูบ้าดเจบ็ 
 ภาคผนวก ง ผลการสังเกตการปฏิบติัตามสาระส าคญัของแนวปฏิบติัทาง 
  คลินิกส าหรับการจดัการความปวดในผูบ้าดเจบ็                          
 ภาคผนวก จ ผลการปฏิบติัตามสาระส าคญัของแนวปฏิบติัทางคลินิก 

 ส าหรับการจดัการความปวดในผูบ้าดเจบ็ 
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 ภาคผนวก ฉ ผลการสอบถามความคิดเห็นของพยาบาลต่อการใชแ้นวปฏิบติั 
ทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวดในผูบ้าดเจบ็                                     

      
89 

  
ประวติัผูเ้ขียน 90 



 ฎ 

สารบาญตาราง 
 

ตาราง  หน้า 
1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้รับการรักษาในหน่วยงานอุบติัเหตุ

และฉุกเฉินก่อนมีการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกและกลุ่มตวัอยา่งระหวา่งมีการ
ใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวดในผูบ้าดเจ็บ จ าแนกตาม
เพศ อาย ุการวนิิจฉยัโรค   
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2 จ านวนและร้อยละของผลการบรรเทาความปวดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้รับการ
รักษาในหน่วยงานอุบติัเหตุและฉุกเฉินก่อนมีการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก
และกลุ่มตวัอย่างระหว่างมีการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการ
ความปวดในผูบ้าดเจบ็ ในหน่วยงานอุบติัเหตุ และฉุกเฉิน 

 
 

 
51 

   
3 จ านวนและร้อยละของความพึงพอใจของผูบ้าดเจ็บต่อการจดัการความปวด

ของกลุ่มตวัอยา่งก่อนมีการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกและกลุ่มตวัอยา่งระหวา่ง
มีการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวดในผูบ้าดเจ็บ ใน
หน่วยงานอุบติัเหตุ และฉุกเฉิน 
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 ฏ 

สารบาญภาพ 
 

ภาพ  หน้า 
1 มาตราวดัความปวดแบบตวัเลข 19 
2 มาตราวดัความปวดท่ีประมาณดว้ยสายตา 19 
3 มาตรวดัความปวดบรรยายดว้ยวาจา 20 
4 แสดงมาตรวดัความปวดโดยการแสดงออกทางสีหนา้ 20 
5 กราฟแท่งแสดงการเปรียบเทียบผลการบรรเทาความปวดของกลุ่มตวัอยา่ง

ก่อนมีการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกและกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติั
ทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวดในผูบ้าดเจบ็ 

 
 

52 
6 กราฟแท่งแสดงการเปรียบเทียบความพึงพอใจของผูบ้าดเจ็บต่อการจดัการ

ความปวดของกลุ่มตัวอย่างก่อนมีการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกและกลุ่ม
ตวัอยา่งระหวา่งมีการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวด
ในผูบ้าดเจบ็ 
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