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สรุปผลการศึกษา 
 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพัฒนา (developmental study) มีวตัถุประสงค์เพื่อ
พัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับการจัดการภาวะอุณหภูมิกายสูงในผู ้ป่วยบาดเจ็บสมอง 
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ เป็นแนวปฏิบติัท่ีพฒันาข้ึนจากหลกัฐานเชิงประจกัษ์ ซ่ึงใน
กระบวนการพฒันาแนวปฏิบัติได้อาศยักรอบแนวคิดของการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกของ
สถาบันวิจัยด ้านสุขภาพและการแพทยแ์ห่งชาติ (NHMRC, 1999) การศึกษาคร้ังน้ีได้แบ่ง
ประชากรท่ีศึกษาออกเป็น 2 กลุ่มคือ 1) กลุ่มผูร่้วมพฒันาและทดลองใช้แนวปฏิบัติทางคลินิก 
จ านวน 7 คน ประกอบดว้ยแพทย ์1 คน พยาบาล 6 คน และ2) กลุ่มตวัอย่างผูป่้วยส าหรับทดสอบ
ความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติัของแนวปฏิบติัทางคลินิก จ านวน 3 คน โดยทีมพฒันาแนวปฏิบติัได้
น าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปทดลองใช้ แนวปฏิบติัทางคลินิกท่ีพฒันาข้ึนคร้ังน้ีผ่านผูท้รงคุณวุฒิ
ตรวจสอบและไดท้ดสอบความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั 

ผลการศึกษาพบว่า 
 แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการภาวะอุณหภูมิกายสูงในผูป่้วยบาดเจ็บสมอง 
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบคือ 1) การพิทกัษสิ์ทธิผูป่้วยและ
จริยธรรม 2) การประเมินภาวะอุณหภูมิกายสูง 3) การจดัการภาวะอุณหภูมิกายสูง 4) การให้ขอ้มูล
และสุขศึกษา และ5) การติดตามปรับปรุงคุณภาพคุณภาพการปฏิบติั แนวปฏิบติัทางคลินิกท่ีไดรั้บ
การพฒันาข้ึนคร้ังน้ีผ่านความเห็นชอบของผูท้รงคุณวุฒิ และไดผ้่านการทดลองใชใ้นกลุ่มตวัอย่าง
ผูป่้วยจ านวน 3 คนแลว้ พบวา่กลุ่มผูท้ดลองใชแ้นวปฏิบติัส่วนมากมีความคิดเห็นวา่มีความเป็นไป
ไดร้ะดบัมากในประเด็นของความชัดเจนของขอ้เสนอแนะในการปฏิบติั ความเป็นไปได้ในทาง
ปฏิบติั และประโยชน์ต่อหน่วยงาน ส่วนดา้นความง่ายและความสะดวกในการใชแ้นวปฏิบติั กลุ่มผู ้
ทดลองใชแ้นวปฏิบติัส่วนมากมีความคิดเห็นวา่เป็นไปไดใ้นระดบัปานกลาง 
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 

1. ก่อนน าแนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับการจัดการภาวะอุณหภูมิกายสูงในผูป่้วย
บาดเจ็บสมอง โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ไปใช้ ควรมีการเตรียมความพร้อมของ
หน่วยงานในเร่ืองของความรู้ของบุคลากรเก่ียวกบัภาวะอุณหภูมิกายสูงในผูป่้วยบาดเจบ็สมองและ
การจดัการภาวะอุณหภูมิกายสูง รวมถึงทกัษะในการดูแลบ ารุงรักษาและใช้เคร่ืองมือในการวดั
อุณหภูมิกายใหถู้กตอ้ง 

2. การน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการภาวะอุณหภูมิกายสูงในผูป่้วยบาดเจ็บ
สมอง โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ไปใชจ้ริง ควรมีการวางแผนร่วมกนัท่ีเป็นทีมสหสาขา
วิชาชีพ ควรมีผู ้ประสานงานรวบรวมปัญหาและอุปสรรคของการใช้แนวปฏิบัติและติดตาม
ประเมินผลเป็นระยะอยา่งต่อเน่ืองเพื่อปรับปรุงแกไ้ขใหมี้การปฏิบติัตามแนวปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง 

3. การน าแนวปฏิบติัไปใชจ้ริง ควรมีการจดัท าคู่มือประกอบการปฏิบติัตามแนวปฏิบติั 
เพื่อใหผู้ป้ฏิบติัมีความเขา้ใจชดัเจนยิง่ข้ึน 

4. ควรมีการศึกษาทบทวนความรู้เชิงประจกัษ์ใหม่อย่างสม ่าเสมอและปรับปรุงแนว
ปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการภาวะอุณหภูมิกายสูงในผูป่้วยบาดเจ็บสมอง ให้มีความทนัสมยั
และเหมาะสมกบัสถานการณ์ 

 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 
 แนะน าให้มีการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกอย่างเป็นระบบซ่ึงควรให้อยู่ในรูปของ
โครงการ มีการก าหนดผลลพัธ์ของแนวปฏิบติัให้ชดัเจนและมีการรวบรวมผลลพัธ์ตามขอ้ก าหนด
ของแนวปฏิบติัทางคลินิก ความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการและรายงานน าเสนอต่อผูบ้ริหารต่อไป 


