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บทคัดย่อ 

 
 ความปวดจากโรคมะเร็งเป็นอาการท่ีมีความซับซ้อนท่ีส่งผลกระทบต่อชีวิตดา้นต่างๆ 
ของผูป่้วยทั้งการท าหนา้ท่ีดา้นร่างกาย อารมณ์ และสังคม การจดัการความปวดท่ีมีประสิทธิภาพจึง
ไดรั้บการเสนอใหใ้ชส้ าหรับปรับปรุงผลลพัธ์ดา้นสุขภาพ การศึกษาปฏิบติัการคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัการจดัการความปวดท่ีพฒันาข้ึนโดยผูว้ิจยัและคณะ 
สถานท่ีศึกษาคือคลินิกโรคมะเร็งของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ผูร่้วมการศึกษาเป็น
ผูป่้วยโรคมะเร็งท่ีมีความปวดท่ีเขา้รับการรักษาในคลินิกโรคมะเร็ง จ านวน 106 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีไม่ไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัจ านวน 55 คน และเป็นกลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามแนว
ปฏิบติัจ านวน 51 คน กระบวนการใชแ้นวปฏิบติัอาศยักรอบแนวคิดการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ์ท่ี
เสนอโดยสภาวจิยัดา้นการแพทยแ์ละสุขภาพแห่งชาติ (NHMRC, 1999) ประเมินผลลพัธ์โดยระดบั
ของการบรรเทาความปวด การบรรเทาผลกระทบจากความปวด การรับรู้ความสามารถในการ
จดัการความปวด และความพึงพอใจต่อการจดัการความปวดท่ีไดรั้บ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิง
พรรณนา  
 ผลการศึกษาแสดงถึงประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติั ดงัน้ี 
 1. ร้อยละ 72.55 ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการจดัการความปวดตามแนวปฏิบติัรายงาน
ผลการบรรเทาความปวดในระดบัสูงเปรียบเทียบกบัร้อยละ 30.91 ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ไดรั้บการ
จดัการความปวดตามแนวปฏิบติั 
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 2. กลุ่มตวัอย่างท่ีได้รับการจดัการความปวดตามแนวปฏิบติัรายงานผลการบรรเทา
ผลกระทบจากความปวดในระดบัสูงเปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอย่างท่ีไม่ไดรั้บการจดัการความปวด
ตามแนวปฏิบติัในดา้นกิจวตัรประจ าวนั (29.41% และ 16.37%) การท างาน (19.61% และ 10.91%) 
การนอนหลับ (43.13% และ 21.82%) การรับประทานอาหาร (41.18 % และ 20.00%) อารมณ์ 
(58.82% และ 27.27%) การมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน (39.22% และ 36.36%) กิจกรรมทางสังคม 
(35.29 % และ 32.73%) ความหวงัในชีวิต (43.13% และ 14.55%) คุณค่าในตนเอง (29.41% และ 
16.36%) และความศรัทธาในชีวติ (47.06 % และ 20.00%)  
 3. ร้อยละ 72.55 ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการจดัการความปวดตามแนวปฏิบติั รายงาน
การรับรู้ความสามารถในการจดัการความปวดในระดบัสูงเปรียบเทียบกบัร้อยละ 27.27 ของกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีไม่ไดรั้บการจดัการความปวดตามแนวปฏิบติั 

4. ร้อยละ 86.27 ของกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการความปวดตามแนวปฏิบติัรายงานความพึง
พอใจต่อการจดัการความปวดท่ีไดรั้บในระดบัสูงเปรียบเทียบกบัร้อยละ 38.18 ของกลุ่มตวัอยา่งท่ี
ไม่ไดรั้บการจดัการความปวดตามแนวปฏิบติั 

ผลการศึกษาคร้ังน้ียืนยนัวา่การใช้แนวปฏิบติัการจดัการความปวดในผูป่้วยโรคมะเร็ง 
สามารถส่งเสริมให้เกิดผลลพัธ์ท่ีพึงประสงค์ได ้ผูศึ้กษาเสนอแนะวา่ควรมีการน าแนวปฏิบติัไปใช้
อยา่งเป็นระบบในระยะเวลาท่ีนานกวา่น้ีเพื่อทดสอบความย ัง่ยนืของผลลพัธ์ 
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ABSTRACT 

 
 Cancer pain is a complex symptom that affects many aspects of patients’ life including 
physical, psychological and social functioning. Effective pain management is recommended for 
improving health outcomes. This operational study aimed to determine the effectiveness of 
implementing clinical practice guidelines (CPGs) for pain management developed by the 
researcher and colleagues. The setting of the study was the Cancer Clinic at Chiangrai Regional 
Hospital. Study participants consisted of 106 persons with cancer pain who visited Cancer Clinic, 
55 of whom did not received pain management according to the CPGs and 51 of whom received 
pain management according to the CPGs. The process of CPGs implementation was based on the 
evidence implementation framework proposed by the National Health and Medical Research 
Council (NHMRC, 1999). The outcomes were evaluated by levels of pain relief, decreased 
impacts of pain, perceived pain management capacity, and satisfaction with received pain 
management. Data were analyzed by using descriptive statistics.  
 The results of the study revealed the effectiveness of CPGs implementation as follows: 
 1. Seven-two point five-five percent of participants who received pain management 
according to the CPGs reported high level of pain relief as compared to 30.91% of participants 
who did not receive pain management according to the CPGs. 



  ช 

 2. Participants receiving pain management according to the CPGs reported more 
decreased impacts of pain at a high level than those who did not receive pain management 
according to the CPGs for activities in these following aspects : activities of daily living (29.41% 
vs 16.37%), working (19.61% vs 10.91%), sleeping (43.13% vs 21.82%), eating (41.18 % vs 
20.00%), emotion (58.82% vs 27.27%), interpersonal relationship (39.22% vs 36.36%), social 
activities (35.29 % vs 32.73%), hope (43.13% vs 14.55%), self-worth (29.41% vs 16.36%), and 
faith in life (47.06 % vs 20.00%) .  
 3. Seven-two point five-five percent of participants who received pain management 
according to the CPGs reported high levels of perceived pain management capacity as compared 
to 27.27% of those who did not receive pain management according to the CPGs.    
 4. Eighty-six point two-seven percent of participants who received pain management 
according to the CPGs reported high level of satisfaction with received pain management as 
compared to 38.18% of those who did not receive pain management according to the CPGs.    
 The findings of this study confirm that implementing the CPGs for pain management 
among patients with cancer can enhance positive patient outcomes. The researcher recommends 
that the CPGs should be systemically implemented over a longer period of time in order to test for 
sustainability of outcomes.   
 


