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บทคัดย่อ 

  
 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดได้รับการพิจารณาว่าเป็นกลวิธีท่ีมีประสิทธิภาพอย่างหน่ึง
ส าหรับการควบคุมอาการของโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังตลอดจนลดการใช้บริการสุขภาพของผูป่้วย         
การค้นหาวิธี ท่ีจะช่วยให้ผู ้ป่วยโรคปอดอุดกั้ นเร้ือรังมีการคงไว้ซ่ึงการปฏิบัติท่ี ดีในการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพปอดถือเป็นส่ิงท่ีท้าทาย การวิจยัแบบก่ึงทดลองคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ     
การส่งเสริมการจดัการตนเองในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด ต่อความสามารถในการท าหนา้ท่ีของร่างกาย 
และการใชบ้ริการสุขภาพในผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ผูร่้วมในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ยผูท่ี้เป็น
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังจ านวน 52 รายท่ีมารับการรักษาท่ีแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลนครพิงค์ จงัหวดั
เชียงใหม่ ตั้งแต่เดือนธันวาคม พ.ศ. 2555 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2556 คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์ท่ีก าหนด และใช้วิธีการสุ่มแบบง่ายเพื่อจดัเขา้กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง          
ในจ านวนเท่ากนั กลุ่มควบคุมไดรั้บการพยาบาลตามปกติ ส่วนกลุ่มทดลองไดรั้บการส่งเสริมการจดัการ
ตนเองในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดโดยผูว้ิจยั มีกลุ่มควบคุมจ านวนหน่ึงรายเสียชีวติระหวา่งการทดลอง 
เคร่ืองมือส าหรับการทดลองพฒันาข้ึนโดยผูว้ิจยั ประกอบดว้ย แผนการส่งเสริมการจดัการตนเอง คู่มือ
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด และแบบบนัทึกการก ากบัติดตามประจ าวนัดว้ยตนเอง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
รวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบบันทึกข้อมูลการทดสอบ



จ 

การเดินบนทางราบใน 6 นาที และแบบบนัทึกจ านวนคร้ังของการใชบ้ริการสุขภาพ วิเคราะห์ขอ้มูลโดย
ใชส้ถิติพรรณนา การทดสอบแมนวทินียย์ ูและการทดสอบวลิคอกซนั แมช แพร์ ไซน์ แรงค ์
 ผลการศึกษาพบวา่ 
 1. ผู ้ท่ี เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีได้รับการส่งเสริมการจัดการตนเองในการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพปอด มีความสามารถในการท าหน้าท่ีของร่างกายมากกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 
 2. ผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังหลังได้รับการส่งเสริมการจดัการตนเองในการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพปอด มีความสามารถในการท าหน้าท่ีของร่างกายมากกว่าก่อนไดรั้บการส่งเสริมการจดัการ
ตนเองในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001)  
 3. ผู ้ท่ี เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีได้รับการส่งเสริมการจัดการตนเองในการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพปอด มีการใชบ้ริการสุขภาพนอ้ยกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p < .001) 
 4. ผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังหลังได้รับการส่งเสริมการจดัการตนเองในการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพปอดมีการใช้บริการสุขภาพ น้อยกว่าก่อนไดรั้บการส่งเสริมการจดัการตนเองในการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพปอด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001)  
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการส่งเสริมการจัดการตนเองในการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพปอดสามารถช่วยเพิ่มผลลพัธ์ท่ีดีในผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังได ้การศึกษาในคร้ังต่อไป
ควรท าการศึกษาการส่งเสริมการจดัการตนเองในระยะยาวในกลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่ข้ึน 
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ABSTRACT 
   
 Pulmonary rehabilitation is considered as an effective strategy for controlling 
symptoms of chronic obstructive pulmonary disease (COPD), as well as decreasing health service 
utilization. Seeking methods in helping people with COPD in maintaining good practice in 
pulmonary rehabilitation is challenging. This quasi-experimental study aimed to examine the 
effects of self-management promotion in pulmonary rehabilitation on functional capacity and 
health care utilization among persons with COPD. The research participants were composed of 52 
persons with COPD who attended the outpatient department of Nakornping Hospital in Chiang 
Mai province during December 2012 to May 2013. The participants were purposively selected 
and randomly assigned to control and experiment group equally. The control group received usual 
nursing care, while those in the experimental group received self-management program run 
by the researcher. One participant in the control group died during the study. The tools for the 
intervention were developed by the researcher and composed of the self-management program, 
handbook for pulmonary rehabilitation, and daily self-monitoring recording form. The 
instruments for data collection consisted of a demographic data form, a six-minute walk test 
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(6MWT) record form, and a health care utilization record form. Data were analyzed using 
descriptive statistics, Mann Whitney U- test and Wilcoxon matched-pairs signed-rank test.   

The results of this study revealed that: 
1. Persons with COPD who received self-management promotion in pulmonary 

rehabilitation had significantly higher functional capacity than those who received usual nursing 
care (p< .001). 

2. Persons with COPD had significantly higher functional capacity after receiving 
self-management promotion in pulmonary rehabilitation than before (p< .001). 

3. Persons with COPD who received self-management promotion in pulmonary 
rehabilitation had significantly less health care utilization than those who received usual nursing 
care (p< .001). 

4. Persons with COPD had significantly less health care utilization after receiving 
self-management promotion in pulmonary rehabilitation than before (p< .001). 

 The findings of this study demonstrate that self-management promotion in a 
pulmonary rehabilitation program can be used to increase positive outcomes among people with 
COPD. Further study on effects of self-management promotion over a longer period of time with 
a larger sample size is recommended. 


