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ภาคผนวก  
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ภาคผนวก  ก 

 
เอกสารรับรองโครงการวจัิย 
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ภาคผนวก  ข 

 
เอกสารขออนุญาตเกบ็ข้อมูล 
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ภาคผนวก  ค 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูลและด าเนินการวจัิยวจัิย 

 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลและด าเนินการวจิยั ประกอบดว้ย 

 ส่วนท่ี  1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล 
 ส่วนท่ี  2 แผนการส่งเสริมการจดัการตนเองในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดส าหรับผูท่ี้
เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

 ส่วนท่ี  3 แบบบนัทึกการติดตามตนเองประจ าวนัของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
 ส่วนท่ี  4 แบบบนัทึกระยะทางท่ีเดินไดใ้นเวลา 6 นาที 
 ส่วนท่ี  5 แบบบนัทึกจ านวนคร้ังของการใชบ้ริการสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้น 

เร้ือรัง 
 ส่วนท่ี 6 คู่มือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดส าหรับผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
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ส่วนที ่ 1  แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคล 
 
 
 
 

แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคลส าหรับผู้ทีเ่ป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
 

1.  เพศ          ( ) ชาย   ( ) หญิง 
2.  อาย.ุ................ปี 
3.  น ้าหนกั....................................กิโลกรัม    ส่วนสูง............................เซนติเมตร 
     (ค่าดชันีมวลกาย [BMI] = ..........................................kg/m2 ) 
4.  ศาสนา      ( ) พุทธ 
 ( ) คริสต ์
 ( ) อิสลาม 
 ( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................................................................... 
5.  สถานภาพสมรส 

( )  โสด 
( )  คู่ 
( )  หยา่ ม่าย หรือแยกกนัอยู ่

6.  ระดบัการศึกษา 
( )  ไม่ไดศึ้กษา 
( )  ประถมศึกษา 
( )  มธัยมศึกษา 
( )  ประกาศนียบตัร/อนุปริญญา 
( )  ปริญญาตรีข้ึนไป 

7.  อาชีพ 
 …………………………. 
 ………………………….  
 ………………………….  
 

รหสักลุ่มตวัอยา่ง.............................. 
วนั/เดือน/ปี........................................ 
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แบบสัมภาษณ์เพือ่ประเมินระดับความรุนแรงของโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
 

ค าช้ีแจง: ค าถามต่อไปน้ีเก่ียวกบัความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมของท่าน กรุณาท าเคร่ืองหมาย    
 / ลงในช่องค าตอบของค าถามแต่ละขอ้ โปรดเลือกค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 

 
ขอ้ค าถาม 

ค าตอบ ระดบัความรุนแรง
ของโรค ใช่ ไม่ใช่ 

1. ท่านสามารถปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ในชีวติประจ าวนั 
ไดต้ามปกติ สามารถเดินข้ึนบนัไดหรือทางชนัไดโ้ดย
ไม่มีอาการหายใจล าบาก จะเร่ิมมีอาการหายใจล าบาก
เม่ือท างานหนกัใช่หรือไม่ 

  ระดบัท่ี 1 

2. ท่านสามารถ………………………………………. 
………………………………………………………. 

  ระดบัท่ี 2 

3. ท่านมี……………………………………………… 
………………………………………………………. 

  …………... 

4. ท่านมี…………………………………………….... 
………………………………………………………. 

  …………... 

5. ท่านมี……………………………………………… 
……………………………………………………….. 

  …………… 
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ส่วนที ่2    แผนการส่งเสริมการจัดการตนเองในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดส าหรับผู้ที่เป็น โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
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แผนการส่งเสริมการจัดการตนเองในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดส าหรับผู้ทีเ่ป็นโรคปอดอดุกั้นเร้ือรัง 
   

 แผนการส่งเสริมการจดัการตนเองในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดส าหรับผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังน้ี ไดจ้ดัท าข้ึนโดยใชแ้นวคิดการจดัการตนเอง
ของแคนเฟอร์ (Kanfer, 1980) ซ่ึงประกอบด้วยขั้นตอน คือ 1) การก ากบัติดตามตนเอง 2) การประเมินตนเอง และ 3) การให้แรงเสริมตนเอง ซ่ึงแผนการ
ส่งเสริมการจดัการตนเองในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดแบ่งเป็น 3 ระยะคือ ระยะท่ี 1 ระยะเตรียมความพร้อมและสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการ
ตนเองในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด ระยะท่ี 2 ระยะด าเนินการส่งเสริมการจดัการตนเองในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด ซ่ึงประกอบดว้ย ขั้นตอนการส่งเสริมการ
ก ากบัติดตามตนเอง ขั้นตอนการส่งเสริมการประเมินตนเอง และขั้นตอนการส่งเสริมการใหแ้รงเสริมตนเอง และระยะท่ี 3 เป็นระยะประเมินผล 
 

ผู้ด าเนินการ 
 นางสาวลินนภสัร์  ธนะวงค ์นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 

วตัถุประสงค์ 
 เพื่อ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 ผูท่ี้เป็น……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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สถานที่ 
 แผนกผูป่้วยนอก ……………………………………………………………………………………….. 
 
ระยะเวลาด าเนินการ 
 14 สัปดาห์ 
 
อุปกรณ์และส่ือ 
 1. แผนการส่งเสริมการจดัการตนเองในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดส าหรับผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
 2.  คู่มือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดส าหรับผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
 3.  …………………………………………………………………………...... 
 4.  ……………………………………………………………………………. 
  
วธีิการ 
 1. บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
 2.  สาธิต 
 3. …………………………………………………………………………...... 
 4. …………………………………………………………………………...... 
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วธีิการประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจ การซกัถาม และการมีส่วนร่วมของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
 2. ……………………………………………………………………………………………. 
 3. …………………………………………………………………………………………….. 
 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 ระยะท่ี 1  ระยะเตรียมความพร้อมและสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการตนเองในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด 
 ระยะท่ี 2  ระยะด าเนินการส่งเสริมการจดัการตนเองในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด มี 3 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นตอนท่ี 1 ……………………………………………..  
 ขั้นตอนท่ี 2 ……………………………………………..  
 ขั้นตอนท่ี 3 ………………………………………….….. 

 ระยะท่ี 3 ………………………………………………………..… 
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ระยะที ่1 ระยะเตรียมความพร้อม และสร้างความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการจัดการตนเองในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด 
 
วตัถุประสงค์  
 เพื่อ………………………………………………………………………………………………………………. 
 
อุปกรณ์และส่ือ 
 1.  แผนการส่งเสริมการจดัการตนเองในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดส าหรับผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
 2.  …………………………………………………………………………… 
 3.  …………………………………………………………………………… 
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ส่วนที ่3    แบบบันทกึการติดตามตนเองประจ าวนัของผู้ที่เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
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ส่วนที ่4    แบบบันทกึระยะทางทีเ่ดินได้ในเวลา 6 นาที 
 

 
 

 
 

รหสักลุ่มตวัอยา่ง........................................ เพศ......................   อาย.ุ............................ปี 
ความดนัโลหิตขณะพกั............................... ความดนัโลหิตหลงัการทดสอบ........................... 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
 Predicted  HRMAX     =   ……………………… 
        = ...................................... 

 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
หมายเหตุ …………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

ตวัแปร ……….. …………………….. ………………. 
1 2 3 4 5 6 

………………         
………………         
………………         
………………         

แบบบันทกึระยะทางทีเ่ดินได้ในเวลา 6 นาที 

คร้ังท่ี................................ 
วนัท่ี ................................. 
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ส่วนที ่5    แบบบันทกึจ านวนคร้ังของการใช้บริการสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
 
 
 
 

 

ล าดับ รหัสกลุ่ม
ตัวอย่าง 

    หมายเหตุ 

   
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

รวม     

แบบบันทกึจ านวนคร้ังของการใช้บริการสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
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ส่วนที ่6     คู่มือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดส าหรับผู้ทีเ่ป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
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ประวตัิผู้เขียน 
 
ช่ือ – สกุล    นางสาวลินนภสัร์  ธนะวงค ์ 
 
วนั เดือน ปี เกดิ    6  เมษายน  2527 
 
ประวตัิการศึกษา               พยาบาลศาสตรบณัฑิต  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
ปีการศึกษา 2549 

 
ประวตัิการท างาน   

พ.ศ. 2549 -2551   พยาบาลวชิาชีพ 
  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่   

พ.ศ. 2551-ปัจจุบนั   พยาบาลวชิาชีพ ปฏิบติัการ  
วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 

 
 

 


