
 ซ 

สารบัญ 
 

หน้า 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ฉ 
สารบญัตาราง ญ 
บทท่ี 1 บทน า 1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  1 
 วตัถุประสงคก์ารวจิยั 7 
 สมมติฐานการวิจยั 7 
 ขอบเขตของการวจิยั 8 
 นิยามศพัท ์ 8 
 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 9 
 โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 9 
 การจดัการตนเอง 31 
 ความสามารถในการท าหนา้ท่ีของร่างกายในผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง    41 
 การใชบ้ริการสุขภาพของผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 48 
 กรอบแนวคิดในการวจิยั 53 
 
บทท่ี 3 วธีิด าเนินการวจิยั 54 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 54 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 55 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 57 
 การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 57 
 การรวบรวมขอ้มูล 58 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล 64



 ฌ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

หน้า 
บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการอภิปรายผล 67 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 67 
 การอภิปรายผล 75 
 
บทท่ี 5 สรุปผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ 82 
 สรุปผลการวจิยั 82 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้ 84 
 ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 84 
 
เอกสารอา้งอิง 86 
 
ภาคผนวก  99 
 ภาคผนวก  ก เอกสารรับรองโครงการวจิยั                                                                     100 
 ภาคผนวก  ข  เอกสารขออนุญาตเก็บขอ้มูล 102 
 ภาคผนวก  ค เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลและด าเนินการวจิยั 103 
 
ประวติัผูเ้ขียน 118



 ญ 

สารบัญตาราง 
 

ตาราง    หน้า 
4.1 ขอ้มูลลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 68 
4.2 ขอ้มูลเก่ียวกบัการเจ็บป่วยของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 70 
4.3 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการท าหนา้ท่ีของร่างกายท่ีประเมินจาก

ระยะทางเป็นเมตรโดยการเดินบนทางราบในเวลา 6 นาที ระหวา่งกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลอง 

 
 

72 
4.4 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการท าหนา้ท่ีของร่างกายท่ีประเมินจาก 

ระยะทางเป็นเมตรโดยการเดินบนทางราบในเวลา 6 นาที ระหวา่งก่อนแลหลงั
ไดรั้บการส่งเสริมการจดัการตนเองในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดในกลุ่ม
ทดลอง (n = 26) 

 
 
 

73 
4.5 เปรียบเทียบจ านวนคร้ังของการใช้บริการสุขภาพท่ีประเมินจากจ านวนคร้ัง

ของการเข้ารับการรักษาท่ีแผนกผูป่้วยใน และจ านวนคร้ังของการเข้ารับการ
รักษาท่ีแผนกผูป่้วยนอก หรือแผนกฉุกเฉินก่อนวนันัด ระหว่างกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลอง  

 
 
 

74 
4.6 เปรียบเทียบจ านวนคร้ังของการใช้บริการสุขภาพท่ีประเมินจากจ านวนคร้ัง

ของการเขา้รับการรักษาท่ีแผนกผูป่้วยใน และจ านวนคร้ังของการเขา้รับการ
รักษาท่ีแผนกผูป่้วยนอกหรือแผนกฉุกเฉินก่อนวนันัด ระหว่างก่อนและหลงั
ไดรั้บการส่งเสริมการจดัการตนเองในกลุ่มทดลอง (n = 26) 

 
 
 
75 

 


