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 โรคมะเร็งล ำไส้ใหญ่และทวำรหนักเป็นสำเหตุหลักอย่ำงหน่ึงของกำรเจ็บป่วยในหลำย
ประเทศ ควำมรู้สึกไม่แน่นอนในสถำนกำณ์ควำมเจ็บป่วยมกัเกิดขึ้นกับผูป่้วยเสมอเช่นเดียวกับมะเร็ง
ชนิดอ่ืน ได้แก่ ควำมรู้สึกคลุมเคลือ ควำมยุง่ยำกซับซ้อน และไม่สำมำรถท ำนำยได้ของควำมเจ็บป่วย 
กำรวจิยัพรรณนำเชิงท ำนำยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อหำปัจจยัท ำนำยของควำมรู้สึกไม่แน่นอนในควำม
เจบ็ป่วยของผูท้ี่เป็นโรคมะเร็งล ำไส้ใหญ่และทวำรหนัก กลุ่มตวัอยำ่งในกำรศึกษำประกอบดว้ย ผูท้ี่เป็น
มะเร็งล ำไส้ใหญ่และทวำรหนักจ ำนวน 100 รำยที่มำรับกำรรักษำในโรงพยำบำลสุรำษฎร์ธำนี ระหว่ำง
เดือนกนัยำยนถึงเดือนตุลำคม พ.ศ. 2556 โดยเลือกกำรสนับสนุนทำงสังคมกบัระยะของโรคเป็นปัจจยั
ท ำนำย มีกำรทบทวนระยะของโรคตำมระยะของกำรรักษำจำกแฟ้มบนัทึกประวตัิผูป่้วย รวบรวมขอ้มูล
กำรสนับสนุนทำงสงัคมโดยใชแ้บบสอบถำมแหล่งประโยชน์ส่วนบุคคลส่วนที่ 2 (PRQ 85-Part II) และ
รวบรวมขอ้มูลควำมรู้สึกไม่แน่นอนในควำมเจ็บป่วยดว้ยแบบสอบถำมควำมรู้สึกไม่แน่นอนในควำม
เจ็บป่วยของมิเชล วิเครำะห์ควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำยของกำรสนับสนุนทำงสังคม ระยะของโรค และ
ควำมรู้สึกไม่แน่นอนโดยกำรวิเครำะห์กำรถดถอยโลจิสติก  
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 ผลกำรวิจยัพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 75 มีควำมรู้สึกไม่แน่นอนในควำมเจ็บป่วยอยู่ใน
ระดบัปำนกลำง และร้อยละ 16 อยูใ่นระดบัสูง กำรสนับสนุนทำงสงัคมและระยะของโรคร่วมกนัท ำนำย
ควำมรู้สึกไม่แน่นอนในควำมเจ็บป่วยโดยรวมไดร้้อยละ 81 กำรสนับสนุนทำงสังคมและระยะของโรค
ร่วมกันท ำนำยควำมรู้สึกไม่แน่นอนในควำมเจ็บป่วยระดับปำนกลำงได้ร้อยละ 92 และควำมรู้สึกไม่
แน่นอนในควำมเจ็บป่วยระดบัสูงไดร้้อยละ 75   

 ผลจำกกำรศึกษำคร้ังน้ีแสดงให้เห็นถึงควำมส ำคญัของกำรสนับสนุนทำงสังคมกับระยะ
ของโรคตำมกำรรักษำในฐำนะปัจจยัท ำนำยควำมรู้สึกไม่แน่นอนในควำมเจ็บป่วย ผลกำรศึกษำสำมำรถ
ใช้เป็นแนวทำงส ำหรับกำรปฏิบติัทำงคลินิกในกำรแสวงหำวิธีกำรลดควำมรู้สึกไม่แน่นอนในควำม
เจบ็ป่วย และควรมีกำรศึกษำเชิงทดลองเพือ่คน้หำวธีิกำรพยำบำลที่มีประสิทธิภำพต่อไป 
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ABSTRACT 

 
 Colorectal cancer is a major cause of morbidity in many countries. Similar to other 
cancers, uncertainty always exists among persons in illness situations that are ambiguous, 
complex, and unpredictable. This predictive correlative research aimed to identify predicting 
factors of uncertainty in illness among persons with colorectal cancer. The study sample consisted 
of 100 persons with colorectal cancer who received treatment in Surathani hospital during 
September and October, 2013. Social support and stage of disease were selected as the predicting 
factors. The stage of disease was reviewed, in terms of stage of treatment, from patient records. 
Social support was collected using the Personal Resource Questionnaire: PRQ 85 – Part II. 
Uncertainty in illness was collected using the Mishel’s uncertainty in illness Scale (MUIS). 
Logistic regression analysis was used to analyze predictive relationships between social support, 
stage of disease and uncertainty in illness.  

The findings from this study revealed that 75 % of the study sample had uncertainty in 
illness at moderate level and 16 % at high level. Social support and stage of disease accounted 
81% of predictors of overall uncertainty in illness. Social support and stage of disease accounted 
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for 92 % of the variability in moderate level of uncertainty in illness and 75 % in high level of 
uncertainty in illness.  

Findings of this study demonstrate the significance of social support and stage of disease 
based on phases of treatment as the predictors of uncertainty illness among persons with colorectal 
cancer. The findings can be used to guide clinical practice in terms of seeking appropriate ways to 
decrease uncertainty in illness. The experimental research is recommended for further study in order to 
identify nursing interventions.   
 
 


