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ภาคผนวก ก 

 
เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

 
เคร่ืองมือวิจัย 

 
1. แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล 
ค ำช้ีแจง : กรุณำเติมขอ้ควำมลงในช่องวำ่งและใส่เคร่ืองหมำย  ลงใน (  ) ที่เก่ียวกบัท่ำนใน
ขอ้ควำมตอ่ไปน้ี 
 
1. เพศ   (  ) ชำย (  ) หญิง 
 
2. อำย ุ…….. ปี 
 
3. สถำนภำพสมรส        (  ) โสด    (  ) คู่    (  ) หมำ้ย    (  ) หยำ่/แยก 
 
4. ระดบักำรศึกษำ          (  ) ประถมศึกษำ  (  ) มธัยมศึกษำ (  ) อนุปริญญำ  
  
                     (  )  ปริญญำตรี     (  ) สูงกวำ่ปริญญำตรี  
 
5.  อำชีพ                         (  ) ไม่ไดป้ระกอบอำชีพ     (  ) คำ้ขำย  (  ) รับจำ้งทัว่ไป 
 
                       (  )  เกษตรกร     (  ) รับรำชกำร  
 
6. รำยไดข้องครอบครัว  (  ) นอ้ยกวำ่ 5, 000    (  ) 5,000-10,000    (  ) มำกกวำ่ 10,000
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2. แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป 
No……….. 
HN……………. 
ที่อยู ่
……………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………............ 
หมำยเลขโทรศพัท ์................................................. 
แบบบันทึกข้อมูลการรักษา ระยะของโรคตามการรักษา 
(  )    1. ระยะวนิิจฉยัโรคใหม่ หรือระยะก่อนกำรรักษำ (newly diagnosed stage)  
(  )    2. ระยะรักษำ (treatment stage)   
(  )    3. ระยะส้ินสุดกำรรักษำ หรือ ระยะรอดชีวิต (survival stage)  
(  )    4. ระยะสุดทำ้ยของโรคหรือ ระยะมะเร็งกลบัเป็นซ ้ ำ (recurrence stage) 
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ชุดที่ 3      แบบสอบถำมแรงสนบัสนุนทำงสงัคม 
ค าช้ีแจง    วตัถุประสงคข์องแบบสอบถำมชุดน้ี เพือ่ตอ้งกำรทรำบเก่ียวกบัแรงสนบัสนุนทำงสงัคม
ของผูต้อบแบบสอบถำม โดยผูต้อบแบบสอบถำมอ่ำนขอ้ควำมทำงซำ้ยมือแลว้ใส่เคร่ืองหมำย√ ลง
ในช่อง 
ที่ตรงกบัควำมรู้สึกหรือควำมเป็นจริงที่เกิดขึ้นกบัผูต้อบมำกที่สุดเพยีงค  ำตอบเดียว แต่ละขอ้ค  ำตอบ 
มีควำมหมำยดงัน้ี 
                 เป็นจริงทั้งหมด     หมำยถึง         ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมรู้สึก หรือควำมเป็นจริงที่ 
                                                                      เกิดขึ้นกบัผูต้อบทั้งหมด 
                  เป็นจริงส่วนใหญ่  หมำยถึง        ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมรู้สึก หรือควำมเป็นจริงที่ 
                                                                      เกิดขึ้นกบัผูต้อบเป็นส่วนใหญ่ 
                  เป็นจริงเล็กนอ้ย    หมำยถึง         ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมรู้สึก หรือควำมเป็นจริงที่ 
                                                                      เกิดขึ้นกบัผูต้อบบำงส่วนหรือเพยีงเล็กนอ้ย 
                  ไม่จริงเลย             หมำยถึง         ขอ้ควำมนั้นไม่ตรงกบัควำมรู้สึก หรือควำมเป็นจริงที่ 
                                                                       เกิดขึ้นกบัผูต้อบเลย  
 

ขอ้ควำม เป็นจริง
ทั้งหมด 

เป็นจริง
ส่วน
ใหญ่ 

เป็นจริง
เล็กนอ้ย 

ไม่
จริง
เลย 

1. การได้รับความรักและผูกพันจากบุคคลใกล้ชิด 
  1.1  ท่ำนมีคนใกลชิ้ดที่คอยพดูคุยใหก้  ำลงัใจ ให ้
         ค  ำปรึกษำหรือระบำยควำมคบัขอ้งใจ                 

    

         
 1.3  คนใกลชิ้ด ท ำใหท้่ำนรู้สึก มีก ำลงัใจ มีควำมสุข 
        และสบำยใจ 

    

2. การรับรู้ถึงคุณค่าของตน 
    2.2  คนอ่ืนๆมกัรับฟังและเห็นดว้ยกบัควำมคิดเห็น 
           หรือ กำรกระท ำของท่ำนเสมอ 

    

.     

.     

.     
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ขอ้ควำม เป็นจริง
ทั้งหมด 

เป็นจริง
ส่วน
ใหญ่ 

เป็นจริง
เล็กนอ้ย 

ไม่จริง
เลย 

  3. การรับรู้ว่าตนเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม 
      3.1  ท่ำนตอ้งกำรพกัผอ่นมำกกวำ่ที่จะคุยกบัคนอ่ืน 
             เพรำะรู้สึกวำ่ไม่ค่อยแขง็แรง   

    

.     

.     

.     

.     
4. การแลกเปลี่ยนประโยชน์ซ่ึงกันและกัน 
    4.1  ท่ำนใหค้วำมช่วยเหลือทำงดำ้นกำรเงินหรือ 
           ส่ิงของ แก่คนใกลชิ้ดเป็นบำงคร้ัง 

    

.     

.     

.     

.     
5. การได้รับความช่วยเหลือในเร่ืองต่างๆ     

.     

.     

.     

5.5  ท่ำนไม่ไดรั้บควำมสะดวกในกำรเขำ้รับบริกำร  
           ตรวจรักษำโรค จำกสถำนบริกำรสุขภำพ 
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แบบสอบถามความรู้สึกไม่แน่นอนในความเจ็บป่วย 
 

ค าช้ีแจง : กรุณำอ่ำนขอ้ควำมทีละขอ้ ให้คุณใช้เวลำและพิจำรณำเกี่ยวกับขอ้ควำมในแต่ละขอ้ว่ำ
กล่ำวถึงอะไร จำกนั้นท ำเคร่ืองหมำย  ในช่องที่ใกลเ้คียงกบัควำมรู้สึกของคุณมำกที่สุดว่ำเป็น
อยำ่งไรในวนัน้ี หำกคุณมีควำมเห็นตรงกบัขอ้ควำมนั้นให้คุณท ำเคร่ืองหมำยในช่องระหวำ่ง “เห็น
ด้วยอย่ำงยิ่ง” หรือ “เห็นด้วย” หำกคุณไม่เห็นด้วยกับขอ้ควำมนั้นให้คุณท ำเคร่ืองหมำยในช่อง
ระหว่ำง “ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง” หรือ “ไม่เห็นด้วย” หำกคุณตดัสินใจไม่ได้ว่ำรู้สึกอย่ำงไรให้ท  ำ
เคร่ืองหมำยในช่อง “ไม่แน่ใจ” ส ำหรับขอ้ควำมนั้น กรุณำตอบทุกขอ้ควำม 
 

 
ขอ้ควำม 

 

 
เห็นดว้ย
อยำ่งยิง่ 

 

 
เห็นดว้ย 

 
ไม่แน่ใจ 

 
ไม่เห็น
ดว้ย 

 
ไม่เห็น
ดว้ยอยำ่ง

ยิง่ 
1. ฉนัไม่รู้วำ่ฉนัผดิปกติเป็นอะไร      
.      
10. ฉนัเขำ้ใจค ำอธิบำยที่ฉนัเคยไดรั้บ
ทุกอยำ่ง 

     

.      
15. เจำ้หนำ้ที่มีหลำยประเภทมำก มนั
จึงไม่ชดัเจนวำ่ใครเป็นคนรับผดิชอบ
ในเร่ืองอะไร 

     

.      
20. มนัยงัไม่ชดัเจนวำ่ ต่อไปจะมีอะไร
เกิดขึ้นกบัฉนั 

     

.      
33. แพทยแ์ละพยำบำลใชภ้ำษำทัว่ ๆ 
ไปดงันั้นฉนัสำมำรถเขำ้ใจในส่ิง 
ที่พวกเขำก ำลงัพดู 
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ประวัติผู้เขียน 

 
ช่ือ-สกลุ นำงสำวมสัยำ  โปรดเจริญ 
 
วัน เดือน ปีเกิด  12  มิถุนำยน  2519 
 
ประวัติการศึกษา ประกำศนียบตัรพยำบำลศำสตร์ ระดบัตน้ วทิยำลยัพยำบำล - 
                                                              บรมรำชชนนีสุรำษฎร์ธำนี พ.ศ. 2540  
                                                              พยำบำลศำสตร์บณัฑิต วทิยำลยัพยำบำลบรม- 
                                                              รำชชนนีสุรำษฎร์ธำนี สมทบ มหำวทิยำลยัสงขลำนครินทร์ 
                                                              พ.ศ. 2548  
   
ประวัติการท างาน                                ต  ำแหน่งพยำบำลเทคนิค  มิถุนำยน พ.ศ. 2540  ถึง มีนำคม   
                                                             พ.ศ. 2548  งำนผูป่้วยใน หอผูป่้วยศลัยกรรมชำย 
                                                             โรงพยำบำลสุรำษฎร์ธำนี  
                                                             ต  ำแหน่งพยำบำลวชิำชีพ เมษำยน พ.ศ. 2548  ถึงปัจจุบนั  
                                                             งำนผูป่้วยใน หอผูป่้วยศลัยกรรมชำย 4 
                                                             โรงพยำบำลสุรำษฎร์ธำนี  
 
 


