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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยคร้ังน้ี มีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ี เก่ียวข้องกับการปฏิบัติการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพปอดในผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังกลุ่มตวัอย่างเป็นผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
จ านวน 222  ราย ท่ีมารับบริการท่ีคลินิกโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลแม่สอด 
จงัหวดัตากตั้งแต่เดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2556รวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ ซ่ึง
แบบสัมภาษณ์ประกอบดว้ยขอ้มูลส่วนบุคคล ความเช่ือดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ปอดและการปฏิบติัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนจากกรอบแนวคิดความเช่ือด้าน
สุขภาพของเบคเกอร์ (Becker, 1990) และแนวคิดการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดของสมาคมฟ้ืนฟู
สมรรถภาพปอดและหัวใจแห่งสหรัฐอเมริกา(American Association of Cardiovascular and 
Pulmonary Rehabilitation, 1999) และวรรณกรรมท่ี เก่ียวข้องความตรงตามเน้ือหาของแบบ
สัมภาษณ์เท่ากบั 0.79และ 0.80 ตามล าดบัและความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.72 และ 0.75 ตามล าดบั  
 
ผลการวจัิยพบว่า 
 1.  กลุ่มตวัอยา่งมีความเช่ือดา้นสุขภาพโดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก  
 2.  กลุ่มตวัอยา่งมีการปฏิบติัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดโดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัดี  
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3.  ความเช่ือดา้นสุขภาพของกลุมตวัอยา่งมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการปฏิบติัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = 0.328, p < 0 .01) 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ความเช่ือดา้นสุขภาพมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการ
ปฏิบติัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด  ดงันั้นการส่งเสริมใหผู้ท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังให้มีความเช่ือ
ดา้นสุขภาพท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมจะส่งผลให้การปฏิบติัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดมีประสิทธิภาพ
เพิ่มข้ึน ซ่ึงจะส่งผลลพัธ์ทางสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังดีข้ึน 
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ABSTRACT 
.  
 The objectives of this study were to examine factors related to pulmonary rehabilitation 
practices among persons with chronic obstructive pulmonary disease(COPD).The subjects were 
222 persons with COPD receiving care at the COPD Clinic Out Patient Department, Maesod Hospital, 
Tak Province from June to July 2013. Data was collected by interviewing. The interviewing form 
included: 1) demographic data, 2) health belief regarding pulmonary rehabilitation, and 3) pulmonary 
rehabilitation practices, developed based on Health Belief Model of Becker (1990), American 
Association of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation (1999), and related literatures. 
The validity of interviewing forms were 0.79 and 0.80, respectively and reliabilities were 0.79 
and 0.80, respectively. 
 The results of this research revealed that: 

 1.  The subjects had high level of health beliefs for both overall score and each aspect. 
2.  The subjects had good level of pulmonary rehabilitation practices for both overall 

score and each aspect, and 
 3.  Health beliefs were positively correlated with pulmonaryrehabilitation practices 
(r = 0.328, p < 0.01) 
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 The research results revealed that health beliefs of the subjects were positively 
correlated with pulmonary rehabilitation practices. Therefore, appropriate enhancing health belief 
among the persons with COPD may increase the effectiveness of the pulmonary rehabilitation 
practices, in order to improve health outcomes. 
 
 


