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บทคัดย่อ 

 
การเจ็บป่วยดว้ยโรคเบาหวานจะท าใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นท่ีส าคญัคือการเกิดแผลท่ีเทา้ 

ท าให้ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานตอ้งไดรั้บการรักษาเป็นเวลานานหรือถูกตดัเทา้หรือถูกตดัขาได ้ดงันั้น
การดูแลเทา้ในผูท่ี้เป็นเบาหวานจึงมีความส าคญั การศึกษาปฏิบติัการน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัท่ีเป็นเลิศส าหรับการลดภาวะแทรกซ้อนท่ีเทา้ส าหรับผูท่ี้เป็น
โรคเบาหวาน ท่ีมารับการรักษา ณ คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลเกาะคา จงัหวดัล าปาง กลุ่มตวัอยา่ง
ประกอบดว้ย 2 กลุ่มคือกลุ่มผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานท่ีมารับการรักษาก่อนมีการใช้แนวปฏิบติัท่ีเป็น
เลิศส าหรับการลดภาวะแทรกซอ้นท่ีเทา้ส าหรับผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2555 
จ านวน 142 คน และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมาใชบ้ริการหลงัมีการใชแ้นวปฏิบติัในเดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2556 
จ านวน 126 คน ด าเนินการศึกษาตามกรอบแนวคิดการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกของสภาวิจัย 
ด้านการแพทยแ์ละสุขภาพแห่งชาติ ประเทศออสเตรเลีย (National Health and Medical Research 
Council [NHMRC], 1999) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย 1) แนวปฏิบติัท่ีเป็นเลิศส าหรับ
การลดภาวะแทรกซ้อนท่ีเทา้ส าหรับผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน ท่ีพฒันาโดย  เยาวเรศ ดวงแกว้และคณะ 
(2554)  2) เอกสารประกอบการใชแ้นวปฏิบติั 3)  แบบสอบถามความรู้เร่ืองการดูแลเทา้ของผูท่ี้เป็น
โรคเบาหวาน 4) แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลเทา้ของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน และ 5) แบบประเมิน



 จ 

ความเส่ียงต่อการเกิดแผลท่ีเทา้ของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน  เคร่ืองมือวิจยัผา่นการตรวจสอบคุณภาพ
ก่อนน าไปใช ้วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงบรรยาย 

ผลการศึกษาพบวา่    
1. ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมารับบริการก่อนมีการใชแ้นวปฏิบติัท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการ

ดูแลเทา้อยูใ่นระดบัดีมีร้อยละ 34.51 ในขณะท่ีกลุ่มท่ีมารับบริการหลงัมีการใชแ้นวปฏิบติัมีร้อยละ 
85.71 

2. ร้อยละของกลุ่มตวัอย่างท่ีมารับบริการก่อนมีการใช้แนวปฏิบติัท่ีมีพฤติกรรมการ
ดูแลเทา้อยูใ่นระดบัดีมีร้อยละ 41.55 ในขณะท่ีกลุ่มท่ีมารับบริการหลงัมีการใชแ้นวปฏิบติัมีร้อยละ 
87.30 

3. ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมารับบริการก่อนมีการใชแ้นวปฏิบติัมีระดบัความเส่ียงของ
การเกิดแผลท่ีเท้าในระดับต ่า ปานกลาง และสูง ร้อยละ 60.56 ร้อยละ 29.58 และร้อยละ 9.86 
ตามล าดบั ส่วนกลุ่มท่ีมารับบริการหลงัมีการใชแ้นวปฏิบติัมีร้อยละ 92.86  ร้อยละ 3.97 และร้อยละ 
3.17 ตามล าดบั 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นถึงผลของการใช้แนวปฏิบติัท่ีเป็นเลิศส าหรับการลด
ภาวะแทรกซ้อนท่ีเทา้ส าหรับผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานสามารถเพิ่มความรู้เร่ืองการดูแลเทา้ พฤติกรรม
การดูแลเทา้ และลดระดบัความเส่ียงต่อการเกิดแผลท่ีเทา้ในผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานได ้ดงันั้นควรมี
การน าแนวปฏิบติัน้ีไปใชใ้นหน่วยงานเพื่อเพิ่มคุณภาพการดูแลผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน รวมทั้งควรมี
การศึกษาระยะยาวเพื่อติดตามผลของการใช้แนวปฏิบติัน้ีต่อการลดระดบัความเส่ียงของการเกิด
แผลท่ีเทา้ 
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ABSTRACT 

 
One of major complications of diabetes mellitus is diabetic foot ulcers that required 

long-term treatments or amputation. Therefore, foot care in persons diagnosed with diabetes is 
essential. The purpose of this operational study was to examine the effectiveness of implementing 
best practice guidelines for reducing foot complication in persons with diabetes mellitus, who 
were attending diabetic clinic at Kokha Hospital, Lampang Province during November, 2012 to 
February, 2013. Subjects consisted of 2 groups including 142 persons diagnosed with diabetes 
before implementing the guidelines in November, 2012, and 126 diabetes persons diagnosed with 
diabetes after implementing the guidelines in February, 2013.  This study followed the conceptual 
framework of clinical practice guideline utilization of Australian National Health and Medical 
Research Council (1999). The study instruments included: 1) Best Practice Guidelines for 
Reducing Foot Complications for Persons with Diabetes Mellitus developed by Daungkaew and 
colleague (2010), 2) Guidelines utilization document 3) the Knowledge Related to Foot Care 
Questionnaire 4) Foot Care Behavior Questionnaire, and 5) Risk for Foot Ulcer Assessment 
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Form. All research instruments were tested for psychometric properties prior to collecting data. 
Data were analyzed using descriptive statistics. 

The results revealed that:   
1. Knowledge of foot care, 34.51% of subjects reported good knowledge before 

practice guideline implementation and 85.71% after practice guideline implementation. 
2. Foot care behaviors, 41.55 % of subjects reported good foot care behavior before 

practice guideline implementation and 87.30% reported good foot care behavior after practice 
guideline implementation. 

3. Risk of foot ulcer, before practice guideline implementation subjects reported 
having risk for foot ulcer at mild, moderate, and high level were 60.56%, 29.58%, and 9.86% , 
respectively. After the practice guidelines implementation, the risks for foot ulcer for mild, 
moderate and high were 92.86%, 3.97%, and 3.17%, respectively. 

The findings of this study supported that the implementation of this best practice 
guidelines for reducing diabetes foot complication for persons diagnosed with diabetes mellitus 
increased knowledge of foot care, improved foot care behaviors and decreased risk for foot ulcer. 
Therefore, this best practice guideline was recommended to be implemented in the study setting 
to improve quality of care among persons with diabetes. Furthermore, a longitudinal study to 
investigate this guideline, effectiveness on decreasing risk for foot ulcer is warranted.  


