
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

 
เอกสารรับรองโครงการวจัิย 
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ภาคผนวก ข 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

 
ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลผู้ป่วย 
ข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง ผูส้ัมภาษณ์สอบถามขอ้มูลผูป่้วยตามขอ้ความท่ีก าหนดให ้ใส่เคร่ืองหมาย ลงใน 
 ช่องวา่งหนา้ค าตอบตามความเป็นจริง หรือขอ้มูลท่ีเป็นจริงลงในช่องวา่ง 
1. เพศ     (    ) ชาย 
  (    ) หญิง 
2. อาย.ุ.................ปี 
3. สถานภาพสมรส (    ) โสด 
  (    ) คู่ 
  (    ) หมา้ย/หยา่ / แยกกนัอยู ่
4. ศาสนา (    ) พุทธ 
  (    ) คริสต ์
  (    ) อิสลาม 
  (    ) อ่ืน ๆ ระบุ.............. 
5. ระดบัการศึกษา     (    ) ไม่ไดเ้รียน 
  (    ) ประถมศึกษา           
  (    ) มธัยมศึกษา 
  (    ) อนุปริญญาหรือเทียบเท่า  
  (    ) ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 
6. อาชีพ (    ) ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ (    ) คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 
  (    ) แม่บา้น (    ) รับราชการ / รัฐวสิาหกิจ 
  (    ) เกษตรกรรม            (    ) นกัเรียน / นกัศึกษา 
  (    ) รับจา้ง (    ) วา่งงาน 
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7. รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อเดือนประมาณ..................................................บาท/เดือน 
 ความเพียงพอของรายได ้ (    ) เพียงพอ (    ) ไม่เพียงพอ 
8. ระยะเวลาท่ีทราบเป็นโรคเบาหวาน..................................ปี ...........................เดือน 
9. การรักษาปัจจุบนั (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ) 
  (    ) ควบคุมอาหาร 
  (    ) ออกก าลงักาย 
  (    ) ยาเมด็ลดน ้าตาล ระบุ………………………… 
  (    ) ยาฉีดลดน ้าตาล ระบุ ………………………… 
10. ประวติัการสูบบุหร่ี  
  (    ) ไม่สูบ 
  (    ) สูบ................มวน/วนั 
  (    ) เคยสูบ แต่เลิกสูบ.................ปี 
11. ประวติัการเกิดแผลท่ีเทา้ 
  (    ) ไม่เคย 
  (    ) เคย ดา้นขวา ต าแหน่ง.................................. 
    ดา้นซา้ย ต าแหน่ง.................................. 
12. ประวติัการถูกตดัน้ิวเทา้/ขา   
  (    ) ไม่เคย 
  (    ) เคย ดา้นขวา ต าแหน่ง.................................. 
    ดา้นซา้ย ต าแหน่ง.................................. 
13. การไดรั้บความรู้ในการดูแลเทา้ 
  (    ) เคยไดรั้บความรู้ 
  (    ) ไม่เคยไดรั้บความรู้ 
14. การสวมใส่รองเทา้  
  (    ) เหมาะสม   
  (    ) ไม่เหมาะสม 
15. การจดัการเม่ือพบความผดิปกติอยา่งไร 
  (    ) จดัการดว้ยตนเอง 
  (    ) พบเจา้หนา้ทีหรือแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ 
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามความรู้เร่ืองการดูแลเท้าของผู้ทีเ่ป็นโรคเบาหวาน 
ค าช้ีแจง ในค าถามแต่ละขอ้เป็นการอธิบายถึงความรู้เร่ืองการดูแลเทา้ของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน 
 ขอใหท้่านตอบตามความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด ลกัษณะค าตอบมีดงัน้ี 
  ใหท้่านท าเคร่ืองหมาย    ในขอ้ความท่ีท่านเห็นดว้ยวา่ใช่ 
  ใหท้่านท าเคร่ืองหมาย  X  ในขอ้ความท่ีท่านไม่เห็นดว้ยวา่ไม่ใช่ 
 

ขอ้ ค าถามความรู้เร่ืองการดูแลเทา้ของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน 
ค าตอบ 

ใช่ ไม่ใช่ 
1 ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานมีโอกาสถูกตดัเท้าหรือขา มากกว่าผูท่ี้ไม่ได้เป็น

โรคเบาหวาน 
  

2 ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานท่ีมีอายุมากกวา่ 40 ปี เป็นเบาหวานมานานหลายปี 
และควบคุมระดบัน ้าตาลไดไ้ม่ดี ถือวา่มีปัจจยัเส่ียงในการเกิดแผลท่ีเทา้ 

  

3 ภาวะแทรกซ้อนเร้ือรังท่ีพบบ่อยในผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานคือการเกิดแผล
ท่ีเทา้ 

  

4 ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานท่ีมีระดบัน ้ าตาลในเลือดสูงเป็นเวลานาน ๆ จะมี
อาการเทา้ชาและเป็นตะคริวบ่อย 

  

5 การสูบบุหร่ีเป็นเวลานานเป็นปัจจยัเส่ียงอยา่งหน่ึงท่ีจะท าให้เกิดแผลท่ี
เทา้ได ้

  

6 หากมีอาการเท้าชา สามารถแช่เท้าในน ้ าอุ่นเพื่อช่วยให้ระบบการ
ไหลเวยีนเลือดบริเวณเทา้ดีข้ึน    

  

7 การตดัเล็บหลงัอาบน ้าเสร็จใหม่ๆ เพราะจะท าใหเ้ล็บน่ิมและตดัไดง่้าย   
8 การตดัเล็บให้ตดัตรง ๆ เสมอปลายน้ิว อย่าตดัเล็บให้โค้งเขา้จมูกเล็บ

หรือตดัลึกมากเพราะจะเกิดแผลไดง่้าย 
  

9 ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานไม่มีความจ าเป็นตอ้งท าความสะอาดเทา้ หรือดูแล
เทา้เป็นพิเศษ ควรดูแลเทา้สัปดาห์ละคร้ังก็พอ 

  

10 หลกัการการเลือกซ้ือรองเทา้ในผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานควรจะเลือกซ้ือใน
ตอนเชา้ ซ่ึงถือวา่เหมาะสมท่ีสุด 

  

11 ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานสามารถเลือกสวมใส่รองเทา้ไดทุ้กชนิด แต่ตอ้งมี
ขนาดพอดีกบัเทา้ 
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ขอ้ ค าถามความรู้เร่ืองการดูแลเทา้ของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน 
ค าตอบ 

ใช่ ไม่ใช่ 
12 การสวมรองเทา้ตลอดเวลาทั้งในและนอกบา้นมีส่วนลดปัญหาการเกิด

แผลท่ีเทา้ได ้
  

13 การสวมรองเทา้ท่ีมีขนดพอดี ไม่คบัหรือหลวมมากเกินไป ลดภาวะเส่ียง
ต่อการเกิดแผลท่ีเทา้ได ้

  

14 การสวมถุงเทา้เป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดการไหลเวียนของเลือดไปเล้ียงท่ี
เทา้ไม่สะดวก จึงไม่ควรสวมถุงเทา้ 

  

15 การตดัตราปลา หรือหนงัหนาดา้นท่ีเกิดข้ึนท่ีเทา้ดว้ยตนเอง จะสามารถ
ช่วยป้องกนัการเกิดแผลท่ีเทา้ได ้

  

16 แผลเบาหวานเป็นแผลท่ีรักษาง่าย ไม่จ  าเป็นตอ้งดูแลอยา่งใกลชิ้ด   
17 เม่ือมีบาดแผลควรท าความสะอาดบาดแผลดว้ยน ้ าเกลือลา้งแผล ห้ามใช้

ทิงเจอร์ไอโอดีน 
  

18 ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานท่ีเคยเกิดแผลท่ีเทา้แมว้า่การรักษาจะหายแลว้ แต่ก็
มีโอกาสเกิดแผลไดอี้ก 

  

19 การนัง่ไขวห่า้งบ่อย ๆ ไม่เก่ียวกบัการไหลเวยีนเลือด   
20 การบริหารเทา้ทุกวนั จะช่วยใหก้ารหมุนเวยีนของเลือดท่ีเทา้ดีข้ึน   
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลเท้าของผู้ที่เป็นโรคเบาหวาน  
ค าช้ีแจง ใหท้่านท าเคร่ืองหมาย    ในขอ้ความท่ีท่านปฏิบติัจริง 
 ในค าถามแต่ละขอ้เป็นการอธิบายถึงการปฏิบติักิจกรรมการดูแลเทา้ของผูท่ี้เป็น 
 โรคเบาหวานขอใหท้่านตอบค าถามตามความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
 ลกัษณะค าตอบมีดงัน้ี 
  ท าทุกคร้ัง หมายถึง ท่านปฏิบติัพฤติกรรมนั้น 5-7 วนั/สัปดาห์ 
  ท าบางคร้ัง หมายถึง ท่านปฏิบติัพฤติกรรมนั้น 1-4 วนั/สัปดาห์ 
  ไม่ไดท้  า หมายถึง ท่านไม่ไดป้ฏิบติัพฤติกรรมนั้นเลยในแต่ละสัปดาห์ 
 

ขอ้ ค าถามพฤติกรรมการดูแลเทา้ของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน 
ค าตอบ 

ท าทุก
คร้ัง 

ท าบาง 
คร้ัง 

ไม่ได้
ท า 

 การท าความสะอาดเท้า 5 ข้อ    
1 ท่านท าความสะอาดเท้าด้วยน ้ า โดยใช้สบู่อ่อน ฟอกตาม

ซอกน้ิวเทา้และส่วนต่าง ๆ ของเทา้ 
   

2 ท่านใชแ้ปรงถูเทา้ท่ีมีขนนุ่ม    
3 ภายหลงัลา้งเทา้ท่านใช้ผา้นุ่มๆซับเทา้ให้แห้งทนัที รวมทั้ง

ซอกน้ิวเทา้ 
   

4 หลังจากท่านเช็ดเท้า ท่านนวดเท้าด้วยครีมบ ารุงผิว โดย
ยกเวน้ทาบริเวณซอกน้ิวเทา้ 

   

5 ในระหว่างวนัหากผิวหนังช้ืนหรือมีเหง่ืออกมาก ท่านเช็ด
เทา้ใหแ้หง้แลว้ใชแ้ป้งฝุ่ นโรยท่ีเทา้ 

   

 การตรวจเท้าเพือ่ค้นหาความผดิปกติ 2 ข้อ    
6 ท่านตรวจเท้าให้ทัว่ทุกส่วน เพื่อคน้หาความผิดปกติท่ีเท้า

โดยเฉพาะซอกน้ิวเทา้ หลงัเทา้ ฝ่าเทา้ ส้นเทา้ 
   

7 เม่ือตรวจพบความผิดปกติท่ีเทา้ เช่น เทา้เกิดมีความอกัเสบ 
ปวดบวม เล็บเป็นเช้ือรา ให้ รีบปรึกษาจากแพทย์หรือ
พยาบาล 

   

 การป้องกนัการเกดิแผลทีเ่ท้า การตัดเลบ็เท้า 4 ข้อ    
8 ท่านตดัเล็บเทา้หลงัอาบน ้าหรือท าความสะอาดเทา้ใหม่ ๆ    
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ขอ้ ค าถามพฤติกรรมการดูแลเทา้ของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน 
ค าตอบ 

ท าทุก
คร้ัง 

ท าบาง 
คร้ัง 

ไม่ได้
ท า 

9 ท่านใชก้รรไกรตดัเล็บท่ีสะอาดตดัเล็บในลกัษณะตรง ไม่ตดั
สั้น หรือชิดเน้ือจนเกินไป หรือโคง้เขา้ขอบเล็บดา้นขา้ง 

   

10 ท่านใช้วสัดุท่ีเป็นของแข็งอ่ืนๆ แคะซอกเล็บเท้าเพื่อท า
ความหรือเอาส่ิงสกปรกออก 

   

 การป้องกนัการเกดิแผลทีเ่ท้า การใส่รองเท้า 6 ข้อ    
11 ก่อนใส่รองเทา้ท่านตอ้งตรวจหาส่ิงแปลกปลอมในรองเทา้

พร้อมเคาะรองเทา้ก่อนสวมใส่ 
   

12 ท่านสวมใส่ถุงเทา้ท่ีไม่รัดแน่นก่อนสวมรองเทา้    
13 ท่านจะใส่รองเทา้ทุกคร้ังท่ีออกจากบา้น    
14 รองเทา้ท่ีท่านสวมใส่ประจ า เป็นรองเทา้ท่ีห่อหุ้มเทา้ไดทุ้ก

ส่วน มีขนาดพอดี นุ่ม และไม่อบัช้ืน 
   

15 เม่ือท่านอยูใ่นบา้นไดส้วมถุงเทา้หรือรองเทา้หรือรองเทา้ผา้
ท่ีห่อหุม้ปลายน้ิวได ้

   

16 พื้นรองเทา้ท่ีท่านใส่ ยึดเกาะกบัพื้นไดดี้ ช่วยป้องกนัการล่ืน    
หกลม้ 

   

 การส่งเสริมารไหลเวยีนของเลอืด บริเวณเท้า 6 ข้อ    
17 ท่านสวมรองเทา้ท่ีค่อนขา้งคบัหรือรัดแน่น    
18 ท่านใส่รองเทา้ติดต่อกนัหลายชัง่โมงโดยไม่ถอด     
19 ท่านนั่งไขว่ห้าง นั่งยอง ๆ หรือนั่งพบัเพียบในท่าเดียวกัน

นานๆ เกิน 10-15 นาที 
   

20 ท่านวางกระเป๋าน ้าร้อนประคบไวเ้ม่ือรู้สึกวา่เทา้เยน็หรือชา    
21 ท่านนวดฝ่าเทา้ น้ิวเทา้และน่องวนัละ 10-15 นาที    
22 ท่านบริหารเทา้ดว้ยการเดินหรือเขยง่ปลายเทา้วนัละ 15 นาที    
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ขอ้ ค าถามพฤติกรรมการดูแลเทา้ของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน 
ค าตอบ 

ท าทุก
คร้ัง 

ท าบาง 
คร้ัง 

ไม่ได้
ท า 

 การดูแลรักษาเมื่อเกดิแผลทีเ่ท้า 5 ข้อ    
23 ท่านดูแลเทา้ท่ีบวมแดง มีรอยถลอกเล็กนอ้ยดว้ยตนเองเสมอ    
24 ท่านเจาะ ตดัหรือลอกตุ่มพองท่ีเทา้ออกเอง    
25 เม่ือมีบาดแผลเกิดข้ึนเล็กน้อยท่านท าความสะอาดแผลดว้ย

น ้าตม้สุกหรือน ้ าเกลือลา้งแผล และท าความสะอาดแผลท่ีเทา้
อยา่งนอ้ยวนัละ 1 คร้ัง 

   

26 ท่านระวงัไม่ใหเ้ทา้เปียก อบัช้ืน เม่ือมีแผลแมเ้พียงเล็กนอ้ย    
27 เม่ือเกิดบาดแผลท่ีมีลกัษณะแผลเพิ่มข้ึนท่านรีบมาพบแพทย์

ภายในเวลา 1 สัปดาห์ 
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ส่วนที ่4 แบบบันทกึประเมินระดับความเส่ียงต่อการเกดิภาวะแทรกซ้อนทีเ่ท้า  
 ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
1) การตรวจสุขภาพเทา้ 
 เล็บ (    ) ปกติ (    ) หนา (    ) บาง (    ) มีเล็บขบ 
  (    ) มีเช้ือรา (    ) มีหนอง (    ) มีเลือดออก 
 ผวิหนงั (    ) ปกติ (    ) บาง (    ) แหง้ (    ) ร้อน  
  (    ) เยน็ (    ) มีรอยแตก (    ) มนัวาว (    ) ไม่มีขน 
  (    ) Corn (    ) callus (    ) สีด าคล ้า (    ) สีซีด 
  (    ) สีแดงอกัเสบ 
 รูปเทา้ (    ) ปกติ (    ) claw  toes (    ) bonions  
  (    ) charcot foot (    ) prominent   
 
2) การประเมินการไหลเวยีนโลหิต การประเมินระบบประสาท  
 Dorsolis pedis ขา้งซา้ย (    ) คล าไดช้ดัเจน (    ) คล าไดเ้บา (    ) คล าไม่ได ้
  ขา้งขวา (    ) คล าไดช้ดัเจน (    ) คล าไดเ้บา (    ) คล าไม่ได ้
 Posterior tibia ขา้งซา้ย (    ) คล าไดช้ดัเจน (    ) คล าไดเ้บา (    ) คล าไม่ได ้
  ขา้งขวา (    ) คล าไดช้ดัเจน (    ) คล าไดเ้บา (    ) คล าไม่ได ้
   
3) วธีิการตรวจการรับความรู้สึกดว้ย monofilament ขนาด 5.07 หรือ 10 กรัม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เทา้ขวา (    ) ปกติ (    ) ผดิปกติ          
 เทา้ซา้ย (    ) ปกติ (    ) ผดิปกติ 
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ส่วนที ่5 แบบบันทกึระดับความเส่ียง 
 

ระดบัความเส่ียง อาการและอาการแสดง การประเมิน 
ความเส่ียงต ่า - ไม่มีประวติัการมีแผลท่ีเทา้หรือการถูกตดัขา 

- ไม่มีเทา้ผดิรูป 
- ผวิหนงัและเล็บปกติ 
- คล าชีพจรท่ีเทา้ปกติ หรือค่า ABI มากกวา่ 0.9 
- การรับรู้ความรู้สึกปกติ 
 

 

ความเส่ียงปานกลาง - ไม่มีประวติัการมีแผลท่ีเทา้หรือการถูกตดัขา 
- ไม่มีเทา้ผดิรูป 
-  ผวิหนงัและเล็บผดิปกติ 
- คล าชีพจรท่ีเทา้ผดิปกติ หรือ ค่า ABI นอ้ยกวา่ 0.9 
- การรับรู้ความรู้สึกผดิปกติ 
 

 

ความเส่ียงสูง - ประวติัเคยมีแผลท่ีเทา้หรือการถูกตดัขา 
- มีเทา้ผดิรูป  
- ผวิหนงัและเล็บผดิปกติ 
- คล าชีพจรท่ีเทา้ผดิปกติ หรือ ค่า ABI นอ้ยกวา่ 0.9 
- การรับรู้ความรู้สึกผดิปกติ 
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ประวตัิผู้เขียน 

 
ช่ือ-สกุล  นางเยาวเรศ  ดวงแกว้ 
 
วนั เดือน ปีเกดิ  15 มกราคม 2516 
 
ประวตัิการศึกษา  ปริญญาพยาบาลศาสตรบณัฑิต 
  วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีล าปาง 
 
ประวตัิการท างาน  

ปี พ.ศ. 2545 – ปัจจุบนั พยาบาลวชิาชีพช านาญการ  
  กลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลเกาะคา  
  จงัหวดัล าปาง 


