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สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
  

การศึกษาปฏิบติัการน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัท่ีเป็น
เลิศส าหรับการลดภาวะแทรกซ้อนท่ีเทา้ส าหรับผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน โรงพยาบาลเกาะคา จงัหวดั
ล าปาง โดยใชก้รอบแนวคิดการน าแนวปฏิบติัไปใชข้องสภาวิจยัทางการแพทยแ์ละสุขภาพแห่งชาติ 
ประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1999) เป็นแนวทางในการศึกษา  กลุ่มตัวอย่างเป็นผูท่ี้ เป็นโรค 
เบาหวานท่ีมารับการรักษา ณ คลินิกเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลเกาะคา คดัเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งตามเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ เป็นผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานทั้งเพศชายและเพศหญิง ท่ีไดรั้บการวนิิจฉยั
ว่าเป็นโรค เบาหวาน อายุ 15 ปีข้ึนไป สามารถส่ือสาร อ่านและเขา้ใจภาษาไทยได้ดี กลุ่มตวัอย่าง
ประกอบดว้ย 2 กลุ่มคือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมาใชบ้ริการก่อนมีการใช้แนวปฏิบติัท่ีเป็นเลิศส าหรับการลด
ภาวะแทรกซ้อนท่ีเท้าส าหรับผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน ระหว่างวนัท่ี 1 ถึง 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2555 
จ านวน 142 คน และกลุ่มหลังการใช้แนวปฏิบติัท่ีเป็นเลิศส าหรับการลดภาวะแทรกซ้อนท่ีเท้า
ส าหรับผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน ท่ีมาใชบ้ริการ ระหวา่งวนัท่ี 1 ถึง 28 กุมภาพนัธ์ 2556 จ านวน 126 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา แบ่งเป็น 2 ส่วน ประกอบดว้ย ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใช้การ
ด าเนินการศึกษา ไดแ้ก่ 1) แนวปฏิบติัท่ีเป็นเลิศส าหรับการลดภาวะแทรกซ้อนท่ีเทา้ส าหรับผูท่ี้เป็น
โรคเบาหวาน ท่ีผูศึ้กษาและคณะ (เยาวเรศ ดวงแกว้ และคณะ, 2554) พฒันาข้ึนโดยการประยุกต์
ตามหลักฐานเชิงประจกัษ์ ท่ีพฒันาโดยสมาคมพยาบาลออนทาริโอ (RNAO, 2004) ร่วมกับการ
ทบทวนหลกัฐานเชิงประจกัษ์จากแหล่งอ่ืน ๆ พฒันาตามแนวทางของสภาวิจยัทางการแพทยแ์ละ
สุขภาพแห่งชาติ ประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1999) เพื่อให้เหมาะสมกบับริบทของโรงพยาบาล
เกาะคา และ 2) เอกสารประกอบการใช้แนวปฏิบัติ ได้แก่ คู่มือการดูแลสุขภาพเท้าในผูท่ี้เป็น
โรคเบาหวานและคู่มือประจ าตวัผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน ส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินผล
ลพัธ์ ไดแ้ก่ 1) แบบสอบถามความรู้เร่ืองการดูแลเทา้ของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน สร้างโดย เพ็ญรัตน์ 
สวสัด์ิมณี (2554) ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือก่อนน าไปใชโ้ดย แบบสอบถามความรู้เร่ือง
การดูแลเท้าของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานได้ค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือด้วยวิธี KR-21 เท่ากับ  .90  
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2) แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลเทา้ของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน สร้างโดย เพ็ญรัตน์ สวสัด์ิมณี 
(2554) ผา่นการตรวจสอบความเช่ือมัน่ดว้ยวิธีการทดสอบซ ้ า ไดค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของการ
ประเมินคร้ังท่ี 1 และ คร้ังท่ี 2 เท่ากบั .87 และ 3) แบบบนัทึกการประเมินความเส่ียงการเกิดแผลท่ี
เทา้ของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน สร้างโดยกองการพยาบาลสาธารณสุข ส านกัอนามยั กรุงเทพมหานคร 
(2554) ผูว้ิจยัน าเคร่ืองมือไปหาความเท่ียงของการสังเกตไดค่้าความเช่ือมัน่ เท่ากบั .80 วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา ความถ่ีและร้อยละ และน าเสนอดว้ยกราฟแท่ง 
 

ผลการศึกษาพบวา่ 
 

1. ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมารับบริการก่อนมีการใชแ้นวปฏิบติัท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการ
ดูแลเทา้อยูใ่นระดบัดีมีร้อยละ 34.51 ในขณะท่ีกลุ่มท่ีมารับบริการหลงัมีการใชแ้นวปฏิบติัมี ร้อยละ 
85.71 

2. ร้อยละของกลุ่มตวัอย่างท่ีมารับบริการก่อนมีการใช้แนวปฏิบติัท่ีมีพฤติกรรมการ
ดูแลเทา้อยูใ่นระดบัดีมีร้อยละ 41.55 ในขณะท่ีกลุ่มท่ีมารับบริการหลงัมีการใชแ้นวปฏิบติัมีร้อยละ 
87.30 

3. ร้อยละของกลุ่มตวัอย่างท่ีมารับบริการก่อนมีการใช้แนวปฏิบติัมีระดบัความเส่ียงของ
การเกิดแผลท่ีเทา้ในระดบัต ่า ปานกลาง และสูง ร้อยละ 60.56 ร้อยละ 29.58 และร้อยละ 9.86 ตามล าดบั 
ส่วนกลุ่มท่ีมารับบริการหลงัมีการใชแ้นวปฏิบติัมีร้อยละ 92.86 ร้อยละ 3.97 และร้อยละ 3.17 ตามล าดบั 

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
  

1. ในการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใช้ควรมีการเตรียมพร้อมของทีมสหสาขาวิชาชีพ 
เพื่อให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ และมีทกัษะในการใช้แนวปฏิบติั ซ่ึงจะช่วยให้เกิดความร่วมมือใน
การใชแ้นวปฏิบติั และน าไปสู่การเปล่ียนแปลงการปฏิบติัท่ีย ัง่ยนืต่อไป 

2. ควรน าเสนอผลของการศึกษาคร้ังน้ีต่อผูบ้ริหารเพื่อส่งเสริมให้มีการใช้แนวปฏิบติัท่ี
เป็นเลิศส าหรับการลดภาวะแทรกซอ้นท่ีเทา้ส าหรับผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานเป็นวธีิการหน่ึงในการดูแล
ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานในหน่วยงานต่อไป 
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ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 

1. ควรมีการศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติั ท่ีเป็นเลิศส าหรับการลดภาวะ 
แทรกซ้อนท่ีเทา้ส าหรับผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานต่อความเส่ียงต่อการเกิดแผลท่ีเท้าในระยะยาวเพื่อ
ติดตามผลของการใชแ้นวปฏิบติัน้ีต่อการลดระดบัความเส่ียงของการเกิดแผลท่ีเทา้ 

2. ควรปรับปรุงแนวปฏิบติัโดยเพิ่มขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการงดการสูบบุหร่ีและควรมี
การศึกษาประเมินประสิทธิผลของแนวปฏิบติัท่ีปรับปรุง และควรมีการปรับปรุงแนวปฏิบติัเม่ือมี
หลักฐานเชิงประจกัษ์ใหม่ หรือภายหลังจากท่ีน าแนวปฏิบติัไปใช้อย่างน้อย 2-3 ปี เพื่อให้แนว
ปฏิบติัมีความทนัสมยัและเหมาะสมกบัสถานการณ์ 


