
ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบัตทิี่เป็นเลศิส าหรับการลดภาวะแทรกซ้อน 
ที่เท้าส าหรับผู้ที่เป็นโรคเบาหวาน โรงพยาบาลเกาะคา จงัหวดัล าปาง 

 
 
 
 

 
เยาวเรศ  ดวงแก้ว 

 
 
 
 

 
พยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ 
สาขาวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่ 

 
 
 
 

 
บัณฑติวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
ธันวาคม  2556



 1 

ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบัตทิี่เป็นเลศิส าหรับการลดภาวะแทรกซ้อน 
ที่เท้าส าหรับผู้ที่เป็นโรคเบาหวาน โรงพยาบาลเกาะคา จงัหวดัล าปาง 

 
 
 
 

เยาวเรศ  ดวงแก้ว 

 
 
 
 

การค้นคว้าแบบอสิระนีเ้สนอต่อบณัฑิตวทิยาลยัเพือ่เป็นส่วนหน่ึง 
ของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญา 

พยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ 
สาขาวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่ 

 
 
 
 

บัณฑติวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ธันวาคม  2556



ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบัตทิี่เป็นเลศิส าหรับการลด 
ภาวะแทรกซ้อนที่เท้าส าหรับผู้ที่เป็นโรคเบาหวาน 

โรงพยาบาลเกาะคา จงัหวดัล าปาง 
 
 

เยาวเรศ  ดวงแกว้ 
 
 

การคน้ควา้แบบอิสระน้ีไดรั้บการพิจารณาอนุมติัใหน้บัเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลกัสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 
 
 

คณะกรรมการสอบการค้นคว้าแบบอสิระ คณะกรรมการทีป่รึกษาการค้นคว้าแบบอสิระ 

................................................ประธานกรรมการ ..........................................อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ประทุม   สร้อยวงค ์ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. พิกุล   นนัทชยัพนัธ์ 

................................................กรรมการ ..........................................อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. พิกุล   นนัทชยัพนัธ์ รองศาสตราจารย ์ดร. นทัธมน   วทุธานนท ์

..............................................กรรมการ  
รองศาสตราจารย ์ดร. นทัธมน   วทุธานนท ์  

..............................................กรรมการ  
นางสุภาทิพย ์  เรือนแสน  

  
  

 
25 ธนัวาคม 2556 

© ลิขสิทธ์ิของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 



 ค 

กติติกรรมประกาศ 
 
 การคน้ควา้แบบอิสระฉบบัน้ี ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาและและการสนับสนุน
อยา่งดียิ่ง จากผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ประทุม สร้อยวงค ์และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. พิกุลนนัทชยัพนัธ์ 
อาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระ ท่ีกรุณาให้ความรู้ ค  าปรึกษาและค าแนะน าอนัเป็นประโยชน์ 
ส่งเสริมให้เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ และประสบการณ์ท่ีเป็นประโยชน์ ตลอดจนช่วยเหลือ
แกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆในทุกขั้นตอนของการศึกษา จนท าให้การศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระ
ในคร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงไปไดด้้วยดี ผูศึ้กษาจึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว ้ณ โอกาสน้ีและ
กราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบการคน้ควา้แบบอิสระทุกท่านท่ีให้ค  าแนะน าและขอ้เสนอแนะ
ต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ช่วยใหก้ารคน้ควา้แบบอิสระน้ีสมบูรณ์ยิ่งข้ึน ตลอดจนคณาจารยทุ์กท่านท่ีได้
ประสาทวชิาความรู้และใหก้ าลงัใจในการศึกษาตลอดมา 
 ขอขอบพระคุณผูอ้  านวยการโรงพยาบาลเกาะคา จงัหวดัล าปาง หวัหนา้งานกลุ่มการพยาบาล 
หวัหน้าตึกผูป่้วยนอกและทีมสหสาขาวิชาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง ท่ีให้ความร่วมมือในการศึกษาคร้ังน้ีเป็น
อยา่งดี 
 ทา้ยสุดน้ี ผูศึ้กษาขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และสมาชิกทุกคนในครอบครัวท่ี
สนบัสนุนและเป็นก าลงัใจส าคญัให้ผูศึ้กษามาโดยตลอด และขอขอบคุณเพื่อนๆสมาชิกผูร่้วมเรียน
สาขาวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ทุกคนท่ีไดร่้วมแบ่งปันความสุข ความทุกข ์และช่วยเหลือให้ก าลงัใจ
แก่กันและกัน ประโยชน์อันเกิดจากการค้นควา้แบบอิสระคร้ังน้ี ขอมอบให้แด่บิดา มารดา 
ผูมี้พระคุณ ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทุกท่านท่ีท าใหก้ารศึกษาในคร้ังน้ีส าเร็จลง
ไดด้ว้ยดี 
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