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บทคดัย่อ 
 

บนัทึกทางการพยาบาลเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้เกิดความต่อเน่ืองในการดูแลผูรั้บบริการ 
อีกทั้ ง ย ัง เ ป็นหลักฐานส าคัญท่ีบ่ งบอกถึง คุณภาพของการพยาบาล อีกด้วย  การ ศึกษา                
คน้ควา้แบบอิสระน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ ทศันคติ และ การปฏิบติัในการบนัทึกทาง  
การพยาบาลตามการรับรู้ของพยาบาลท่ีปฏิบติังานในโรงพยาบาลแขวงค าม่วน จ านวน 62 คน
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย 1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 2) แบบประเมินความรู้
เก่ียวกบัการบนัทึกทางการพยาบาล 3) แบบประเมินทศันคติของพยาบาลต่อการบนัทึกการพยาบาล 
4) แบบประเมินการปฏิบติัการบนัทึกทางการพยาบาลตามการรับรู้ของพยาบาลท่ีผา่นการตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่านและทดสอบความเท่ียงในพยาบาลจ านวน      
15 คนวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา  

ผลการศึกษาพบวา่  
1. พยาบาลร้อยละ 53.23 มีความรู้เก่ียวกบัการบนัทึกทางการพยาบาลอยู่ในระดบัดี     

ร้อยละ 45.16 มีความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง และร้อยละ 1.61 มีความรู้อยูใ่นระดบัต ่า 
2. พยาบาลมีทศันคติต่อการบนัทึกการพยาบาลโดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ทศันคติ 

ดา้นนโยบาย ดา้นการรับรู้ความส าคญัของการบนัทึกทางการพยาบาล ดา้นการจดัอตัราก าลงัและ



จ 

ดา้นการจดัระบบการนิเทศอยู่ในระดบัดีมากท่ีสุด และทศันคติด้านการจดัเตรียมอุปกรณ์ในการ
บนัทึกอยูใ่นระดบัดีมาก 

3. การปฏิบติัการบนัทึกทางการพยาบาลตามการรับรู้ของพยาบาลโดยรวมอยู่ในระดบั
ปานกลาง การบนัทึกแบบฟอร์มสัญญาณชีพมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง แบบฟอร์มการให้ยา
และแบบฟอร์มบนัทึกการพยาบาลมีการปฏิบติัการบนัทึกอยูใ่นระดบันอ้ย 

ผลการศึกษาคร้ังน้ี สามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพฒันาความรู้ของพยาบาล
เก่ียวกบับนัทึกทางการพยาบาลและพฒันาแนวปฏิบติัในการบนัทึกทางการพยาบาลนอกจากน้ี    
ผลของการศึกษายงัสามารถใชใ้นการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการบนัทึกทางการพยาบาลในประเทศลาว
ต่อไป 
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ABSTRACT 
 

Nursing documentation is a tool to assist in the continuum care for consumers. It is also 
important evidence for documenting quality of nursing care. The objective of this study is to 
determine the knowledge, attitudes, and practices regarding nursing documentation as perceived 
by 62 nurses working at Khammouane Provincial Hospital. Instruments used in this study 
include: 1) demographic data form, 2) knowledge of nursing documentation assessment form, 3) 
nurses’ attitudes toward nursing documentation form, and 4) perceived practices of nursing 
documentation form. Content validity of all forms were confirmed by three experts. The 
reliability of these forms was tested with 15 nurses. Data were analyzed using descriptive 
statistics. 

The results of the study revealed:  
1. Fifty-three point twenty-three percent of nurses had good levels of knowledge, 

45.16% of nurses had moderate levels of knowledge and 1.61% of nurses had low levels of 
knowledge regarding nursing documentation.  

2. Nurses’ attitudes toward nursing documentation were very good. Attitudes toward 
policy, perceived importance of nursing documents, staffing, supervision system were also very 
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good were at the highest level, while attitudes toward preparing the tool kit for documentation 
were good. 

3. Nurses perceived the practice of completing nursing documentation to be at a 
moderate level. The completion on the vital signs record form was moderate, and low on the 
medication record form and nurses’ note. 

The results of this study can be used as baseline data to develop knowledge of nurses 
regarding nursing documentation and to develop practice guidelines for nursing documentation. 
Additionally, the results can be used to conduct further study related to nursing documentation in 
Laos, PDR. 


