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บทคัดย่อ 

 
 มะเร็งเตา้นมเป็นโรคร้ายแรงท่ีสามารถคดักรองไดจ้ากการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ซ่ึง
อาสาสมคัรผูต้้องขงัมีบทบาทส าคญัในการคดักรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเองในทณัฑสถานได ้ 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
เร่ืองการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองในอาสาสมคัรผูต้อ้งขงัในทณัฑสถานหญิงเชียงใหม่ ครอบคลุม ความรู้
เก่ียวกบัการตรวจเต้านมด้วยตนเอง ทศันคติต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเอง และการปฏิบติัของ
อาสาสมคัรผูต้อ้งขงัในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง กลุ่มตวัอย่างเลือกแบบเจาะจงเป็นอาสาสมคัร
ผูต้้องขงัในทณัฑสถานหญิงเชียงใหม่จ  านวน 30 ราย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาประกอบด้วย          
1) โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยประยุกต์โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของ ระยบั
เดือน เรือนค า (2550) และการทบทวนวรรณกรรม 2) แบบสอบถามความรู้การตรวจเตา้นมดว้ย
ตนเองของระยบัเดือน  เรือนค า (2550) 3) แบบสอบถามทศันคติต่อการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของ
ระยบัเดือน  เรือนค า (2550) 4) แบบทดสอบการปฏิบติัของอาสาสมคัรในการตรวจเตา้นมด้วย
ตนเองของสรัญญา  ปัณฑวงศ ์(2551) และวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการใชส้ถิติพรรณนา คือ การแจกแจง
ความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าทีคู่ (paired t-test) 



จ 

 

 ผลการศึกษาพบว่าหลังส้ินสุดการเขา้ร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเร่ืองการ
ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของกลุ่มตวัอย่างสูงกว่า
ก่อนไดรั้บโปรแกรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ค่าเฉล่ียของคะแนนทศันคติต่อการตรวจ      
เตา้นมดว้ยตนเองของกลุ่มตวัอย่างสูงกว่าก่อนไดรั้บโปรแกรม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
และการปฏิบติัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า สามารถปฏิบติัการตรวจเตา้นมดว้ย
ตนเองได้ดีในท่าขณะอาบน ้ า แบบท่ี 1 ได้ครบทุกขั้นตอน ร้อยละ 100 รองลงมาคือ ท่าขณะอาบน ้ า      
แบบท่ี 2 ร้อยละ 93.3 ส่วนท่ีปฏิบติัไดค้รบทุกขั้นตอนน้อยท่ีสุดคือ ท่ายืนหน้ากระจก ในขั้นตอนท่ี 2 
ร้อยละ 86.7 และจากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่างต่อการน าโปรแกรมการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมมาใช้ในการสอนการตรวจเต้านมด้วยตนเอง พบว่ากลุ่มตวัอย่างทุกคนเห็นด้วยในการน า
โปรแกรมมาใช ้เพราะเป็นโปรแกรมท่ีมีประโยชน์ ง่ายต่อการน าไปปฏิบติั และสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่ง
เป็นรูปธรรม สามารถสอนกลุ่มตวัอย่างให้มีความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัในการตรวจเตา้นมด้วย
ตนเองได ้
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเร่ืองการตรวจ       
เตา้นมดว้ยตนเอง มีผลท าให้กลุ่มตวัอย่างพฒันาด้านความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัการตรวจเตา้นม    
ดว้ยตนเองท่ีดีข้ึน ดงันั้น ควรน าโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาใชใ้นการสอนการตรวจเตา้นม
ดว้ยตนเองแก่อาสาสมคัรผูต้อ้งขงัต่อไป 
 
 
 
 
 
 



ฉ 

 

Independent Study Title Effectiveness of Implementing Participatory Learning Program 
of Breast Self Examination Among Inmate Volunteers in 
Chiangmai Woman Correctional Institution 

 
Author  Miss Phetcharat  Wicha 
 
Degree  Master of Nursing Science (Community Nurse Practitioner) 
 
Independent Study Advisor Assistant Professor Dr. Waraporn  Boonchieng  

 
ABSTRACT 

 
 Breast cancer is a fatal disease that can be screened by breast self examination. In 
correctional institutions, inmate volunteers play an important role in self screening for breast 
cancer. The objective of this study was to study the effectiveness of implementing participatory 
learning program of breast self examination among inmate volunteers in Chiangmai Woman 
Correctional Institution, including knowledge about breast self examination, attitudes towards 
breast self examination, and practice of breast self examination among inmate volunteers. The 
samples consisted of 30 inmate volunteers who were selected by purposive sampling. The 
Instrument of this study included 1) The participatory learning program which was adapted from 
Rayabduan Ruankam’s participatory learning program (2007) and literature review; 2) Breast self 
examination knowledge questionnaire (Ruankam, 2007); 3) Breast self examination attitudes 
questionnaire (Ruankam, 2007); and 4) Breast self examination practice test (Pantawong, 2008). 
Data were analyzed using descriptive statistics including frequency, percentage, arithmetic mean, 
standard deviation, and paired t-test. 



ช 

 

 The result of this study showed that after the implementation of participated learning 
program of breast self examination, knowledge of the samples was higher than that before the 
program implementation with .001 statistical significance. Their attitudes about breast self 
examination after the program implementation than that of was also higher before with .001 
statistical significance. In terms of breast self examination practice, it was found that 100% of 
samples could completely follow the breast self examination steps while taking a shower, as 
promoted in practice model 1. Ninety three point three percent of the samples could perform the 
step of breast self examination model 2 while taking a shower, but only 86.7 percent could apply 
the second step of the breast self examination in front of a mirror. In regard to the survey on the 
opinions about the implementation of participatory learning program of breast self examination, it 
was shown that every sample agreed with the implementation of the program. They gave a reason 
that the program was useful, convenient for practice, practical and able to improve knowledge, 
attitudes, and breast self examination practice among samples. 
 The study showed that the participatory learning program of breast self examination 
could improve knowledge, attitude, and practice of breast self examination. Therefore, such 
program should be applied among inmate volunteers. 
 
 


