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ภาคผนวก  ข 

 
การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 

 
เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการการค้นคว้าแบบอสิระ 

 
ช่ือเร่ืองการค้นคว้าแบบอสิระ  ประสิทธิผลของการใชโ้ปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

เร่ืองการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองในอาสาสมคัรผูต้อ้งขงั
ในทณัฑสถานหญิงเชียงใหม่ 

 ดิฉัน นางสาวเพชรรัตน์ วิชา นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน 
ภาคพิเศษ แผน ข คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ขอเชิญท่านเขา้ร่วมโครงการการคน้ควา้
แบบอิสระเร่ือง “ประสิทธิผลของการใชโ้ปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเร่ืองการตรวจเตา้นมดว้ย
ตนเองในอาสาสมคัรผูต้อ้งขงัในทณัฑสถานหญิงเชียงใหม่”  
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชโ้ปรแกรมการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมเร่ืองการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองในอาสาสมคัรผูต้อ้งขงัในทณัฑสถานหญิงเชียงใหม่ โดยศึกษา
ในผลลพัธ์ คือ ความรู้เก่ียวกบัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของอาสาสมคัรผูต้อ้งขงั ทศันคติต่อการตรวจ
เตา้นมดว้ยตนเองของอาสาสมคัรผูต้อ้งขงั การปฏิบติัของอาสาสมคัรผูต้อ้งขงัในการตรวจเตา้นมดว้ย
ตนเอง และความคิดเห็นของอาสาสมคัรผูต้อ้งขงัต่อการน าโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาใชใ้น
การสอนการตรวจเต้านมด้วยตนเอง โดยผูศึ้กษาจะขอความร่วมมือจากท่านเข้าร่วมโครงการ คือ
อาสาสมคัรผูต้อ้งขงัท่ีเขา้ร่วมโครงการจ านวน 30 คน ซ่ึงท่านเป็นบุคคลท่ีมีความเก่ียวขอ้งในการศึกษา
คร้ังน้ี และการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์แก่ท่านโดยตรงคือ โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
เร่ืองการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง จะช่วยให้ท่านมีความรู้ ความเขา้ใจ สามารถตรวจเตา้นมดว้ยตนเองได้
ตามหลกัและวิธีการท่ีถูกตอ้ง นอกจากน้ีผลจากการด าเนินการศึกษาจะสามารถน าไปใชใ้นการคดักรอง
มะเร็งเตา้นมไดอ้ยา่งเหมาะสมในกลุ่มผูต้อ้งขงัต่อไป 
 การศึกษาคร้ังน้ีท่านจะได้รับการเซ็นยินยอมการเขา้ร่วมการศึกษา หลงัจากนั้นจะมีการ
ด าเนินกิจกรรมดงัน้ี 
 1. สัปดาห์ท่ี 1 ของการศึกษา ท่านจะไดรั้บการประเมินก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม โดยใช้
แบบสอบถามความรู้ ทศันคติต่อการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง  
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 2. ในสัปดาห์ท่ี 1 ถึง 2 ของการศึกษา ท่านจะไดรั้บการอบรมตามโปรแกรมการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมเร่ืองการตรวจเตา้นมด้วยตนเอง ประกอบด้วยแผนการสอน 2 คร้ัง ห่างกนั คร้ังละ 1 
สัปดาห์ 
 3. หลังจากนั้น 3 สัปดาห์ ท่านจะได้รับการประเมินหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ โดยใช้
แบบสอบถามความรู้ ทัศนคติต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเอง และแบบสอบถามการปฏิบัติของ
อาสาสมคัรในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง  
 4. ผูศึ้กษาจะสัมภาษณ์เก่ียวกับความคิดเห็นของท่านต่อการน าโปรแกรมไปใช้ในการ
สอนการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเก่ียวกบั 1) ประโยชน์ในการน าโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมา
ใช้สอนการตรวจเตา้นมด้วยตนเอง 2) โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมง่ายต่อการน าไปปฏิบติั           
3) โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม   
 การเขา้ร่วมโครงการการคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ีข้ึนอยู่กบัการตดัสินใจของท่าน หากว่า
ท่านไม่สมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมโครงการหรือเปล่ียนใจระหวา่งเขา้ร่วมโครงการแลว้ ท่านสามารถถอนตวั
จากการศึกษาคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลา โดยจะไม่มีผลต่อการดูแลสุขภาพท่ีไดรั้บหรือมีผลต่อสิทธิประโยชน์
อนัพึงไดรั้บขณะท่ีอยูท่ี่สถานท่ีน้ี และขอ้มูลส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัและด าเนินการ
อยา่งรัดกุมปลอดภยั ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของท่าน ถา้ท่านตอ้งการใชสิ้ทธิ
ดงักล่าวกรุณาแจง้ให้ผูศึ้กษาทราบ รวมทั้งจะไม่มีการอา้งอิงถึงท่านโดยใช้ช่ือของท่านในรายการใด ๆ 
ท่ีเก่ียวกบัการศึกษาคร้ังน้ี และจะมีเฉพาะคณะนักวิจยัเท่านั้นท่ีจะรู้ขอ้มูลของท่าน การน าขอ้มูลไป
อภิปรายหรือพิมพเ์ผยแพร่จะท าในภาพรวมของผลการศึกษาเท่านั้น สิทธิประโยชน์อ่ืน ๆ อนัเกิดจากผล
การศึกษาจะปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ กรณีตรวจพบกอ้นหรือลกัษณะของ
ผิวหนงัท่ีมีการเปล่ียนแปลง ผูศึ้กษาจะส่งต่อให้แพทย ์เพื่อให้ได้รับการตรวจวินิจฉัย และได้รับการ
รักษาท่ีเหมาะสมต่อไป 
 หากท่านมีค าถามเก่ียวกบัการศึกษาคร้ังน้ี ท่านสามารถติดต่อกบัผูศึ้กษาคือ นางสาว
เพชรรัตน์ วิชา ได้ท่ี สถานพยาบาล ทณัฑสถานหญิงเชียงใหม่ เลขท่ี 100 ถนนราชวิถี ต าบลศรีภูมิ 
อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ หมายเลขโทรศพัท ์0 5322 1231 ต่อ 16, 08 6613 3007 หรือท่ี
อาจารยท่ี์ปรึกษา ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วราภรณ์  บุญเชียง กลุ่มการพยาบาลสาธารณสุข คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ถนนอินทวโรรส ต าบลศรีภูมิ อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ 
50200 หมายเลขโทรศพัท ์0 5394 5018 (ในเวลาราชการ) หรือถา้ท่านมีปัญหาเร่ืองสิทธิในการเขา้ร่วม
การศึกษา ใหติ้ดต่อท่ี ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการ
วจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ หมายเลขโทรศพัท ์0 5394 5033 (ในเวลาราชการ) 
 

http://intraserver.nurse.cmu.ac.th/mis/department/dep_detail.asp?dep_id=1006
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ขอขอบคุณในความร่วมมือ 
 

ลงช่ือ ...................................................... (ผูศึ้กษา) 
(นางสาวเพชรรัตน์วชิา) 

นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
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เอกสารแสดงการยนิยอมของอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการการค้นคว้าแบบอสิระ 
 

ขา้พเจา้ นาง/นางสาว ...........................................................................  มีความยินยอม
ท่ีจะเขา้ร่วมโครงการการคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ี โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและเขา้ใจเก่ียวกบั
การศึกษาในคร้ังน้ีตามท่ีได้อ่านข้างต้น และขอลงลายมือช่ือไวเ้พื่อเป็นหลักฐานประกอบการ
ตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการในการศึกษาคร้ังน้ีของขา้พเจา้ 
 

              
          

                                                                          ลงช่ือ ....................................................... (ผูย้นิยอม) 
                                                                                     (.....................................................) 

วนัท่ี.............เดือน.............................พ.ศ................. 
                                                                        

 ลงช่ือ ....................................................... (ผูศึ้กษา) 
                                                                                             (นางสาวเพชรรัตน์ วชิา) 

วนัท่ี.............เดือน.............................พ.ศ................. 
                                                                       

 ลงช่ือ ........................................................ (พยาน) 
                                                                                       (......................................................) 
 วนัท่ี.............เดือน.............................พ.ศ................. 
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ภาคผนวก  ค 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

 
แบบสอบถามอาสาสมัครผู้ต้องขัง 

 
เร่ือง  ประสิทธิผลของการใช้โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเร่ืองการตรวจเต้านมด้วยตนเอง
ในอาสาสมัครผู้ต้องขังในทัณฑสถานหญงิเชียงใหม่ 
ค าช้ีแจง  แบบสอบถามชุดน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อตอ้งการทราบความรู้และทศันคติ (ความคิดและ
ความรู้สึก) ของท่านเก่ียวกบัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง โดยแบ่งออกเป็น 5 ส่วน  ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป จ านวน 21 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง จ านวน 23 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามทศันคติต่อการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง จ านวน 20 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 4 แบบทดสอบการปฏิบติัของอาสาสมคัรในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง จ านวน 20 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 5  แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัความคิดเห็นของอาสาสมคัรผูต้อ้งขงัต่อการน าโปรแกรม
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาใชใ้นการสอนการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง จ านวน 3 ขอ้ 
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ส่วนที ่ 1  ข้อมูลทัว่ไป 
 
 ค  าช้ีแจง  ให้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง (   ) และเขียนขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีก าหนดให้
ตามความเป็นจริง 
1. ปัจจุบนัท่านอายุ……………………..ปี 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
21. ท่านเคยตรวจเตา้นมดว้ยตนเองหรือไม่ 
  (     )  ไม่เคยตรวจ     เหตุผลท่ีไม่ตรวจเพราะ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
     (     ) ตรวจไม่เป็น                (     ) กลวัพบกอ้นมะเร็ง 
     (     ) ไม่สะดวกท่ีจะตรวจ      (     ) อ่ืนๆ ระบุ................................... 
       (     )  เคย     สาเหตุท่ีตรวจเพราะ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
    (     ) กลวัเป็นมะเร็ง (     ) เห็นวา่เป็นส่ิงจ าเป็น  (     ) เป็นวธีิตรวจท่ีง่าย 
    (     ) มีญาติเป็นมะเร็ง (     ) อ่ืน ๆ ระบุ................................................ 
 
   ระยะเวลาการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 
                       (     ) ตรวจทุกเดือนอยา่งนอ้ยเดือนละคร้ัง 
    (     ) ทุก 2-6 เดือน หรือปีละ 2 คร้ัง 
    (     ) นานกวา่ 6 เดือนต่อคร้ัง หรือปีละคร้ัง 
    (     ) หลาย ๆ ปีตรวจคร้ัง 
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ส่วนที ่2   แบบสอบถามความรู้เกีย่วกบัการตรวจเต้านมด้วยตนเอง     
 
ค  าช้ีแจง ใหท้  าเคร่ืองหมาย X ลงในตวัเลือก ก, ข, ค, ง  ท่ีท่านคิดวา่ถูกตอ้งท่ีสุด 
1.  การเกิดมะเร็งเตา้นมของสตรีในประเทศไทย พบมากเป็นอนัดบัท่ีเท่าใดของโรคมะเร็งในสตรี 

ก.  อนัดบัท่ี 1    ข.  อนัดบัท่ี 2 
ค.  อนัดบัท่ี 3    ง.  อนัดบัท่ี 4 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
23.  ในฐานะท่ีท่านเป็นสตรีอาสาสมคัรสาธารณสุข ท่านจะแสดงบทบาทอย่างไรในการดูแลสตรี 
ในเขตรับผดิชอบใหมี้การคดักรองมะเร็งเตา้นม 
 ก.  ถ่ายทอดความรู้เร่ืองมะเร็งเตา้นมและวธีิการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 
 ข.  กระตุน้เตือนใหส้ตรีมีการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเป็นประจ า 
 ค.  ส่งต่อสตรีท่ีตรวจเตา้นมแลว้พบความผดิปกติใหก้บัเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
 ง.  ถูกทุกขอ้ 
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ส่วนที ่3   แบบสอบถามทศันคติต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
 
ค าช้ีแจง  โปรดพิจารณาความคิดและความรู้สึกเก่ียวกบัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองแลว้เลือกตอบ
โดยท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัความคิดและความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด 
 

ทศันคติต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
เห็นด้วย
อยา่งยิง่ 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ย

อยา่งยิง่ 
1. ท่านคิดวา่สตรีทุกคนมีโอกาสเป็นมะเร็ง
เตา้นมได ้ 

     

.      

.      

.      

.      

.      

.      

.      

.      

.      

.      

.      

.      

.      

.      
20. ท่านคิดว่าถ้าได้รับค าแนะน าท่ีถูกต้อง
เก่ียวกบัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองจะท าให้
ท่านมีความมัน่ใจวา่สามารถตรวจเตา้นมได้
อยา่งถูกตอ้ง 
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ส่วนที ่4   แบบทดสอบการปฏิบัติของอาสาสมัครในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
 
 ค  าช้ีแจง  ให้ผูศึ้กษาท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีสังเกตเห็นว่าตรงกับการปฏิบติัของ
อาสาสมคัรผูต้อ้งขงัมากท่ีสุด โดยมีเกณฑใ์นการทดสอบดงัน้ี 
 ท า  หมายถึง อาสาสมคัรผูต้อ้งขงัไดส้าธิตในขั้นตอนนั้น 
 ไม่ท า หมายถึง อาสาสมคัรผูต้อ้งขงัไม่ไดส้าธิตในขั้นตอนนั้น 
 

ขั้นตอนการสาธิต 
การปฏิบติั 

ท า ไม่ไดท้  า 
1. ท่ายนืหน้ากระจก 

ขั้นตอนที ่1 
1.1.1  ปล่อยแขนขา้งล าตวัตามสบาย 

  

.   

.   
    ขั้นตอนที ่2 
    1.2.1  ประสานมือทั้งสองขา้งเหนือศีรษะ 

  

.   

.   
    ขั้นตอนที ่3 
    1.3.1  เอามือทา้วสะเอว 

  

.   

.   
2. ท่าขณะอาบน า้ 

แบบที ่1  
2.1.1  ในผูห้ญิงท่ีมีเตา้นมขนาดเล็ก วางมือขา้งเดียวกบัเตา้นมท่ีตอ้งการ

ตรวจบนศีรษะ 
. 
. 
. 
 

  



98 

ขั้นตอนการสาธิต 
การปฏิบติั 

ท า ไม่ไดท้  า 
แบบที ่2  
2.2.1  ในผูห้ญิงท่ีมีเตา้นมขนาดใหญ่ ใชน้ิ้วมือขา้งนั้นประคองและคล า

เตา้นมดา้นล่างโดยเลือกแบบใดแบบหน่ึง คือคล าแนวกน้หอย คล าแนวรูป
ล่ิม และคล าในแนวข้ึนลงจากใตร้าวนมถึงกระดูกไหปลาร้าดว้ยการใชน้ิ้ว 3 
น้ิว (น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง) 

  

.   

.   
3. ท่านอนราบ 

3.1.1  นอนในท่าสบายไม่หนุนหมอน 
  

.   

.   
   
3.1.4  ใชมื้อซ้ายคล าโดยเลือกแบบใดแบบหน่ึงคือคล าแนวกน้หอยคล า

แนวรูปล่ิม หรือคล าในแนวข้ึนลงจากใตร้าวนมถึงกระดูกไหปลาร้าดว้ยการ
ใชน้ิ้ว 3 น้ิว (น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง) 
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ส่วนที่ 5   แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับความคิดเห็นของอาสาสมัครผู้ต้องขังต่อการน าโปรแกรมการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาใช้ในการสอนการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
 
 ค  าช้ีแจง  กรุณาแสดงความคิดเห็นตามความเป็นจริง ซ่ึงค าตอบท่ีท่านตอบไม่มีค  าตอบใด
ถูกหรือผดิ ประกอบดว้ยค าถามความคิดเห็นต่อการน าโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาใชใ้น
การสอนการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ดงัน้ี 

1. ท่านคิดวา่การน าโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเร่ืองการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองมาใช้
ในการสอนการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองมีประโยชน์หรือไม่อยา่งไรบา้ง 
(     ) มีประโยชน์ 
เพราะ..................................................................................................................................... 
 (     ) ไม่มีประโยชน์ 
ขอ้เสนอแนะ.......................................................................................................................... 

2.  ท่านคิดวา่โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเร่ืองการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองง่ายต่อการ
น าไปปฏิบติัหรือไม่ อยา่งไร 
(     ) ง่ายต่อการน าไปปฏิบติั 
เพราะ..................................................................................................................................... 
 (     ) ยากต่อการน าไปปฏิบติั 
ขอ้เสนอแนะ.......................................................................................................................... 

3.  ท่านคิดว่าโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเร่ืองการตรวจเตา้นมด้วยตนเองสามารถ
ปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรมหรือไม่อยา่งไร (ปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรมหมายถึง ท่านสามารถ
น าโปรแกรมท่ีไดรั้บการสอนไปใชไ้ดจ้ริง) 

(     ) น าไปปฏิบติัไดจ้ริง 
เพราะ..................................................................................................................................... 
 (     ) ไม่สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง 

            ขอ้เสนอแนะ............................................................................................................. 
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ภาคผนวก ง 

 
แบบบันทกึการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

 

ช่ือ.......................................................................วนัท่ีบนัทึก.............................................................. 
1. หลงัจากท่ีพบกนัคร้ังท่ีแลว้ ท่านปฏิบติักิจกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองบา้งหรือไม่ 

□ ไม่ปฏิบติั  เหตุผลท่ีไม่ปฏิบติัเพราะ     □ ลืม      □ ตรวจไม่เป็น     □ อาย 
  □ ยุง่ไม่มีเวลา     □ ไม่มัน่ใจในการตรวจ     □ รู้สึกเสียเวลา 

  □ อ่ืนๆ โปรดระบุ..................................................................... 
□ ปฏิบติั ถา้ปฏิบติัท่านตรวจเตา้นมดว้ยตนเองก่ีคร้ัง โปรดระบุจ านวน.............คร้ัง 

  เวลาท่ีท่านตรวจ     □ หลงัหมดประจ าเดือน     □ ตรวจเม่ือนึกได ้

  □ อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................... 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
6. ท่านมีวิธีปฏิบติัตวัหรือจดัการปัญหาของท่านอย่างไรเพื่อให้สามารถตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง

เป็นประจ าทุกเดือนตามเป้าหมายท่ีวางไว ้
 .................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก จ 

 
โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเร่ืองการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม คร้ังที ่1 
กจิกรรมการสอนด้านความรู้เกีย่วกบัมะเร็งเต้านม 

 
ผู้สอน   นางสาวเพชรรัตน์ วชิา 
ผู้เรียน  กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน 
เวลา   60 นาที 
วตัถุประสงค์เฉพาะ  เม่ือส้ินสุดการเรียน ผูเ้รียนจะมีความสามารถดงัน้ี 

1. บอกได้ถูกตอ้งในประเด็นเก่ียวกบัสถานการณ์ สาเหตุ ปัจจยัเส่ียง อาการความ
รุนแรงของมะเร็งเตา้นม และการป้องกนัมะเร็งเตา้นม 

2. แลกเปล่ียนประสบการณ์ความคิดเห็นเก่ียวกบัโรคมะเร็งเตา้นมและผลกระทบท่ี
เกิดจากมะเร็งเตา้นมไดถู้กตอ้ง 

สาระส าคัญ  
โรคมะเร็งเตา้นมเป็นโรคท่ีพบไดเ้ป็นอนัดบัหน่ึงของโรคมะเร็งในสตรีไทย มะเร็งเตา้นม

ผูช้ายก็เป็นไดแ้ต่พบนอ้ย (< 1%) สาเหตุการเกิดมะเร็งเตา้นม ปัจจุบนัยงัไม่ทราบสาเหตุท่ีแน่นอน 
แต่ผูห้ญิงทุกคนมีความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งเตา้นม มีการวิจยัมากมายแสดงถึงปัจจยัต่างๆ ท่ีเพิ่ม
ความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งเตา้นม เพราะเร่ืองของกรรมพนัธ์ุ ความแตกต่างในการด าเนินชีวิตท าให้
ผูห้ญิงบางคนมีความเส่ียงมากกวา่คนอ่ืน  

ปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดมะเร็งเตา้นม 
1. เพศ มะเร็งเตา้นมเป็นโรคท่ีพบมากในผูห้ญิง เป็นโรคท่ีท าให้ผูห้ญิงไทยตายมาก

เป็นอนัดบัหน่ึง 
2. อาย ุอายมุากข้ึนก็ยิง่มีความเส่ียงมากข้ึน 
3. ประวติัครอบครัว ถา้แม่เป็นมะเร็งเตา้นม ลูกสาวหรือพี่สาว นอ้งสาวก็มีความเส่ียง

ต่อโรค และยิ่งมีความเส่ียงสูงถา้แม่เป็นมะเร็งเตา้นมก่อนหมดประจ าเดือน และความเส่ียงอาจเพิ่ม
มากข้ึนถา้พอ่มีประวติัเป็นมะเร็งดว้ย 
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4. ประวติัการมีบุตร ผูห้ญิงท่ีไม่เคยมีบุตร และผูห้ญิงท่ีมีบุตรหลงัจากอายุ 30 ปี จะ
เพิ่มอตัราการเกิดมะเร็งเตา้นมถึง 2 เท่า และผูห้ญิงท่ีไม่เคยใหน้มบุตรก็มีความเส่ียงต่อการเกิดมะเร็ง
ไดเ้ช่นเดียวกนั 

5. ประวติัการมีประจ าเดือน ความเส่ียงจะเพิ่มข้ึนในผูห้ญิงท่ีมีประจ าเดือนเร็วกวา่อาย ุ
12 ปี หรือหมดประจ าเดือนชา้ 
 วธีิการป้องกนัมะเร็งเตา้นม 
 1.การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 
  1.1  ผูห้ญิงอายตุั้งแต่ 20 ปีข้ึนไปควรตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเดือนละ 1 คร้ัง 
  1.2  การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองใหท้ าหลงัหมดประจ าเดือน 3-7 วนั เพื่อให้เน้ือ เตา้
นมนุ่มและตรวจง่าย 
  1.3  ส าหรับผูห้ญิงท่ีหมดประจ าเดือนแลว้ให้เลือกวนัใดวนัหน่ึง แลว้ตรวจตรงกนั
ทุกเดือน เช่น ทุกวนัท่ี 1 ของเดือน เป็นตน้ 
  1.4 ถา้คล าพบกอ้นหรือส่ิงผดิปกติตอ้งรีบไปพบแพทยเ์พื่อตรวจเช็ค 
 2.การตรวจเตา้นมโดยแพทย ์
  2.1 ผูห้ญิงอายรุะหวา่ง 20-40 ปี ควรพบแพทยเ์พื่อตรวจเตา้นมทุก 3 ปี 
  2.2 ผูห้ญิงอายตุั้งแต่ 40 ปีข้ึนไป ควรพบแพทยเ์พื่อตรวจเตา้นมทุกปี 
 3. การถ่ายเอกซเรยเ์ตา้นม (Mammography) 
  3.1 เป็นวธีิป้องกนัมะเร็งเตา้นมท่ีดีท่ีสุด ทั้งน้ีเพราะสามารถพบกอ้นไดต้ั้งแต่กอ้น
ยงัมีขนาดเล็ก มีความแม่นย  าสูงถึง 95% สามารถตรวจพบกอ้นมะเร็งไดก่้อนท่ีผูป่้วยจะคล าไดเ้อง
ถึง 2 ปี ซ่ึงท าใหก้ารรักษาไดผ้ลดีโอกาสรอดชีวติสูง 
  3.2 ผูห้ญิงอาย ุ35 ปีข้ึนไป ควรถ่ายเอกซเรยไ์วเ้ป็นพื้นฐาน และทุกๆ 2 ปี 
  3.3 ผูห้ญิงอาย ุ40 ปีข้ึนไป ควรถ่ายเอกซเรยทุ์ก 1-2 ปี หรือตามท่ีแพทยแ์นะน า 
  3.4 ผูห้ญิงอาย ุ50 ปีข้ึนไป ควรถ่ายเอกซเรยทุ์กปี 
  3.5 ถา้ในครอบครัวมีประวติัเป็นมะเร็งเตา้นมควรปรึกษาแพทยเ์พราะอาจตอ้ง
ตรวจเร็วกวา่ปกติ 
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กจิกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

องค์ประกอบ PL/กลุ่ม/เวลา กจิกรรมการเรียนการสอน เนือ้หา/ส่ือ 

1) ประสบการณ์ (E1) 
กลุ่มใหญ่ 30 คน 
เวลา 20 นาที 

- ผูส้อนแนะน าตวัและใหก้ลุ่ม
ตวัอยา่งแนะน าตวั 

- ผูส้อนน าเขา้สู่บทเรียน  ช้ีแจง
วตัถุประสงคข์องการศึกษา จ านวน
คร้ัง และระยะเวลาท่ีจะเขา้ร่วม
กิจกรรม 

- แลกเปล่ียนประสบการณ์ผูศึ้กษา
เป็นผูน้ ากลุ่มตั้งค  าถามเพื่อกระตุน้
ใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดแ้สดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัโรคมะเร็งเตา้นม 
ตามการรับรู้และประสบการณ์ของ
กลุ่มตวัอยา่ง โดยแจกบตัรค า ให้
เขียนความคิดเห็นของตนเองลงใน
บตัรค าและอ่านใหส้มาชิกฟังเพื่อ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุ่ม 

- ผูส้อนสรุปเน้ือหาการแสดงความ
คิดเห็นของสมาชิก 

- จดัเสริมประสบการณ์โดยการใช ้   
วดีีทศัน์เก่ียวกบัมะเร็งเตา้นม 

- ผูส้อนเสริมความรู้เก่ียวกบั
สถานการณ์ สาเหตุ ปัจจยัเส่ียง 
อาการความรุนแรงมะเร็งเตา้นม 

- ผูส้อนสุ่มถามสมาชิกเก่ียวกบั
สถานการณ์ สาเหตุ ปัจจยัเส่ียง 
อาการความรุนแรงมะเร็งเตา้นม 

 
 
 

 
 

- ใบช้ีแจงท่ี 1 
 
 

 
- บตัรค า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- วดีีทศัน์เก่ียวกบั

มะเร็งเตา้นม 
- สไลดเ์ก่ียวกบั

มะเร็งเตา้นม 
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องค์ประกอบ PL/กลุ่ม/เวลา กจิกรรมการเรียนการสอน เนือ้หา/ส่ือ 

2) สะท้อนความคิดและ
อภิปราย (R&D) 
กลุ่มเล็ก 10 คน 
เวลา 15 นาที 

- แบ่งกลุ่มผูเ้ขา้อบรม 3 กลุ่ม กลุ่มละ 
10 คน สะทอ้นความคิดและ
อภิปรายจากกรณีศึกษาผูป่้วยมะเร็ง
เตา้นม โดยมุ่งเนน้ในประเด็นปัจจยั
เส่ียงต่อการเกิดมะเร็งเตา้นมตาม
กรณีศึกษาท่ีไดรั้บ 

- น าความคิดเห็นจากสมาชิกกลุ่มมา
จดัเป็นหมวดหมู่และเขียนบน
กระดาษ Flip Chat  

- ตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงาน 

- ใบงานท่ี 1 

3) ความคิดรวบยอด (C) 
กลุ่มใหญ่ 30 คน 
เวลา 10 นาที 

- ผูส้อนเป็นผูน้ ากลุ่มในการสรุปถึง
ปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดมะเร็งเตา้นม
เพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่งเกิดความรู้ความ
เขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

- สไลดปั์จจยัเส่ียงต่อ
การเกิดมะเร็ง     
เตา้นม 

4) ประยุกต์แนวคิด (E2) 
กลุ่มเล็ก 10 คน 
เวลา 15 นาที 

- แบ่งกลุ่มผูเ้ขา้อบรม 3 กลุ่ม กลุ่มละ 
10 คน ใหว้เิคราะห์ถึงปัจจยัเส่ียงต่อ
การเกิดมะเร็งเตา้นมของตนเอง 
และการปฏิบติัเพื่อป้องกนัมะเร็ง 
เตา้นมท่ีตนเองสามารถปฏิบติัได ้

- น าความคิดเห็นจากสมาชิกกลุ่มมา
จดัเป็นหมวดหมู่และเขียนบน
กระดาษ Flip Chat  

- ตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงาน 
- ผูส้อนสรุปเน้ือหา และสุ่มตวัแทน

ทั้ง 3 กลุ่ม ใหบ้อกถึงปัจจยัเส่ียงต่อ
การเกิดมะเร็งเตา้นมและการปฏิบติั
ตนเพื่อป้องกนัมะเร็งเตา้นม 
 

- ใบงานท่ี 2 
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การประเมินผล 
1. ผูส้อนสังเกตจากความสนใจและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่ม 
2. ประเมินจากผลงานท่ีเขียนใน Flip Chat และการน าเสนอผลงาน 
3. ประเมินจากการสุ่มถามสมาชิกกลุ่ม 
4.  

เกณฑ์การประเมินผล 
1. มีความกระตือรือร้น สีหนา้สดช่ืนแจ่มใส มีความตั้งใจและแสดงความคิดเห็นใน

การท ากิจกรรมกลุ่ม 
3. บอกเก่ียวกบัสถานการณ์ สาเหตุ ปัจจยัเส่ียง อาการความรุนแรงของมะเร็งเตา้นม 

และการป้องกนัมะเร็งเตา้นมไดถู้กตอ้ง 
 

กจิกรรมการสอนด้านทัศนคติต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
 

ผู้สอน   นางสาวเพชรรัตน์ วชิา 
ผู้เรียน  กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน 
เวลา   60 นาที 
วตัถุประสงค์เฉพาะ เม่ือส้ินสุดการเรียน ผูเ้รียนจะมีความสามารถดงัน้ี 

1. บอกถึงประโยชน์หรือขอ้ดีของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไดถู้กตอ้ง 
2. ตระหนกัถึงความส าคญัของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

สาระส าคัญ  
 การป้องกนัมะเร็งเตา้นมท าไดย้าก เน่ืองจากไม่ทราบสาเหตุท่ีแน่นอนท่ีท าให้เกิดมะเร็ง
เตา้นมแต่การตรวจพบมะเร็งระยะเร่ิมแรกเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุด ท่ีให้การรักษาไดผ้ลดี และลดอตัราการ
เสียชีวิตได้ วิธีคัดกรองมะเร็งเต้านมท่ีดี สตรีสามารถท าเองได้ เป็นวิธีท่ีง่ายประหยดั และมี
ประสิทธิภาพคือ การตรวจเตา้นมด้วยตนเองอย่างสม ่าเสมอทุกเดือน แมจ้ะเป็นท่ียอมรับว่าการ
ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเป็นวิธีท่ีดี แต่จ านวนสตรีท่ีตรวจเตา้นมดว้ยตนเองยงัมีน้อย (46.3%) และ
การท่ีสตรีส่วนมากไม่ท าการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเน่ืองจากเห็นว่ามะเร็งเตา้นมเป็นเร่ืองไกลตวั 
ขาดความรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัโรคมะเร็งเตา้นมและการตรวจเตา้นมด้วยตนเอง ไม่มัน่ใจว่าวิธีการ
ตรวจ เตา้นมดว้ยตนเองถูกตอ้งหรือไม่ และการลืมตรวจ 
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กจิกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

องค์ประกอบ PL/กลุ่ม/เวลา กจิกรรมการเรียนการสอน เนือ้หา/ส่ือ 

1) ข้ันสร้างความรู้สึก
ประสบการณ์ (E1) 
กลุ่มใหญ่ 30 คน 
เวลา 10 นาที 

- ผูส้อนน าเขา้สู่บทเรียน กล่าวเนน้ถึง
การดูแลเตา้นม 

- กระตุน้ความรู้สึกโดยแสดงภาพ  เตา้
นมท่ีเป็นมะเร็งและความรุนแรงของ
มะเร็งเตา้นมระยะต่างๆ ใหส้มาชิก
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัภาพมะเร็ง
เตา้นม 

 
 

- สไลดภ์าพเตา้นม
ท่ีเป็นมะเร็ง 
 

2) ขั้นจัดระบบความคิดความ
เช่ือ 
สะท้อนความคิดและ
อภิปราย (R&D) 
กลุ่มเล็ก 6 คน 
เวลา 20 นาที 
 
 
 
ความคิดรวบยอด (C) 
กลุ่มใหญ่ 30 คน 
เวลา 10 นาที 
 
 
ประยุกต์แนวคิด (E2) 
กลุ่มเล็ก 6 คน 
เวลา 20 นาที 

 
 
- แบ่งกลุ่มผูเ้ขา้อบรม 5 กลุ่ม กลุ่มละ 6 

คน ใหว้เิคราะห์สาเหตุท่ีสตรีส่วน
ใหญ่ไม่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

- น าความคิดเห็นจากสมาชิกกลุ่มมา
จดัเป็นหมวดหมู่และเขียนบน
กระดาษ Flip Chat  

- ตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงาน 
- ผูส้อนเป็นผูน้ ากลุ่มในการสรุปถึง

สาเหตุท่ีสตรีส่วนใหญ่ไม่ตรวจ   เตา้
นมดว้ยตนเอง และสุ่มถามสมาชิกถึง
ขอ้ดีหรือประโยชน์ของการตรวจเตา้
นมดว้ยตนเอง 

- แบ่งกลุ่มผูเ้ขา้อบรม 5 กลุ่ม กลุ่มละ 6 
คน ใหช่้วยกนัเขียนค าขวญัเพื่อเชิญ
ชวนใหบุ้คคลอ่ืนตรวจเตา้นมดว้ย
ตนเอง 

- เขียนค าขวญับนกระดาษ Flip Chat  
- ตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงาน 

 

 
 
- ใบงานท่ี 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ใบงานท่ี 4 
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การประเมินผล 
1. ผูส้อนสังเกตจากความสนใจและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่ม 
2. ประเมินจากผลงานท่ีเขียนใน Flip Chat และการน าเสนอผลงาน 
3. ประเมินจากการสุ่มถามสมาชิกกลุ่ม 

 
เกณฑ์การประเมินผล 

1. มีความกระตือรือร้น สีหนา้สดช่ืนแจ่มใส มีความตั้งใจและแสดงความคิดเห็นใน
การท ากิจกรรมกลุ่ม 

2. บอกขอ้ดีหรือประโยชน์ของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไดถู้กตอ้ง 
3. เน้ือหาของค าขวญัแสดงถึงทศันคติทางบวกของกลุ่มตวัอย่างและตระหนักถึง

ความส าคญัของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 
 

กจิกรรมการสอนด้านการปฏิบัติการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
 

ผู้สอน   นางสาวเพชรรัตน์ วชิา 
ผู้เรียน  กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน 
เวลา   60 นาที 
วตัถุประสงค์เฉพาะ เม่ือส้ินสุดการเรียน ผูเ้รียนจะมีความสามารถดงัน้ี 

1. บอกขั้นตอนการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไดถู้กตอ้ง 
2. สามารถปฏิบติัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไดถู้กตอ้ง 
3. ในขณะฝึกตรวจเตา้นมกบัแบบจ าลองเตา้นม สามารถแยกเตา้นมท่ีมีกอ้นเน้ืองอก

และเตา้นมปกติได ้
 

สาระส าคัญ  
การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองมีวิธีการตรวจได ้2 วิธี คือ การดูและการคล า ซ่ึงมีหลกัการ 3 ท่า 

3 แบบ 3 ระดบั  
 3 ท่า คือ ท่ายนืหนา้กระจก ท่าขณะอาบน ้า และท่านอนราบ 

3 แบบ คือ การคล าในแนวกน้หอย แนวรูปล่ิม และแนวข้ึนลง 
3 ระดบั คือ กดเบา ๆ กดปานกลาง และกดหนกัข้ึน 
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 ขั้นตอนการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 
 1. ท่ายนืหนา้กระจก 
  1.1 ปล่อยแขนขา้งล าตวัตามสบาย ใชส้ายตาส ารวจดูเตา้นมทั้งสองขา้งเพื่อดูความ
ผิดปกติโดยเฉพาะการบิดเบ้ียวของหัวนม สังเกตดูความผิดปกติอ่ืนๆ บริเวณเตา้นมทั้งสองขา้ง
ไดแ้ก่ รอยบุ๋ม รอยแดง จ ้าเลือด บีบหวันมทีละขา้งเพื่อดูวา่มีของเหลวไหลออกมาหรือไม่ 
  1.2 ประสานมือทั้งสองขา้งเหนือศีรษะ มองด้านหน้าและด้านขา้งของเตา้นมดู
ความสมดุลรูปทรง มองหารอยบุ๋ม รอยนูนบนเตา้นม 
  1.3 เอามือทา้วสะเอว เกร็งกล้ามเน้ือหน้าอก มองหาก้อน ผิวหนังผิดปกติดึงร้ัง 
โนม้ตวัมาขา้งหนา้ ดูต าแหน่งหวันม ความสมดุลของรูปทรง ดูเตา้นมทั้งสองขา้งวา่ห้อยลงเหมือนท่ี
เคยเห็นหรือไม่ 
 2. ท่าขณะอาบน ้า 
  2.1 ในผูห้ญิงท่ีมีเตา้นมขนาดเล็ก วางมือขา้งเดียวกบัเตา้นมท่ีตอ้งการตรวจบน
ศีรษะ ใชมื้ออีกขา้งคล าเตา้นมโดยเลือกแบบใดแบบหน่ึง คือคล าแนวกน้หอย คล าแนวรูปล่ิม และ
คล าในแนวข้ึนลงจากใตร้าวนมถึงกระดูกไหปลาร้าดว้ยการใชน้ิ้ว 3 น้ิว (น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง) 
  2.2 ในผูห้ญิงท่ีมีเต้านมขนาดใหญ่ ใช้น้ิวมือข้างนั้นประคองและคล าเต้านม
ดา้นล่างโดยเลือกแบบใดแบบหน่ึง คือคล าแนวกน้หอย คล าแนวรูปล่ิม และคล าในแนวข้ึนลงจาก
ใตร้าวนมถึงกระดูกไหปลาร้าดว้ยการใชน้ิ้ว 3 น้ิว (น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง) ใชมื้ออีกขา้งให้ตรวจคล า
จากดา้นบนโดยเลือกแบบใดแบบหน่ึง คือคล าแนวกน้หอย คล าแนวรูปล่ิม และคล าในแนวข้ึนลง
จากใตร้าวนมถึงกระดูกไหปลาร้าดว้ยการใชน้ิ้ว 3 น้ิว (น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง) 
 3. ท่านอนราบ 
  3.1 นอนในท่าสบายไม่หนุนหมอน สอดหมอนหรือม้วนผา้ใต้ไหล่ขวาเม่ือ
ตอ้งการตรวจเตา้นมขวา ยกแขนขวาเหนือศีรษะเพื่อให้เตา้นมขวาแบบราบมากท่ีสุด ใชมื้อซ้ายคล า
โดยเลือกแบบใดแบบหน่ึงคือคล าแนวกน้หอย คล าแนวรูปล่ิม และคล าในแนวข้ึนลงจากใตร้าวนม
ถึงกระดูกไหปลาร้าด้วยการใช้น้ิว 3 น้ิว (น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง) ใช้มืออีกขา้งให้ตรวจคล าจาก
ดา้นบนโดยเลือกแบบใดแบบหน่ึง คือคล าแนวกน้หอย คล าแนวรูปล่ิม และคล าในแนวข้ึนลงจาก
ใตร้าวนมถึงกระดูกไหปลาร้าดว้ยการใชน้ิ้ว 3 น้ิว (น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง) 
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กจิกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

องค์ประกอบ PL/กลุ่ม/เวลา กจิกรรมการเรียนการสอน เนือ้หา/ส่ือ 

1) ขั้นรู้ชัดเห็นจริง 
ความคิดรวบยอด (C) 
กลุ่มใหญ่ 30 คน 
เวลา 10 นาที 
ประสบการณ์ (E1) 
กลุ่มใหญ่ 30 คน 
เวลา 10 นาที 
สะท้อนความคิดและ
อภิปราย (R&D) 
กลุ่มเล็ก 6 คน 
เวลา 10 นาที 
 

 
- ผูส้อนบรรยายน าเร่ืองโครงสร้าง

ของเตา้นมและวธีิการตรวจเตา้นม
ดว้ยตนเอง 

- ผูส้อนสาธิตขั้นตอนการตรวจ     
เตา้นมดว้ยตนเองใหส้มาชิกดู    
โดยใชแ้บบจ าลองเตา้นม 

- แบ่งกลุ่มผูเ้ขา้อบรม 5 กลุ่ม กลุ่มละ 
6 คน ใหช่้วยกนัสรุปขั้นตอนการ
ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

- สรุปความคิดเห็นจากสมาชิกกลุ่ม
เขียนบนกระดาษ Flip Chat  

- ตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงาน 

 
- สไลดโ์ครงสร้าง

ของเตา้นม 
 
- แบบจ าลองเตา้นม 

 
 
- ใบงานท่ี 5 

2) ขั้นลงมือกระท า 
ประยุกต์แนวคิด (E2) 
กลุ่มใหญ่ 30 คน 
เวลา 20 นาที 
 
 
 
ความคิดรวบยอด (C) 
กลุ่มใหญ่ 30 คน 
เวลา 10 นาที 
 

 
- ใหส้มาชิกฝึกปฏิบติัการตรวจเตา้

นมดว้ยตนเองกบัแบบจ าลองเตา้นม 
จะมีเตา้นมท่ีมีกอ้นเน้ืองอกและ  
เตา้นมปกติ 

- ใหส้มาชิกฝึกปฏิบติัการตรวจ      
เตา้นมดว้ยตนเองใหผู้ส้อนดู 

- ผูส้อนประเมินการฝึกปฏิบติั ให้
ขอ้มูลยอ้นกลบัดว้ยการสะทอ้น
ความคิด และใหค้  าแนะน าเพื่อการ
ปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง 
 

 
- แบบจ าลองเตา้นม 
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การประเมินผล 
1. ผูส้อนสังเกตจากความสนใจและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่ม 
2. ประเมินจากผลงานท่ีเขียนใน Flip Chat และการน าเสนอผลงาน 
3. ประเมินจากการสังเกตการฝึกปฏิบติัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของสมาชิก 

 
เกณฑ์การประเมินผล 

1. มีความกระตือรือร้น สีหน้าสดช่ืนแจ่มใส มีความตั้งใจในการฝึกปฏิบติัและแสดง
ความคิดเห็นในการท ากิจกรรมกลุ่ม 

2. บอกขั้นตอนการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไดถู้กตอ้ง 
3. สามารถตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไดถู้กตอ้ง 
4. สามารถแยกเตา้นมท่ีมีกอ้นเน้ืองอกและเตา้นมปกติได ้

 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม คร้ังที ่2 

กจิกรรมการสอนด้านการปฏิบัติการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
ผู้สอน   นางสาวเพชรรัตน์ วชิา 
ผู้เรียน  กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน 
เวลา   180 นาที 
วตัถุประสงค์เฉพาะ เม่ือส้ินสุดการเรียน ผูเ้รียนจะมีความสามารถดงัน้ี 

1. บอกขั้นตอนการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไดถู้กตอ้ง 
2. สามารถปฏิบติัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไดถู้กตอ้ง 
3. สามารถบอกปัญหาอุปสรรคในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองได ้

สาระส าคัญ 
ทบทวนวธีิการป้องกนัมะเร็งเตา้นม 
1. การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 
2. การตรวจเตา้นมโดยแพทย ์
3. การถ่ายเอกซเรยเ์ตา้นม (Mammography) 
ทบทวนขั้นตอนการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง โดยใชห้ลกัการ 3 ท่า 3 แบบ 3 ระดบั 
1. ท่ายนืหนา้กระจก 
2. ท่าขณะอาบน ้า 
3. ท่านอนราบ     
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กจิกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

องค์ประกอบ PL/กลุ่ม/เวลา กจิกรรมการเรียนการสอน เนือ้หา/ส่ือ 

1) ข้ันรู้ชัดเห็นจริง 
ความคิดรวบยอด (C) 
กลุ่มใหญ่ 30 คน 
เวลา 20 นาที 
 
 
ประสบการณ์ (E1) 
กลุ่มใหญ่ 30 คน 
เวลา 20 นาที 
 
 
 
สะท้อนความคิดและ
อภิปราย (R&D) 
กลุ่มใหญ่ 30 คน 
เวลา 20 นาที 

 
- ผูส้อนบรรยายน าถึงประโยชน์หรือ

ขอ้ดีของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง
ทบทวนวธีิการป้องกนัมะเร็งเตา้นม 
และขั้นตอนการตรวจเตา้นมดว้ย
ตนเอง 

- ใหส้มาชิกชมวดีีทศัน์การตรวจเตา้
นมดว้ยตนเอง 

- ใหส้มาชิกช่วยกนัจดัสถานท่ีในการ
ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองและแสดง
ภาพโปสเตอร์การตรวจเตา้นมดว้ย
ตนเอง 

- ผูส้อนสอบถามถึงปัญหาอุปสรรค
ในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง และ
ใหส่้งแบบบนัทึกการตรวจเตา้นม
ดว้ยตนเอง และใหส้มาชิกช่วยกนั
อภิปรายปัญหาอุปสรรคในการ
ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองพร้อมกนัหา
แนวทางในการแกไ้ขปัญหา 

- ผูส้อนสรุปความคิดเห็นของสมาชิก 
 

 
 
 
 
 
 
- วดีีทศัน์การตรวจ

เตา้นมดว้ยตนเอง 
- โปสเตอร์การตรวจ

เตา้นมดว้ยตนเอง 
 
 

- แบบบนัทึกการ
ตรวจเตา้นมดว้ย 
ตนเอง 
 

2) ขั้นลงมือกระท า 
ประยุกต์แนวคิด (E2) 
กลุ่มเล็ก 2 คน 
เวลา 60 นาที 
ความคิดรวบยอด (C) 
กลุ่มใหญ่ 30 คน 
เวลา 60 นาที 

 
- ใหส้มาชิกจบัคู่ผลดักนัตรวจเตา้นม

ดว้ยตนเองและฝึกปฏิบติัการตรวจ      
เตา้นมดว้ยตนเองใหผู้ส้อนดู 

- ผูส้อนประเมินการฝึกปฏิบติั ให้
ขอ้มูลยอ้นกลบัดว้ยการสะทอ้น
ความคิด และใหค้  าแนะน าเพื่อการ
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องค์ประกอบ PL/กลุ่ม/เวลา กจิกรรมการเรียนการสอน เนือ้หา/ส่ือ 
 ปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง ใหฝึ้กจนมัน่ใจวา่

สามารถท าได ้
- ในรายท่ีขาดทกัษะและปฏิบติัไม่ 

ถูกตอ้ง ใหส้มาชิกท่ีปฏิบติัถูกตอ้ง
สาธิตการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

- ช่วยกนัสรุปขั้นตอนการตรวจ     
เตา้นมดว้ยตนเอง 
 

 

การประเมินผล 
1. ผูส้อนสังเกตจากความสนใจและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่ม 
2. ประเมินจากการสังเกตการฝึกปฏิบติัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของสมาชิก 
 
เกณฑ์การประเมินผล 
1. มีความกระตือรือร้น สีหนา้สดช่ืนแจ่มใส มีความตั้งใจในการฝึกปฏิบติั 
2. บอกขั้นตอนการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไดถู้กตอ้ง 
3. สามารถตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไดถู้กตอ้ง 
4. บอกปัญหาอุปสรรคในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองและแนวทางการแกไ้ขปัญหาได ้
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ภาคผนวก  ฉ 

 

ตารางวเิคราะห์ข้อมูลเพิม่เติม 
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ตารางวิเคราะห์ขอ้มูลความรู้การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเป็นรายขอ้ของกลุ่มตวัอยา่งก่อนไดรั้บโปรแกรมและหลงัไดรั้บโปรแกรม 
 

ขอ้ความ ก่อนไดรั้บโปรแกรม หลงัไดรั้บโปรแกรม t-value p-value 
ถกู 

(ร้อยละ) 
ผิด 

(ร้อยละ) 
ถกู 

(ร้อยละ) 
ผิด 

(ร้อยละ) 
1.การเกิดมะเร็งเตา้นมของสตรีไทยพบมากเป็น
อนัดบัท่ีเท่าใดของมะเร็งในสตรี 

13(43.3) 17(56.7) 30(100.0)   0(0) -6.158 .000*** 

2.ท่านคิดวา่มะเร็งเตา้นม เกิดจากสาเหตุใด 16(53.3) 14(46.7) 16(53.3) 14(46.7)     .000 1.000 
3.สตรีในกลุ่มใด ท่ีมีโอกาสเป็นมะเร็งเตา้นมสูง 21(70.0)   9(30.0) 21(70.0)   9(30.0)     .000 1.000 
4.มะเร็งเตา้นมในระยะเร่ิมแรกมีอาการอยา่งไรบา้ง 29(96.7)   1(3.3) 23(76.7)   7(23.3)   2.693   .012* 
5.มะเร็งเตา้นมในระยะรุนแรงมีอาการอยา่งไร   21(70.0)   9(30.0) 30(100.0)   0(0) -3.525   .001*** 
6.มะเร็งเตา้นม จะลุกลามไปยงัอวยัวะใดเป็นอนัดบั
แรก 

27(90.0)   3(10.0) 28(93.3)   2(6.7)   -.441   .662 

7.ต าแหน่งท่ีพบมะเร็งเตา้นมพบมากท่ีสุดท่ีบริเวณ
ใด 

12(40.0) 18(60.0) 17(56.7) 13(43.3) -1.306   .202 

8.มะเร็งเตา้นมสามารถรักษาใหห้ายขาดไดห้รือไม่ 27(90.0)   3(10.0) 26(86.7)   4(13.3)     .571   .573 
9.มะเร็งเตา้นมแบบใดท่ีรักษาใหห้ายขาดได ้  28(93.3)   2(6.7) 30(100.0)   0(0) -1.439   .161 
* P < 0.05 
*** P < 0.001 

114 



115 

ตารางวิเคราะห์ขอ้มูลความรู้การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเป็นรายขอ้ของกลุ่มตวัอยา่งก่อนไดรั้บโปรแกรมและหลงัไดรั้บโปรแกรม 
 

ขอ้ความ ก่อนไดรั้บโปรแกรม หลงัไดรั้บโปรแกรม t-value p-value 
ถกู 

(ร้อยละ) 
ผิด 

(ร้อยละ) 
ถกู 

(ร้อยละ) 
ผิด 

(ร้อยละ) 
10.การตรวจเตา้นมเพ่ือคน้หาความผิดปกติของเตา้
นมวิธีใดใหผ้ลถกูตอ้งนอ้ยท่ีสุด 

20(66.7) 10(33.3) 21(70.0) 9(30.0)   -.297 .769 

11.การตรวจเตา้นมโดยวิธีใดท่ีท าไดง่้ายและ
สะดวก 

22(73.3)   8(26.7) 30(100.0) 0(0) -3.247 .003* 

12.ท่านสามารถคน้พบมะเร็งเตา้นมตั้งแต่ระยะ
เร่ิมตน้ไดอ้ยา่งไร 

20(66.7) 10(33.3) 28(93.3) 2(6.7) -3.247 .003* 

13.วนัใดท่ีเหมาะสมในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 22(73.3)   8(26.7) 28(93.3) 2(6.7) -2.693 .012* 
14.การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองประกอบดว้ยท่า
ใดบา้ง 

17(56.7) 13(43.3) 29(96.7) 1(3.3) -4.397 .000*** 

15.การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองแต่ละคร้ังควรเลือก
ท าท่าใด 

25(83.3)   5(16.7) 29(96.7) 1(3.3) -2.112 .043* 

16.การตรวจในท่านอนราบ  ขอ้ใดถกูตอ้ง 24(80.0)   6(20.0) 29(96.7) 1(3.3) -2.408 .023* 
17.การคล าเตา้นมขอ้ใดถูกตอ้ง 24(80.0)   6(20.0) 27(90.0) 3(10.0) -1.140 .264 
* P < 0.05 
*** P < 0.001 

115 



116 

ตารางวิเคราะห์ขอ้มูลความรู้การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเป็นรายขอ้ของกลุ่มตวัอยา่งก่อนไดรั้บโปรแกรมและหลงัไดรั้บโปรแกรม 
 

ขอ้ความ ก่อนไดรั้บโปรแกรม หลงัไดรั้บโปรแกรม t-value p-value 
ถกู 

(ร้อยละ) 
ผิด 

(ร้อยละ) 
ถกู 

(ร้อยละ) 
ผิด 

(ร้อยละ) 
18.การตรวจท่าหนา้กระจก  ท่าใดถกูตอ้ง 20(66.7) 10(33.3) 28(93.3) 2(6.7) -3.247 .003* 
19.เพราะเหตุใดจึงตอ้งตรวจเตา้นมดว้ยตนเองหลงั
หมดประจ าเดือนประมาณ 1 สปัดาห ์

17(56.7) 13(43.3) 19(63.3) 11(36.7)   -.571 .573 

20.เม่ือพบกอ้นท่ีเตา้นมหรือมีเลือดหรือน ้าเหลือง
ไหลออกจากเตา้นมควรปฏิบติัดงัน้ี 

30(100.0)   0(0) 30(100.0)   0(0)   

21.ผลดีของการตรวจมะเร็งเตา้นมดว้ยตนเองอย่าง
สม ่าเสมอคือขอ้ใด 

19(63.3) 11(36.7) 26(86.7)   4(13.3) -2.536 .017* 

22.ถา้มีเพ่ือนบ้านมาขอค าปรึกษาจากท่าน  ว่ามี
อาการเจ็บเต้านมและสงสัยว่าจะมีก้อนเน้ืองอก
ท่านจะท าอยา่งไร 

25(83.3)   5(16.7) 27(90.0)   3(10.0)   -.812 .423 

23.ในฐานะท่ีท่านเป็นสตรีอาสาสมคัรสาธารณสุข  
ท่านจะแสดงบทบาทอยา่งไรในการดูแลสตรีใน
เขตรับผิดชอบใหมี้การคดักรองมะเร็งเตา้นม 

28(93.3)   2(6.7) 30(100.0)   0(0) -1.439 .161 

* P < 0.05 
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ตารางวิเคราะห์ขอ้มูลทศันคติการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเป็นรายขอ้ของกลุ่มตวัอยา่งก่อนไดรั้บโปรแกรมและหลงัไดรั้บโปรแกรม 
 

ขอ้ความ ก่อนไดรั้บโปรแกรม หลงัไดรั้บโปรแกรม t-value p-value 
ลบ 

(ร้อยละ) 
กลาง

(ร้อยละ) 
บวก 

(ร้อยละ) 
ลบ 

(ร้อยละ) 
กลาง 

(ร้อยละ) 
บวก 

(ร้อยละ) 
1. ท่านคิดวา่สตรีทุกคนมีโอกาสเป็นมะเร็งเตา้นมได ้   2(6.7)   1(3.3) 27(90.0) 4(13.3) 0(0) 26(86.7) 1.393 .174 
2. ท่านคิดวา่การเล้ียงลกูดว้ยนมแม่ท าใหท่้านมีโอกาส
ลดการเป็นมะเร็งเตา้นมได ้  

  4(13.3) 16(53.3) 10(33.3)   0(0) 1(3.3) 29(96.7) -5.508 .000*** 

3. ท่านคิดวา่ถา้มีญาติ พ่ี นอ้ง เป็นมะเร็งเตา้นมแลว้
ท่านมีโอกาสเป็นมะเร็งไดเ้หมือนกนั   

  3(10.0)   9(30.0) 18(60.0)   4(13.3) 1(3.3) 25(83.3) -1.989 .056 

4. ท่านคิดวา่ถา้มีเลือดหรือน ้าเหลืองไหลออกจาก
หวันม  แสดงวา่เป็นมะเร็งเตา้นมในระยะสุดทา้ย และ
จะไม่มีโอกาสรอดชีวิตได ้

13(43.3) 16(53.3)   1(3.3) 22(73.3) 8(26.7)   0(0)   2.562 .016* 

5. ท่านคิดวา่ถา้ผูห้ญิงท่ีเป็นมะเร็งเตา้นมในระยะแรก
จะไม่มีอาการผิดปกติใด ๆ    

  4(13.3) 14(46.7) 12(40.0)   2(6.7) 1(3.3) 27(90.0) -3.597 .001*** 

6. ท่านคิดวา่มะเร็งเตา้นม  ถา้เป็นระยะเร่ิมแรก
สามารถรักษาใหห้ายขาดได ้   

  1(3.3)   2(6.7) 27(90.0)   1(3.3) 0(0) 29(96.7)   -.750 .459 

* P < 0.05 
*** P < 0.001 
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ตารางวิเคราะห์ขอ้มูลทศันคติการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเป็นรายขอ้ของกลุ่มตวัอยา่งก่อนไดรั้บโปรแกรมและหลงัไดรั้บโปรแกรม 
 

ขอ้ความ ก่อนไดรั้บโปรแกรม หลงัไดรั้บโปรแกรม t-value p-value 
ลบ 

(ร้อยละ) 
กลาง 

(ร้อยละ) 
บวก 

(ร้อยละ) 
ลบ 

(ร้อยละ) 
กลาง

(ร้อยละ) 
บวก 

(ร้อยละ) 
7. ท่านคิดวา่การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองควรเป็นหนา้ท่ี
ของแพทยเ์ท่านั้น 

2(6.7) 2(6.7) 26(86.7) 1(3.3) 2(6.7) 27(90.0) -2.183 .037* 

8. เม่ือท่านตรวจพบกอ้นขนาดเลก็ท่ีเตา้นมไม่
จ าเป็นตอ้งไปพบแพทยเ์พราะกอ้นอาจยบุเองได ้

1(3.3) 6(20.0) 23(76.7) 0(0) 3(10.0) 27(90.0) -1.430 .163 

9. ท่านคิดวา่สตรีท่ีเขา้สู่วยัหมดประจ าเดือนหรือตดั
มดลกูไม่จ าเป็นตอ้งตรวจเตา้นม 

2(6.7) 5(16.7) 23(76.7) 0(0) 2(6.7) 28(93.3) -2.350 .026* 

10. ท่านคิดวา่การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเป็นวิธีท่ีไม่
จ าเป็นเพราะตรวจดว้ยแพทยไ์ดผ้ลดีกวา่ 

8(26.7) 2(6.7) 20(66.7) 2(6.7) 0(0) 28(93.3) -3.710 .001*** 

11. การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอยา่งสม ่าเสมอเป็นการ
ป้องกนัมะเร็งเตา้นมในระยะรุนแรงเพราะจะตรวจพบ
ตั้งแต่เป็นในระยะเร่ิมแรก 

0(0) 1(3.3) 29(96.7) 0(0) 0(0) 30(100.0) -1.409 .169 

* P < 0.05 
*** P < 0.001 
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ตารางวิเคราะห์ขอ้มูลทศันคติการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเป็นรายขอ้ของกลุ่มตวัอยา่งก่อนไดรั้บโปรแกรมและหลงัไดรั้บโปรแกรม 
 

ขอ้ความ ก่อนไดรั้บโปรแกรม หลงัไดรั้บโปรแกรม t-value p-value 
ลบ 

(ร้อยละ) 
กลาง 

(ร้อยละ) 
บวก 

(ร้อยละ) 
ลบ 

(ร้อยละ) 
กลาง 

(ร้อยละ) 
บวก 

(ร้อยละ) 
12. ท่านคิดวา่การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเป็นวิธีท่ีง่าย
ท่ีสุดเพราะท าไดทุ้กเวลาท่ีสะดวก ไม่ส้ินเปลืองเวลา
และเงินทอง 

  3(10.0) 1(3.3) 26(86.7) 0(0) 0(0) 30(100.0) -2.971 .006* 

13. ท่านคิดวา่การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอยา่ง
สม ่าเสมอเป็นเร่ืองท่ีท าไดย้าก 

  3(10.0) 1(3.3) 26(86.7) 0(0) 0(0) 30(100.0) -3.395 .002* 

14. ท่านคิดวา่การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองจะท าใหท่้าน
รู้สึกกระดากอายท่ีจะจบัตอ้งเตา้นมตน 

26(86.7) 0(0) 29(96.7) 0(0) 0(0) 30(100.0) -1.439 .161 

15. ท่านคิดวา่ท่านไม่กลา้ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง
เพราะกลวัคล าพบกอ้น 

26(86.7) 3(10.0) 26(86.7) 0(0) 0(0) 30(100.0) -1.964 .059 

16. ท่านคิดวา่ การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอยา่ง
สม ่าเสมอจะช่วยใหค้น้พบโรคมะเร็งเตา้นมในขณะท่ี
กอ้นยงัมีขนาดเลก็ 

  0(0) 3(10.0) 27(90.0) 0(0) 0(0) 30(100.0) -2.504 .018* 

* P < 0.05 
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ตารางวิเคราะห์ขอ้มูลทศันคติการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเป็นรายขอ้ของกลุ่มตวัอยา่งก่อนไดรั้บโปรแกรมและหลงัไดรั้บโปรแกรม 
 

ขอ้ความ ก่อนไดรั้บโปรแกรม หลงัไดรั้บโปรแกรม t-value p-value 
ลบ 

(ร้อยละ) 
กลาง 

(ร้อยละ) 
บวก 

(ร้อยละ) 
ลบ 

(ร้อยละ) 
กลาง 

(ร้อยละ) 
บวก 

(ร้อยละ) 
17.ท่านคิดวา่การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองท าใหท่้าน
สามารถบอกความผิดปกติของเตา้นมได ้ตั้งแต่กอ้นมี
ขนาดเลก็ 

0(0) 2(6.7) 28(93.3) 0(0) 0(0) 30(100.0) -2.283   .030* 

18. ท่านคิดวา่การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองจะท าใหท่้าน
ปลอดภยัจากมะเร็งเตา้นมเพราะท่านมัน่ใจวา่สามารถ
ตรวจพบกอ้นผิดปกติตั้งแต่กอ้นมีขนาดเลก็ 

2(6.7) 5(16.7) 23(76.7) 0(0) 0(0) 30(100.0) -1.316   .199 

19. ท่านคิดวา่สตรีทุกคนสามารถตรวจเตา้นมเพ่ือคดั
กรองมะเร็งไดด้ว้ยตนเองถา้ไดรั้บการฝึกตรวจเตา้นม 

0(0) 1(3.3) 29(96.7) 0(0) 0(0) 30(100.0)     .000 1.000 

20. ท่านคิดวา่ถา้ไดรั้บค าแนะน าท่ีถกูตอ้งเก่ียวกบัการ
ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองจะท าใหท่้านมีความมัน่ใจวา่
สามารถตรวจเตา้นมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

0(0) 2(6.7) 28(93.3) 0(0) 0(0) 30(100.0)   -.769   .448 

* P < 0.05 
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ภาคผนวก  ช 

 
รูปภาพการจัดกจิกรรมตามโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเร่ืองการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

*************************************************** 
กจิกรรมการสอนด้านความรู้เกีย่วกบัมะเร็งเต้านม 

 

 

 

การเรียนรู้จากประสบการณ์เดิม  

ใหอ้าสาสมคัรผูต้อ้งขงัแสดง

ความรู้สึกและความคิดเห็นเก่ียวกบั

มะเร็งเตา้นม 

เสริมประสบการณ์โดยใชว้ดีีทศัน์

เก่ียวกบัมะเร็งเตา้นม 

สะทอ้นความคิดและอภิปรายจาก

กรณีศึกษาผูป่้วยมะเร็งเตา้นมโดย

มุ่งเนน้ปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดมะเร็ง

เตา้นม 
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กจิกรรมการสอนด้านทัศนคติต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

 

 

ประยกุตแ์นวคิดโดยการวเิคราะห์

ปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดมะเร็งเตา้นม 

และคน้หาแนวทางการปฏิบติัตวัเพื่อ

ป้องกนัมะเร็งเตา้นมของตนเอง 

ความคิดรวบยอด ผูส้อนเป็นผูน้ า

กลุ่มในการสรุปปัจจยัเส่ียงต่อการ

เกิดมะเร็งเตา้นม 

ขั้นสร้างความรู้สึก กระตุน้ความรู้สึก

โดยแสดงภาพเตา้นมท่ีเป็นมะเร็ง  

ใหอ้าสาสมคัรผูต้อ้งขงัแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกบัภาพเตา้นมท่ีเป็นมะเร็ง 

ขั้นจดัระบบความคิดความเช่ือ  

ใหว้เิคราะห์สาเหตุท่ีสตรีส่วนใหญ่

ไม่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 
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กจิกรรมการสอนด้านการปฏิบัติการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

 

 

 

เขียนค าขวญัเชิญชวนใหบุ้คคลอ่ืน

ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

ขั้นรู้ชดัเห็นจริง ใหดู้วดีีทศัน์

ขั้นตอนการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

ขั้นลงมือกระท า ฝึกปฏิบติัการตรวจ

เตา้นมกบัแบบจ าลองเตา้นม 

ผูส้อนดูแลอยา่งใกลชิ้ด มีการจบัมือ

ฝึกตรวจ 
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จบัคู่ผลดักนัตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

ฝึกปฏิบติัตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

ประเมินการฝึกปฏิบติั ผูส้อนใหข้อ้มูล

ยอ้นกลบัดว้ยการสะทอ้นความคิด

และใหค้ าแนะน าการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง 

ในรายท่ีขาดทกัษะ ปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง 

ใหส้มาชิกท่ีปฏิบติัถูกตอ้งสาธิตการ

ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 
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