
บทที่ 3 
 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 
 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นเชิงปฏิบติัการ (operational research) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้
โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเร่ืองการตรวจเตา้นมด้วยตนเองในอาสาสมคัรผูต้อ้งขงัใน 
ทณัฑสถานหญิงเชียงใหม่  
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ อาสาสมัครผู ้ต้องขังท่ีมีจิตอาสา และได้รับ                 
การคดัเลือกจากเจา้หน้าท่ีดา้นสุขภาพท่ีรับผิดชอบดูแลสถานพยาบาลทณัฑสถานหญิงเชียงใหม่ 
จ  านวน 30 ราย โดยก าหนดคุณสมบติั ดงัน้ี 
 1. มีอายตุั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป  
 2. มีความสามารถในการอ่านและเขียนภาษาไทยได ้ไม่มีปัญหาการไดย้ิน การพูดและการ
มองเห็น 
 3. มีสติสัมปชญัญะสมบูรณ์ ไม่มีภาวะท่ีเป็นอุปสรรคต่อกระบวนการคิดและการจ า 
 4. มีก าหนดโทษเหลือวนัตอ้งโทษไม่ต ่ากวา่ 2 ปี 
 5. ไม่เคยมีประวติัเป็นโรคมะเร็งเตา้นมมาก่อน 
 6. ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการศึกษาจนกระทัง่เสร็จส้ินกระบวนการ 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 2 ชุด คือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการ
ศึกษา และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 ชุดที่ 1 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรด ำเนินกำรศึกษำ คือ โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเร่ือง
การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ท่ีประยุกต์จากโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของระยบัเดือน เรือนค า 
(2550) และการทบทวนวรรณกรรม โดยอาศยัแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และกระบวนการกลุ่ม
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ในการจดักิจกรรมให้ครอบคลุมทั้ง 4 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม คือ การน าประสบการณ์
เดิมมาพฒันาองคค์วามรู้ การสะทอ้นคิด และอภิปรายเพื่อแลกเปล่ียนความรู้ ความรู้สึก เกิดเป็นความคิด
รวบยอด ประกอบดว้ยแผนการสอน 2 คร้ัง (ภาคผนวก จ) และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการสอนประกอบดว้ย  
1) สไลด์มะเร็งเตา้นมและการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 2) วีดีทศัน์การตรวจมะเร็งเตา้นมดว้ยตนเองแบบ
น้ิวสัมผสัของส านกัส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 3) แบบจ าลองเตา้นม 4) แผน่พบั
การตรวจเตา้นมด้วยตนเอง ของกระทรวงสาธารณสุขร่วมกบัมูลนิธิถนัยรักษ์ในพระบรมราชูปถมัภ์
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ปี พ.ศ. 2552 
 ชุดที ่2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรรวบรวมข้อมูล ประกอบดว้ย 
 ส่วนที ่1 แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไป ประกอบดว้ยขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อายุ สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษา คดีความผิด ระยะเวลาการถูกคุมขัง และข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพ เช่น 
ประสบการณ์รับรู้เก่ียวกบัมะเร็งเตา้นม ประสบการณ์ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ลกัษณะแบบสอบถามเป็น
แบบรายการ (check list) และการเติมค าในช่องวา่ง 
 ส่วนที ่2 แบบสอบถำมควำมรู้กำรตรวจเต้ำนมด้วยตนเอง ของ ระยบัเดือน  เรือนค า (2550) 
ประกอบดว้ยเน้ือหาเก่ียวกบัอุบติัการณ์ของโรคมะเร็งเตา้นม โอกาสเส่ียงต่อการเกิดมะเร็งเตา้นม 
อาการระยะต่าง ๆ ของโรค การป้องกนัการเกิดมะเร็งเตา้นม การคดักรองเพื่อคน้หามะเร็งในระยะเร่ิมแรก  
มีขอ้ค าถามจ านวน 23 ขอ้มีลกัษณะค าถามเป็นค าถามปลายปิดในแต่ละขอ้ให้เลือกได ้1 ตวัเลือก ถา้      
ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน การวิเคราะห์ระดบัคะแนนมีการประยุกตต์ามเกณฑ์                
การประเมินความรู้จากการเรียนรู้ของบลูม (Bloom, 1971) แบ่งระดบัความรู้ 3 ระดบั  
 ระดบัสูง  หมายถึง อาสาสมคัรผูต้้องขงัตอบแบบสอบถามความรู้ ตรวจเต้านม

ดว้ยตนเองไดค้ะแนนคิดเป็นร้อยละ 80 ข้ึนไป 
 ระดบัปานกลาง หมายถึง อาสาสมคัรผูต้้องขงัตอบแบบสอบถามความรู้ ตรวจเต้านม

ดว้ยตนเองไดค้ะแนนระหวา่งร้อยละ 60-79.9 
 ระดบัต ่า  หมายถึง อาสาสมคัรผูต้้องขงัตอบแบบสอบถามความรู้ ตรวจเต้านม

ดว้ยตนเองไดค้ะแนนระหวา่งร้อยละ 0-59.9 
 ส่วนที ่3 แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรตรวจเต้ำนมด้วยตนเอง ของ ระยบัเดือน  เรือนค า 
(2550) ประกอบด้วยเน้ือหาด้านโอกาสเส่ียงต่อการเกิดมะเร็งเตา้นม อาการระยะต่างๆ ของโรคการ
ป้องกนัการเกิดมะเร็งเตา้นม การปฏิบติัตวัเพื่อคน้หามะเร็งเตา้นมในระยะเร่ิมแรก มีขอ้ค าถาม 20 ขอ้ 
ลกัษณะค าตอบแบ่งเป็น 5 ระดบัคือ เห็นด้วยมาก เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยเลย 
ลกัษณะค าถามจะมีทั้งทางบวกและทางลบ โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
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 ขอ้ความทางบวก ขอ้ความทางลบ 
 เห็นดว้ยมาก  5  คะแนน  1  คะแนน 
 เห็นดว้ย   4  คะแนน  2  คะแนน 
 ไม่แน่ใจ   3  คะแนน  3  คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ย  2  คะแนน  4  คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ยเลย  1  คะแนน  5  คะแนน 
 การวเิคราะห์ระดบัคะแนน แบ่งระดบัทศันคติ 3 ดา้น 
 คะแนน  4-5 หมายถึง มีทศันคติทางบวกต่อการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 
 คะแนน    3 หมายถึง  มีทศันคติเป็นกลางต่อการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 
 คะแนน  1-2 หมายถึง  มีทศันคติทางลบต่อการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 
 ส่วนที ่4 แบบทดสอบกำรปฏิบัติของอำสำสมัครในกำรตรวจเต้ำนมด้วยตนเอง  ของ 
สรัญญา  ปัณฑวงศ ์(2551) โดยการสาธิต เพื่อสังเกตการท าหรือไม่ท าในรายละเอียดแต่ละขั้นตอนของ
การตรวจเตา้นมด้วยตนเองทั้ง 3 ท่าตรวจประกอบดว้ยท่ายืนหน้ากระจก ท่าขณะอาบน ้ า และท่านอน
ราบ มีจ านวน 20 ขอ้ โดยผูศึ้กษาเป็นผูบ้นัทึกการท าหรือไม่ท าดงัน้ี 
 ท า  หมายถึง อาสาสมคัรผูต้อ้งขงัไดส้าธิตในขั้นตอนนั้น 
 ไม่ท า หมายถึง อาสาสมคัรผูต้อ้งขงัไม่ไดส้าธิตในขั้นตอนนั้น 
 การแปลผล น าขอ้มูลท่ีได้มาจดัหมวดหมู่ของท่าตรวจและขั้นตอนการตรวจเตา้นมด้วย
ตนเองวา่มีการปฏิบติัทุกขั้นตอนหรือไม่ปฏิบติัทุกขั้นตอน 
 ส่วนที่ 5 แบบสัมภำษณ์เกี่ยวกับควำมคิดเห็นของอำสำสมัครผู้ต้องขังต่อกำรน ำโปรแกรม
กำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมำใช้ในกำรสอนกำรตรวจเต้ำนมด้วยตนเอง ซ่ึงผูศึ้กษาได้พฒันาข้ึนเพื่อ
ประเมินเก่ียวกบัประโยชน์ของการน าโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมไปใช้ในการสอนการตรวจ
เตา้นมดว้ยตนเอง ซ่ึงไดแ้ก่ 1) ประโยชน์ในการน าโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาใช้สอนการ
ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 2) โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมง่ายต่อการน าไปปฏิบติั 3) โปรแกรมการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม โดยผูต้อบแบบสามารถแสดงความคิดเห็นได้
อยา่งอิสระ  
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กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 
 1. กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำ (Content validity) 
  1.1 โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเร่ืองการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ไดป้ระยุกต์
จากโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของระยบัเดือน เรือนค า (2550) ท่ีไดรั้บการตรวจสอบคุณภาพ
โดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน และผูศึ้กษาไม่ไดน้ ามาดดัแปลงโปรแกรมใด ๆ ในการศึกษาคร้ังน้ีจึง
ไม่ไดท้  าการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาเคร่ืองมือ 
  1.2 การศึกษาคร้ังน้ีไดใ้ชแ้บบสอบถามเก่ียวกบัความรู้การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของ
ระยบัเดือน เรือนค า (2550) ซ่ึงผ่านการหาความตรงมาแล้ว ได้ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (Content 
validity index [CVI]) เท่ากบั .91 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาจึงไม่ได้ท าการตรวจสอบความตรงของ
เน้ือหาของเคร่ืองมือ 
  1.3 การศึกษาคร้ังน้ีได้ใช้แบบสอบถามทศันคติต่อการตรวจเตา้นมด้วยตนเองของ
ระยบัเดือน เรือนค า (2550) ซ่ึงผ่านการหาความตรงมาแล้ว ได้ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (Content 
validity index [CVI]) เท่ากบั 1.00 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาจึงไม่ได้ท าการตรวจสอบความตรงของ
เน้ือหาของเคร่ืองมือ 
  1.4 การศึกษาคร้ังน้ีไดใ้ชแ้บบทดสอบการปฏิบติัของอาสาสมคัรในการตรวจเตา้นม
ด้วยตนเอง ของ สรัญญา  ปัณฑวงศ์ (2551) ซ่ึงผ่านการหาความตรงมาแล้ว ได้ค่าดชันีความตรงตาม
เน้ือหา (Content validity index [CVI]) เท่ากบั .92 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาจึงไม่ไดท้  าการตรวจสอบ
ความตรงของเน้ือหาของเคร่ืองมือ 
  1.5 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัความคิดเห็นของอาสาสมคัรผูต้อ้งขงัต่อการน าโปรแกรม
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาใช้ในการสอนการตรวจเต้านมด้วยตนเองซ่ึงผูศึ้กษาได้พฒันาข้ึนให้
ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยมีจ านวนผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 2 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นมะเร็งเตา้นม 1 ท่าน เพื่อดู
ความตรงตามโครงสร้าง ความเหมาะสมของภาษาและน าเคร่ืองมือมาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ
ของผูท้รงคุณวุฒิ 
 2. กำรหำค่ำควำมเช่ือมั่น (Reliability)  
  2.1 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับการตรวจเตา้นมด้วยตนเองโดยน าแบบสอบถาม
ความรู้การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไปทดสอบใช้กบัผูต้อ้งขงัหญิงในเรือนจ ากลางเชียงรายท่ีมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 10 คน จากนั้นน าผลมาค านวณความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามดว้ยดว้ยวิธี
ของ คูเดอร์– ริชาร์ดสัน โดยใชสู้ตร KR – 20 ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.817 
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  2.2 แบบสอบถามทศันคติต่อการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองโดยน าแบบสอบถามทศันคติ
ต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเองไปทดสอบใช้กับผูต้ ้องขงัหญิงในเรือนจ ากลางเชียงรายท่ีมีลักษณะ
คลา้ยคลึงกลุ่มตวัอย่างจ านวน 10 คน จากนั้นน าผลมาค านวณความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามด้วยค่า
สัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.851 
  2.3 แบบสอบถามการปฏิบติัของอาสาสมคัรในการตรวจเตา้นมด้วยตนเองโดยน า
แบบสอบถามการปฏิบติัของอาสาสมคัรในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไปทดสอบใช้กบัผูต้อ้งขงัหญิง
ในเรือนจ ากลางเชียงรายท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 10 คน จากนั้นมาเพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมของเน้ือหา ความชดัเจน และความเขา้ใจของค าถาม 
  2.4 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัความคิดเห็นของอาสาสมคัรผูต้อ้งขงัต่อการน าโปรแกรม
ไปใชใ้นการสอนการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองโดยน าแบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัความคิดเห็นของอาสาสมคัร
ผูต้อ้งขงัต่อการน าโปรแกรมไปใช้ในการสอนการตรวจเตา้นมด้วยตนเองไปทดสอบใช้กบัผูต้อ้งขงั
หญิงในเรือนจ ากลางเชียงรายท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 10 คน จากนั้นมาเพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมของเน้ือหา ความชดัเจน และความเขา้ใจของค าถาม 
 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ผูศึ้กษาได้ช้ีแจงกลุ่มตวัอย่างให้ทราบถึงวตัถุประสงค์ วิธีการและขั้นตอนการด าเนินการ
ศึกษา รวมทั้งอธิบายให้กลุ่มตวัอย่างเขา้ใจวา่ การเขา้ร่วมโครงการศึกษาคร้ังน้ีข้ึนอยู่กบัความสมคัรใจ
ของกลุ่มตวัอยา่ง โดยขอ้มูลทุกอย่างท่ีไดจ้ากการศึกษาจะเก็บเป็นความลบัน าเสนอผลการศึกษาออกมา
ในลกัษณะของภาพภายนอกโดยรวม และน ามาใช้ประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น นอกจากน้ี กลุ่ม
ตวัอย่างยงัมีสิทธ์ิท่ีจะถอนตัวจากการวิจยัได้ตลอดเวลา เม่ือกลุ่มตัวอย่างยินดีให้ความร่วมมือใน
การศึกษา จึงมีการลงลายมือช่ือเป็นลายลกัษณ์อกัษร (ภาคผนวก ข ) และด าเนินการรวบรวมขอ้มูล กรณี
กลุ่มตวัอย่างตรวจพบก้อนท่ีเตา้นมหรือลกัษณะของผิวหนงัท่ีมีการเปล่ียนแปลง ผูศึ้กษาจะส่งต่อให้
แพทย ์เพื่อใหไ้ดรั้บการตรวจวนิิจฉยัและไดรั้บการรักษาท่ีเหมาะสมต่อไป 
 
ข้ันตอนและวธีิกำรรวบรวมข้อมูล 
 
 ขั้นตอนและวธีิการรวบรวมขอ้มูล ผูศึ้กษาไดท้  าการศึกษาประสิทธิผลของการใชโ้ปรแกรม
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเร่ืองการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองในอาสาสมคัรผูต้อ้งขงัใน ทณัฑสถานหญิง
เชียงใหม่โดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
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 1. ข้ันเตรียมกำรเพือ่เกบ็รวบรวมข้อมูล 
  1.1 ผูศึ้กษาท าเร่ืองขอหนงัสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่
ถึงผูอ้  านวยการทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ เพื่อช้ีแจงรายละเอียด และขออนุญาตด าเนินการศึกษา
ในทณัฑสถานหญิงเชียงใหม่ 
  1.2 ผูศึ้กษาเขา้พบผูอ้  านวยการส่วนปกครองผูต้้องขงั และหัวหน้าฝ่ายต่าง ๆ เพื่อ
ช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขอความร่วมมือในการด าเนินการศึกษา 
  1.3 ผูศึ้กษานัดพบกลุ่มตวัอย่างเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ ขั้นตอนของการรวบรวม
ข้อมูล และขอความร่วมมือในการด าเนินการศึกษา พร้อมทั้ งให้กลุ่มตวัอย่างท่ีตกลงเข้าร่วมการ
โครงการการคน้ควา้แบบอิสระ ลงรายมือช่ือในแบบฟอร์มการยินยอมเขา้ร่วมโครงการการคน้ควา้แบบ
อิสระ 
  1.4 ผูศึ้กษาน าเสนอถึงปัญหา สถานการณ์การเกิดโรค ผลกระทบจากโรคมะเร็งเตา้
นมในกลุ่มผูต้อ้งขงัในทณัฑสถานหญิงเชียงใหม่ พร้อมทั้งเสนอการทบทวนวรรณกรรม และความ
จ าเป็นในการน าโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาใชใ้นการสอนการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองให้แก่
อาสาสมคัรผูต้อ้งขงั โดยประยุกต์โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของระยบัเดือน เรือนค า (2550) 
และการทบทวนวรรณกรรม เพื่อดูประสิทธิผลท่ีเกิดข้ึนว่าสามารถน ามาใชใ้นการสอนในการตรวจเตา้
นมดว้ยตนเองในกลุ่มอาสาสมคัรผูต้อ้งขงัไดห้รือไม่  
 2. ข้ันด ำเนินกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  2.1 ในสัปดาห์ท่ี 1 ของการศึกษา รวบรวมขอ้มูลคร้ังท่ี 1 โดยใชแ้บบสอบถามขอ้มูล
ส่วนบุคคล ความรู้เก่ียวกบัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ทศันคติต่อการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ซ่ึงผูศึ้กษา
ไดช้ี้แจงถึงวิธีการตอบแบบสอบถามจนเขา้ใจ และให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง โดยผู ้
ศึกษาจะท าการตรวจสอบความถูกตอ้งครบถว้นของแบบสอบถามเม่ือไดรั้บแบบสอบถามคืน 
  2.2 ในสัปดาห์ท่ี 1 ถึง 2 ของการศึกษา ผูศึ้กษาใชโ้ปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
เร่ืองการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ประกอบดว้ยแผนการสอน 2 คร้ัง ห่างกนัคร้ังละ 1 สัปดาห์ โดยใน
สัปดาห์ท่ี 1 ใชแ้ผนการสอนคร้ังท่ี 1 ประกอบดว้ยการจดักิจกรรมการสอนดา้นความรู้การตรวจเตา้นม
ดว้ยตนเอง (ใช้เวลา 60 นาที) การจดักิจกรรมการสอนดา้นทศันคติต่อการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (ใช้
เวลา 60 นาที) และการจดักิจกรรมการสอนดา้นการปฏิบติัการตรวจ เตา้นมดว้ยตนเอง (ใชเ้วลา 60 นาที) 
และสัปดาห์ ท่ี 2 ใชแ้ผนการสอนคร้ังท่ี 2 จดักิจกรรมการสอนดา้นการปฏิบติัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 
(ใชเ้วลา 3 ชัว่โมง) เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองมากยิง่ข้ึน (ภาคผนวก จ) 
  2.3 หลงัจากนั้น 3 สัปดาห์ ผูศึ้กษาจะท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังท่ี 2 โดยใช้
แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง แบบสอบถามทศันคติต่อการตรวจเตา้นมดว้ย
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ตนเอง แบบทดสอบการปฏิบติัของอาสาสมคัรในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง และสัมภาษณ์เก่ียวกบั
ความคิดเห็นของอาสาสมคัรผูต้อ้งขงัต่อการน าโปรแกรมไปใชใ้นการสอนการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง
เก่ียวกบั 1) ประโยชน์ในการน าโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาใช้สอนการตรวจเตา้นมด้วย
ตนเอง 2) โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมง่ายต่อการน าไปปฏิบติั 3) โปรแกรมการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม   
  2.4 น าขอ้มูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ดว้ยวธีิการทางสถิติ 
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูศึ้กษาน าข้อมูลจากการศึกษาคร้ังน้ีมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูปทางสถิติ มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพรรณนา คือ การแจกแจง
ความถ่ีหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 2. ขอ้มูลจากแบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 
  2.1 วเิคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  2.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียโดยวิเคราะห์แยกเป็น 2 ช่วงเวลา ได้แก่ ก่อนได้รับ
โปรแกรมและหลงัไดรั้บโปรแกรม โดยการทดสอบค่าทีคู่ (paired t – test) 
 3. ขอ้มูลจากแบบสอบถามทศันคติต่อการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 
  3.1 วเิคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  3.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียโดยวิเคราะห์แยกเป็น 2 ช่วงเวลา ได้แก่ ก่อนได้รับ
โปรแกรมและหลงัไดรั้บโปรแกรม โดยการทดสอบค่าทีคู่ (paired t – test) 
 4. ขอ้มูลจากแบบทดสอบการปฏิบติัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง วิเคราะห์โดยการแจกแจง
ความถ่ี หาค่าร้อยละ  
 5. ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เก่ียวกบัความคิดเห็นของอาสาสมคัรผูต้อ้งขงัต่อการน าโปรแกรม
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาใช้ในการสอนการตรวจเต้านมด้วยตนเองวิเคราะห์ข้อมูลโดยการจัด
หมวดหมู่ตามเน้ือหา 

 


