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สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นเชิงปฏิบติัการ (operational research) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้
โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเร่ืองการตรวจเตา้นมด้วยตนเองในอาสาสมคัรผูต้อ้งขงัใน        
ทณัฑสถานหญิงเชียงใหม่  
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ อาสาสมคัรผูต้อ้งขงัอาสาสมคัรผูต้อ้งขงัท่ีมี           
จิตอาสา และไดรั้บการคดัเลือกจากเจา้หนา้ท่ีดา้นสุขภาพท่ีรับผดิชอบดูแลสถานพยาบาลทณัฑสถานหญิง
เชียงใหม่ จ  านวน 30 ราย โดยก าหนดคุณสมบติั ดงัน้ี มีอายุตั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป มีความสามารถในการอ่าน
และเขียนภาษาไทยได ้ไม่มีปัญหาการไดย้ินหรือการพูดและการมองเห็น มีสติสัมปชญัญะสมบูรณ์ไม่มี
ภาวะท่ีเป็นอุปสรรคต่อกระบวนการคิดและการจ า มีก าหนดโทษเหลือวนัตอ้งโทษไม่ต ่ากวา่ 2 ปี ไม่เคย
มีประวติัเป็นโรคมะเร็งเต้านมมาก่อน และยินดีให้ความร่วมมือในการศึกษาจนกระทัง่เสร็จส้ิน
กระบวนการ 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 2 ชุด คือ 1) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการ
ศึกษาคือ โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเร่ืองการตรวจเตา้นมด้วยตนเองโดยประยุกต์โปรแกรม
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของระยบัเดือน เรือนค า (2550) และการทบทวนวรรณกรรม 2) เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามความรู้การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง
ของระยบัเดือน เรือนค า (2550) ซ่ึงผา่นการหาความตรงมาแลว้ ไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (Content 
validity index [CVI]) เท่ากบั .91 ผูศึ้กษาน าเคร่ืองมือไปหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ดว้ยวิธีของ คูเดอร์– 
ริชาร์ดสัน โดยใชสู้ตร KR – 20 ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.817 แบบสอบถามทศันคติต่อการตรวจเตา้นม
ดว้ยตนเองของระยบัเดือน เรือนค า (2550) ซ่ึงผา่นการหาความตรงมาแลว้ ไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหา 
(Content validity index [CVI]) เท่ากบั 1.00 ผูศึ้กษาหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามดว้ยค่า
สัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.851 แบบทดสอบ 
การปฏิบติัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของ สรัญญา ปัณฑวงศ ์(2551) ซ่ึงผา่นการหาความตรงมาแลว้ ไดค้่า
ดชันีความตรงตามเน้ือหา (Content validity index [CVI]) เท่ากบั .92 ผูศึ้กษาไดน้ าแบบสอบถามไปทดสอบ
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กบัผูต้อ้งขงัหญิงในเรือนจ ากลางเชียงรายท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 10 คน เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมของเน้ือหา ความชดัเจน และความเขา้ใจของค าถาม และแบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัความ
คิดเห็นของอาสาสมคัรผูต้อ้งขงัต่อการน าโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาใช้ในการสอนการ
ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ซ่ึงผูศึ้กษาไดพ้ฒันาข้ึนให้ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยมี
จ านวนผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 2 
ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นมะเร็งเตา้นม   1 ท่าน เพื่อดูความตรงตามโครงสร้าง ความเหมาะสมของภาษา
และน าเคร่ืองมือมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ ผูศึ้กษาได้ท าการเข้าพบ        
กลุ่มตวัอยา่ง แนะน าตวั อธิบายวตัถุประสงค ์ขั้นตอนการด าเนินการศึกษา การรวบรวมขอ้มูลและการ
พิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง การวเิคราะห์ขอ้มูลใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
 
ผลการศึกษา 
 
 1. อาสาสมคัรผูต้อ้งขงัหลงัได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีความรู้เก่ียวกบั
การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 2. อาสาสมคัรผูต้อ้งขงัหลงัได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีทศันคติต่อการ
ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 3. การปฏิบติัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของอาสาสมคัรผูต้อ้งขงัหลงัไดรั้บโปรแกรมการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมพบวา่ อาสาสมคัรผูต้อ้งขงัสามารถปฏิบติัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไดดี้ในท่า
ขณะอาบน ้า แบบท่ี 1 ไดค้รบทุกคน ร้อยละ 100 รองลงมาคือ ท่าขณะอาบน ้ า แบบท่ี 2 ร้อยละ 93.3 ส่วน
ท่ีปฏิบติัไดน้อ้ยท่ีสุดคือ ท่ายนืหนา้กระจก ในขั้นตอนท่ี 2 ร้อยละ 86.7  
 4. จากการสัมภาษณ์อาสาสมคัรผูต้อ้งขงัในหัวขอ้การน าโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมมาใช้ในการสอนการตรวจเตา้นมด้วยตนเอง พบว่าอาสาสมคัรผูต้อ้งขงัทุกคนเห็นดว้ยในการน า
โปรแกรมดงักล่าวมาใช ้เพราะเป็นโปรแกรมท่ีมีประโยชน์ ง่ายต่อการน าไปปฏิบติั และสามารถปฏิบติั
ไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม สามารถสอนอาสมคัรผูต้อ้งขงัให้มีความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัในการตรวจเตา้
นมดว้ยตนเองได ้
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเร่ืองการตรวจเตา้
นมดว้ยตนเอง มีผลท าให้กลุ่มตวัอย่างพฒันาดา้นความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัการตรวจเตา้นมดว้ย
ตนเองท่ีดีข้ึน ดงันั้น ควรน าโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาใชใ้นการสอนการตรวจ   เตา้นมดว้ย
ตนเองแก่อาสาสมคัรผูต้อ้งขงัต่อไป 
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 
 จากผลการศึกษาขา้งตน้ ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใชด้งัน้ี 
 1. ควรน าโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเร่ืองการตรวจเตา้นมด้วยตนเองมาใช้ใน
การพฒันาความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัการตรวจเต้านมด้วยตนเองแก่อาสาสมคัรผูต้้องขงัอย่าง
ต่อเน่ือง 
 2. สถานพยาบาลในทณัฑสถานหญิงควรด าเนินการจดัท ามุมส าหรับให้ผูต้อ้งขงัใช้ใน
การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองในท่ายนืหนา้กระจก  
 3. จดัท าคู่มือการจดักิจกรรมตามโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเร่ืองการตรวจเตา้นม
ดว้ยตนเองส าหรับอาสาสมคัรผูต้อ้งขงั  
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 
 จากผลการศึกษาขา้งตน้ ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไปดงัน้ี 
 1. ควรติดตามศึกษาระยะยาวถึงการคงอยู่ของความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัการตรวจ 
เตา้นมดว้ยตนเองของอาสาสมคัรผูต้อ้งขงั เพื่อทดสอบความย ัง่ยืนของประสิทธิผลโปรแกรมการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม 
 2. ควรมีการศึกษาประสิทธิผลของการใชโ้ปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในเร่ืองอ่ืน  ๆ
ในกลุ่มผูต้อ้งขงั เช่น วณัโรค โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ มะเร็งปากมดลูก ฯลฯ 


