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สารบัญ 

 หน้า 
กิตติกรรมประกาศ    ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย    ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ    ฉ 
สารบญั    ซ 
สารบญัตาราง    ญ 
สารบญัภาพ    ฎ 
บทท่ี 1  บทน า 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา    1 
 วตัถุประสงคข์องการศึกษา    7 
 ค าถามการศึกษา    7 
 ขอบเขตการศึกษา    7 
 นิยามศพัท ์    8 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 มะเร็งเตา้นมและการคดักรอง  10 
 บทบาทหนา้ท่ีอาสาสมคัรผูต้อ้งขงัในการคดักรองมะเร็งเตา้นม  23 
 การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและกระบวนการกลุ่ม  26 
 โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม   42 
 กรอบแนวคิด  48 
บทท่ี 3 วธีิด าเนินการศึกษา 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  49 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา  49 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  52 
 การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง  53 
 ขั้นตอนและวธีิการรวบรวมขอ้มูล  53 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล  55 
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สารบัญ (ต่อ) 
  หน้า 
บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการอภิปรายผล   
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล  56 
 การอภิปรายผล  68 
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะ 
 สรุปผลการศึกษา  78 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช ้  80 
 ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป  80 
เอกสารอา้งอิง  81 
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก  ก  เอกสารรับรองโครงการวจิยั    88 
 ภาคผนวก  ข  การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง  89 
 ภาคผนวก  ค  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา  93 
 ภาคผนวก  ง  แบบบนัทึกการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 100 
 ภาคผนวก  จ  โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเร่ืองการตรวจเตา้นม 

  ดว้ยตนเอง 101 
 ภาคผนวก  ฉ  ตารางวเิคราะห์ขอ้มูลเพิ่มเติม 113 
 ภาคผนวก  ช  รูปภาพการจดักิจกรรมตามโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
  เร่ืองการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 121 
ประวติัผูเ้ขียน 125 
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สารบัญตาราง 

ตาราง  หน้า 
 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกขอ้มูลส่วนบุคคล  56 
 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกขอ้มูลส่วนบุคคลตามลกัษณะภายใน 59 
 3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัความรู้การตรวจเตา้นม 
  ดว้ยตนเองก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  62 
 4 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัทศันคติต่อการตรวจเตา้นม 
  ดว้ยตนเองก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม   63 
 5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของ 
  อาสาสมคัรผูต้อ้งขงัก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม   63 
 6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทศันคติต่อการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 
  ของอาสาสมคัรผูต้อ้งขงัก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 64 
 7 จ านวนและร้อยละของการปฏิบติัการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของอาสาสมคัร 
  ผูต้อ้งขงัหลงัไดรั้บโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม   65 
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สารบัญภาพ 

  ภาพ  หน้า 
 1 หลกัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (กรมสุขภาพจิต, 2553)  27 
 2 วงจรและทิศทางขององคป์ระกอบการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
  (กรมสุขภาพจิต, 2553)  28 
 3 การเรียนรู้ดว้ยกระบวนการกลุ่ม (กรมสุขภาพจิต, 2553)  30 
 4 การอบรมดา้นพุทธิพิสัยโดยเร่ิมจากองคป์ระกอบประสบการณ์ 
  (กรมสุขภาพจิต, 2553)  36 
 5 การอบรมดา้นพุทธิพิสัยโดยเร่ิมจากองคป์ระกอบความคิดรวบยอด 
  (กรมสุขภาพจิต, 2553)  36 
 6 การอบรมดา้นจิตพิสัยโดยเร่ิมจากองคป์ระกอบประสบการณ์ 
  (กรมสุขภาพจิต, 2553)  38 
 7 การอบรมดา้นทกัษะพิสัยโดยเร่ิมจากองคป์ระกอบความคิดรวบยอด 
  (กรมสุขภาพจิต, 2553)  40 
 
 


