
ง   

 
ช่ือเร่ืองวทิยานิพนธ์ ผลของการพยาบาลแบบสนบัสนุนและใหค้วามรู้ต่อพฤติกรรม 
   การดูแลตนเองของผูสู้งอายุท่ีมีกระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืน 
 
ผู้เขียน   นางสาววนีา วงษง์าม 
 
ปริญญา   พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต  (การพยาบาลผูสู้งอาย)ุ 
 
คณะกรรมการทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์ 
   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กนกพร สุค าวงั  อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 
   รองศาสตราจารย ์ดร. ภารดี นานาศิลป์ อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 

 
บทคัดย่อ 

 
 การดูแลผูสู้งอายกุระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืนอยา่งเหมาะสม  จะช่วยให้ผูสู้งอายุมีการ
ฟ้ืนฟูสภาพไดใ้กลเ้คียงกบัปกติ  และสามารถช่วยเหลือตนเองได ้ ดงันั้นจ าเป็นตอ้งให้การดูแลโดย
ใชก้ารพยาบาลแบบสนบัสนุนและใหค้วามรู้  ซ่ึงจะช่วยใหผู้สู้งอายมีุความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการ
ปฏิบติัตวั  และพฒันาความสามารถในการดูแลตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม  การวิจยัก่ึงทดลองคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงค์  เพื่อศึกษาผลของการพยาบาลแบบสนับสนุนและให้ความรู้ต่อพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูสู้งอายท่ีุมีกระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืน  กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูสู้งอายุกระดูกสะโพกหกัท่ี
ได้รับการผ่าตดั  ท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์สามญั  และหอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์
พิเศษ  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  ตั้ งแต่เดือนเมษายน  ถึงเดือนตุลาคม  พ.ศ.  2555  
จ  านวน  28  คน  เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลองกลุ่มละ  14  คน  โดยทั้ งสองกลุ่มมีความคล้ายคลึงกนัในเร่ืองเพศ  สถานภาพ
สมรส  ระดบัการศึกษาและช่วงอายุ  ผูสู้งอายุ  14  คนแรกถูกจดัอยู่ในกลุ่มควบคุมซ่ึงได้รับการ
พยาบาลตามปกติ  และผูสู้งอายุอีก  14  คนถดัมาถูกจดัอยู่ในกลุ่มทดลอง  ซ่ึงได้รับการพยาบาล
ตามปกติร่วมกบัการพยาบาลแบบสนับสนุนและให้ความรู้  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล
ไดแ้ก่  แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล  แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายุกระดูก
สะโพกหักระยะพักฟ้ืน  ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามกรอบแนวคิดการดูแลตนเองท่ีจ าเป็นตามภาวะ
เบ่ียงเบนดา้นสุขภาพของโอเร็ม  (Orem, 2001)  มีค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา  เท่ากบั 0.84  และมี
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ค่าความเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค  เท่ากบั 0.82  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการ
วิจยัได้แก่  การพยาบาลแบบสนับสนุนและให้ความรู้ และคู่มือการดูแลตนเองส าหรับผูสู้งอายุ
กระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืน  การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปใชส้ถิติเชิงพรรณนา  ทดสอบสมมติฐาน
โดยใชส้ถิติทดสอบที  (t-test) 
 ผลการศึกษาสรุปไดด้งัน้ี 
 1. ผูสู้งอายุกระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืนภายหลงัไดรั้บการพยาบาลแบบสนบัสนุน
และใหค้วามรู้มีคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกวา่ก่อนไดรั้บการพยาบาลแบบสนบัสนุนและ
ใหค้วามรู้  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .001 
 2. ผูสู้งอายุกระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืนในกลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลแบบสนบัสนุน
และให้ความรู้มีคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .001 
 ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการพยาบาลแบบสนับสนุนและให้ความรู้ช่วยท าให้
ผูสู้งอายุกระดูกสะโพกหักระยะพกัฟ้ืนมีพฤติกรรมในการดูแลตนเองท่ีดีข้ึน  จึงควรส่งเสริมให้มี
การน าการพยาบาลแบบสนบัสนุนและให้ความรู้ไปใชเ้ป็นกลวธีิหน่ึงในการปฏิบติัการพยาบาลเพื่อ
ช่วยใหผู้สู้งอายกุระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืนมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีดีข้ึนต่อไป 
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ABSTRACT 
 

 Appropriate care for elderly patients with hip fractures during the recovery stage can 
help them achieve nearly normal functioning and the ability to perform self-care. Therefore, it is 
necessary to provide care using educative-supportive nursing, which can help elderly patients to 
have knowledge about practice and develop appropriate self-care. This quasi-experimental 
research aimed to study the effects of educative-supportive nursing on self-care behaviors of 
elderly patients with hip fractures during the recovery stage. The 28 subjects were post-operative 
elderly patients with hip fractures who were admitted in public and private orthopedic wards at 
Chiang Rai Prachanukro Hospital during April to October 2012. Subjects were selected using 
purposive sampling based on specific criteria. Subjects were equally divided, 14 each, into control 
and experimental groups. Each group had similar characteristics in terms of sex, marital status, 
education level, and age level. The first 14 subjects were assigned to the control group to receive 
routine nursing care and the next 14 subjects were assigned to the experimental group to receive 
routine nursing care accompanied with educative-supportive nursing care. The data gathering 
tools were a demographic data recording form, self-care behaviors during recovery stage of 
elderly patients with hip fractures questionnaire developed by the researcher based on the self-
care concept of Orem (2001). The content validity of the questionnaire was 0.84 and the 
Cronbach’s alpha coefficient reliability was 0.82. The research tools were the educative-
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supportive nursing and a handbook for self-care for elderly patients with hip fracture during the 
recovery stage. The data were analyzed using descriptive statistics. The hypothesis was tested by 
using t-test. 
 The result concluded that: 

1. Subjects who received educative-supportive nursing during recovery stage had 
significantly higher self-care behavior scores than before, p-value <.001. 

2.  Subjects who received educative-supportive nursing during recovery stage had 
significantly higher self-care behavior scores than those who received routine nursing, p-value 
<.001. 
 The results showed that educative-supportive nursing during the recovery stage can 
help elderly patients with hip fractures to have better self-care behaviors. We should promote 
educative-supportive nursing as one a strategy to help elderly patients with hip fractures to have 
better self-care behaviors during the recovery stage. 
 
 
 
 
 


