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ภาคผนวก  ก 

 

เอกสารรับรองโครงการวจัิย 
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ภาคผนวก  ข 

 

เอกสารการพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
 

การช้ีแจงข้อมูลโครงการวจัิยและการยนิยอมส าหรับผู้เข้าร่วมการวจัิย 
 
ส่วนที ่ 1   เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 

กลุ่มทีไ่ด้รับการพยาบาลแบบสนับสนุนและให้ความรู้ 
ช่ือโครงการวจัิย  ผลของการพยาบาลแบบสนับสนุนและให้ความรู้ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง                          
   ของผูสู้งอายท่ีุมีกระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืน 
ช่ือผู้วจัิย   นางสาววนีา วงษง์าม     นกัศึกษาปริญญาโท  สาขาวชิาการพยาบาลผูสู้งอาย ุ 

คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
 ผูว้ิจยัขอความร่วมมือท่านและสมาชิกครอบครัวเข้าร่วมโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์
เร่ือง  ผลของการพยาบาลแบบสนบัสนุนและใหค้วามรู้ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายท่ีุมี
กระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืน  ผูว้จิยัขอช้ีแจงขอ้มูลเก่ียวกบัโครงการวิจยัและใหท้่านอ่านโดยละเอียด  
(หรือผูว้ิจยัอ่านให้ท่านทราบ)  หากท่านและสมาชิกครอบครัวมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัโครงการวิจยัคร้ังน้ี
รวมทั้งสิทธิของท่าน  กรุณาสอบถามจากผูว้ิจยัเพื่อให้เกิดความชดัเจน  และขอขอบคุณท่านท่ีสละ
เวลาในการอ่านขอ้ความดงักล่าว 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการพยาบาลแบบสนบัสนุนและให้
ความรู้ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายุท่ีมีกระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืน  ซ่ึงเมื่อส้ินสุด
การวิจยัคร้ังน้ีแลว้  ผูว้ิจยัจะไดน้ าผลการวิจยัเป็นแนวทางให้ทีมสุขภาพ  ไปใช้ในการส่งเสริม
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายท่ีุมีกระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืนท่านอ่ืนต่อไป  
 โครงการวิจยัในคร้ังน้ีตอ้งการอาสาสมคัรจ านวนทั้งหมด  34  คน  และเน่ืองจาก
ท่านเป็นผูป่้วยกระดูกสะโพกหัก  ผูว้ิจยัจึงใคร่ขอเชิญท่านเขา้ร่วมในโครงการวิจยั ซ่ึงเมื่อท่าน
เขา้ร่วมโครงการวิจยั   ท่านและสมาชิกครอบครัวจะไดรั้บการส่งเสริมความรู้และทกัษะในเร่ือง
การดูแลตนเองส าหรับผูสู้งอายุกระดูกสะโพกหักระยะพกัฟ้ืน  ตามแผนการพยาบาลแบบ
สนับสนุนและให้ความรู้  โดยให้ความรู้ในเร่ืองเกี่ยวกบั   การรับประทานอาหารและน ้ าท่ี
เหมาะสม  การดูแลบาดแผล  การฟ้ืนฟูสภาพหลงัผา่ตดั  การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัและท่าทางการ
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เคล่ือนไหว  การปรับสภาพแวดลอ้มท่ีบา้น  การใชย้าตามแผนการรักษา  การมาตรวจตามนดั  และ
การสังเกตภาวะแทรกซอ้นหลงัผา่ตดั  นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัไดจ้ดัเตรียมคู่มือการดูแลตนเองส าหรับ
ผูสู้งอายุกระดูกสะโพกหักระยะพกัฟ้ืน  ไวใ้ห้เพื่ออ่านทบทวนขณะอยู่ที่บา้น  โดยที่ผูว้ิจยัจะให้
การพยาบาลขณะอยูใ่นโรงพยาบาล  2  คร้ัง และติดตามต่อเน่ืองไปท่ีบา้นทุก  2  สัปดาห์  3  คร้ัง  
คร้ังละ  45  นาที  เมื่อส้ินสุดกิจกรรมทั้ง  7  สัปดาห์  ท่านจะไดรั้บการสัมภาษณ์พฤติกรรมการ
ดูแลตนเอง  และผูว้ิจยัจะช้ีแจงผลการปฏิบติัพฤติกรรมการดูแลตนเองของท่านในระยะพกัฟ้ืน  
โดยเปรียบเทียบกบัก่อนเขา้ร่วมการวิจยัให้ท่านทราบ  เป็นการส้ินสุดโครงการ  ในขณะที่ท่าน
เขา้ร่วมโครงการวิจยั  หากท่านมีอาการผิดปกติ  เช่น  มีอาการวิงเวียนศีรษะ  หน้ามืด  ใจสั่น  
เป็นลม  ท่านจะไดร้ับการช่วยเหลือดูแลเต็มที่จากผูว้ิจยัจนกว่าจะหายจากอาการดงักล่าว  และ
เมื่อเกิดปัญหาอื่นๆที่จ  าเป็นตอ้งยุติการเขา้ร่วมโครงการวิจยั  เช่น  มีภาวะสับสนเฉียบพลนั  มี
อาการตกเลือดหลงัผ่าตดั  มีอาการติดเช้ือในร่างกาย  เป็นตน้  ท่านจะไดรั้บการดูแลโดยทนัที  
ผูว้ิจยัจะพิจารณาให้ท่านหยุดเขา้ร่วมการวิจยัต่อไปโดยจะไม่มีผลกระทบต่อบริการที่ท่านจะ
ไดรั้บจากเจา้หน้าท่ีผูดู้แลแต่อย่างใด  
 การเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีอยู่ท่ีการตดัสินใจของท่าน  ท่านไม่จ  าเป็นต้องเขา้ร่วม
การศึกษาคร้ังน้ีหากท่านไม่สมคัรใจ  และจะไม่มีการสูญเสียประโยชน์ใดๆท่ีท่านควรไดรั้บ  เม่ือเขา้
ร่วมการวิจยัแล้วท่านสามารถถอนตวัออกจากการศึกษาได้ตลอดเวลา  โดยไม่จ  าเป็นต้องบอก
เหตุผล  และจะไม่เสียสิทธิในการไดรั้บการรักษาหรือประโยชน์  และขอ้มูลส่วนตวัของท่านท่ีใช้
ในการวิจยัทั้งหมด  ผูว้ิจยัจะเก็บเป็นความลบัและด าเนินการอยา่งรัดกุม  การน าเสนอขอ้มูลจะท า
ในภาพรวมเท่านั้น  ทั้งน้ีขอ้มูลทั้งหมดของท่านจะถูกท าลายเม่ือเสร็จส้ินการวิจยั  สิทธิประโยชน์
อ่ืนๆอนัเกิดจากผลการวิจยัจะปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ท่านมีสิทธิ
ตามกฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของท่าน  ถา้ท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าวกรุณาแจง้ให้ผูว้ิจยั
ทราบ  และหากมีค าถามเก่ียวกบัการวิจยัน้ี  ท่านสามารถติดต่อผูว้ิจยัไดต้ลอดเวลา  คือ  นางสาววีนา  
วงษ์งาม  ได้ท่ี   49/1  หมู่   12  ต าบลสถาน  อ าเภอเชียงของ  จังหวดัเชียงราย  รหัสไปรษณีย์  57140  
โทรศพัท ์ 08-6116-8279  หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา  ผูช่้วยศาตราจารย ์ ดร.  กนกพร  สุค าวงั  ท่ี  0-5394-
9144  (ในเวลาราชการ)  หรือถา้ท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัสิทธิในการเขา้ร่วมโครงการวิจยั  ให้ติดต่อ
ท่ี  ศาสตราจารย ์ เกียรติคุณ  ดร. วิจิตร  ศรีสุพรรณ  ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั  คณะ
พยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  โทรศพัท ์ 0-5394-5033  (ในเวลาราชการ) 
   
        ลงนาม................................................(ผูว้ิจยั) 

     (นางสาววีนา   วงษง์าม) 
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             วนัท่ี.........เดือน....................พ.ศ. ................. 
กลุ่มทีไ่ด้รับการพยาบาลตามปกติ 
ช่ือโครงการวจัิย  ผลของการพยาบาลแบบสนบัสนุนและใหค้วามรู้ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง
   ของผูสู้งอายท่ีุมีกระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืน 
ช่ือผู้วจัิย   นางสาววนีา วงษง์าม  รหสั  511231039  
   สาขาวชิาการพยาบาลผูสู้งอายุ คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
 ผูว้ิจยัขอความร่วมมือท่านเข้าร่วมโครงการการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์เร่ือง  ผลของการ
พยาบาลแบบสนับสนุนและให้ความรู้ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายุที่มีกระดูก
สะโพกหักระยะพกัฟ้ืน  ผูว้ิจยัขอช้ีแจงขอ้มูลเก่ียวกบัโครงการวิจยัและให้ท่านอ่านโดยละเอียด  หาก
มีขอ้สงสัยเก่ียวกบัโครงการวิจยัคร้ังน้ีรวมทั้งสิทธิของท่าน  กรุณาสอบถามจากผูว้ิจยัเพื่อให้เกิดความ
ชดัเจน  และขอขอบคุณท่านท่ีสละเวลาในการอ่านขอ้ความดงักล่าว 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการพยาบาลแบบสนับสนุนและ
ให้ความรู้ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายุกระดูกสะโพกหักระยะพกัฟ้ืน  เมื่อส้ินสุด
การวิจยัคร้ังน้ีแลว้  ผูว้ิจยัจะไดน้ าผลการวิจยัเป็นแนวทางให้ทีมสุขภาพ  ไปใช้ในการส่งเสริม
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายกุระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืนท่านอ่ืนต่อไป   
 โครงการวิจยัในคร้ังน้ีตอ้งการอาสาสมคัรจ านวนทั้งหมด  34  คน  และเน่ืองจาก
ท่านเป็นผูป่้วยกระดูกสะโพกหัก  ผูว้ิจยัจึงใคร่ขอเชิญท่านเขา้ร่วมในโครงการวิจยั  ซ่ึงเมื่อท่าน
เขา้ร่วมโครงการวิจยัแลว้ท่านจะไดรั้บการพยาบาลตามปกติจากพยาบาลประจ าหอผูป่้วย  และ
ผูว้ิจยัขออนุญาตสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายุท่ีมีกระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืน  
จากท่าน  2  คร้ัง  คือวนัที่  3  หลงัจากที่ท่านผ่าตดัแลว้และภายหลงัครบ  7  สัปดาห์  และผูว้ิจยั
จะมอบคู่มือการดูแลตนเองส าหรับผูสู้งอายุกระดูกสะโพกห ักระยะพกัฟ้ืน  รวมทั้งจะให้
ค  าแนะน าเกี่ยวกบั  การรับประทานอาหารและน ้ าท่ีเหมาะสม  การดูแลบาดแผล  การฟ้ืนฟูสภาพ
หลงัผ่าตดั  การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัและท่าทางการเคล่ือนไหว  การปรับสภาพแวดลอ้มท่ีบา้น  
การใชย้าตามแผนการรักษา  การมาตรวจตามนดั  และการสังเกตภาวะแทรกซ้อนหลงัผา่ตดั  ซ่ึงจะ
ใช้เวลาประมาณ  60  นาทีหากท่านตอ้งการ  ในขณะที่ท่านเขา้ร่วมโครงการวิจยั  หากท่านมี
อาการผิดปกติ  เช่น  มีอาการวิงเวียนศีรษะ  หน้ามืด  ใจสั่น  เป็นลม  ท่านจะไดรั้บการช่วยเหลือ
ดูแลเต็มท่ีจากผูว้ิจยัจนกว่าจะหายจากอาการดงักล่าว  และเม่ือเกิดปัญหาอ่ืนๆท่ีจ าเป็นตอ้งยุติการ
เขา้ร่วมโครงการวิจยั  เช่น  มีภาวะสับสนเฉียบพลนั  มีอาการตกเลือดหลงัผ่าตดั  มีอาการติดเช้ือ
ในร่างกาย  เป็นตน้  ท่านจะไดรั้บการดูแลโดยทนัที  ผูว้ิจยัจะพิจารณาให้ท่านหยุดเขา้ร่วมการ
วิจยัต่อไปโดยจะไม่มีผลกระทบต่อบริการท่ีท่านจะไดรั้บจากเจา้หน้าท่ีผูดู้แลแต่อย่างใด  
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 การเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีอยู่ท่ีการตดัสินใจของท่าน  ท่านไม่จ  าเป็นต้องเขา้ร่วม
การศึกษาคร้ังน้ีหากท่านไม่สมคัรใจ  และจะไม่มีการสูญเสียประโยชน์ใดๆท่ีท่านควรไดรั้บ  ในการ
เขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีท่านสามารถถอนตวัออกจากการศึกษาไดต้ลอดเวลา  โดยไม่จ  าเป็นตอ้งบอก
เหตุผล  และจะไม่เสียสิทธิในการไดรั้บการรักษาหรือประโยชน์  และขอ้มูลส่วนตวัของท่านท่ีใช้
ในการวิจยัทั้งหมด  ผูว้ิจยัจะเก็บเป็นความลบัและด าเนินการอย่างรัดกุม  โดยใช้รหัสแทนช่ือจริง
ของท่าน  การน าขอ้มูลท่ีได้ไปอภิปรายหรือพิมพ์เผยแพร่จะท าในภาพรวมเท่านั้น  ทั้งน้ีขอ้มูล
ทั้งหมดของท่านจะถูกท าลายเมื่อเสร็จส้ินการวิจยั  สิทธิประโยชน์อ่ืนๆอนัเกิดจากผลการวิจยัจะ
ปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูล
ส่วนตัวของท่าน  ถ้าท่านต้องการใช้สิทธิดังกล่าวกรุณาแจ้งให้ผูว้ิจยัทราบ  และหากมีค าถาม
เก่ียวกบัการวิจยัน้ี  ท่านสามารถติดต่อผูว้ิจยัไดต้ลอดเวลา  คือ  นางสาววีนา  วงษง์าม  ไดท่ี้  49/1  หมู่  
12  ต าบลสถาน  อ าเภอเชียงของ  จงัหวดัเชียงราย  รหสัไปรษณีย ์ 57140  โทรศพัท ์ 08-6116-8279  หรือ
อาจารยท่ี์ปรึกษา  ผูช่้วยศาตราจารย ์ ดร.  กนกพร  สุค าวงั  ท่ี  0-5394-9144  (ในเวลาราชการ)  หรือ
ถา้ท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัสิทธิในการเขา้ร่วมโครงการวิจยั  ให้ติดต่อท่ี  ศาสตราจารย ์ เกียรติคุณ  
ดร. วิ จิตร  ศรีสุพรรณ   ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย   คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  โทรศพัท ์ 0-5394-5033  (ในเวลาราชการ) 
 
 
 
        ลงนาม................................................(ผูว้ิจยั) 

       (นางสาววีนา  วงษง์าม) 
        วนัท่ี.........เดือน....................พ.ศ............... 
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เอกสารส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 
ส่วนที ่ 2  เอกสารแสดงการยินยอมของผู้เข้าร่วมวจัิย/อาสาสมัครโครงการวจัิย 
 
 ขา้พเจา้  นาย/นาง/นางสาว...............................................................ขอให้ความยินยอมของ
ตนเองในการเป็นอาสาสมัครในโครงการวิจยัเพื่ อวิทยานิพนธ์  ซ่ึงผูว้ิจยัได้อธิบายแก่ข้าพเจ้า
เก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ีแลว้จนเขา้ใจ  และผูว้ ิจยัมีความยินดีที่จะตอบค าถามเกี่ยวกบัการวิจยัทุก
ประการที่ขา้พเจา้อาจจะมีไดต้ลอดระยะเวลาการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี  และในการเขา้ร่วม
โครงการวิจยัในคร้ังน้ีญาติผูดู้แลขา้พเจา้ไดร้ับทราบขอ้มูลเกี่ยวกบัการเขา้ร่วมโครงการวิจยั
ดงักล่าวจนเป็นที่เขา้ใจแลว้  และสามารถที่จะปฏิเสธหรือถอนตวัจากการเขา้ร่วมโครงการวิจยั
คร้ังน้ีเมื่อใดก็ไดโ้ดยไม่ตอ้งบอกเหตุผลไดต้ลอดเวลา  ซ่ึงจะไม่มีผลกระทบต่อการรักษาพยาบาล
ที่ขา้พเจา้จะไดรั้บ  ขา้พเจา้ขอลงลายมือช่ือไวเ้พื่อเป็นหลกัฐานประกอบความสมคัรใจในการเขา้
ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี  

 
 
ลงนาม...................................................(ผูย้ินยอม) 
 (.............................................) 

       ลงนาม........................................................(ผูว้จิยั) 
        (นางสาววีนา วงษง์าม) 

  ลงนาม........................................................(พยาน) 
         (.............................................) 

  ลงนาม........................................................(พยาน) 
         (.............................................) 

          วนัท่ี...........เดือน.....................พ.ศ........... 
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ภาคผนวก  ค 

 

ตัวอย่างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 

ส่วนที ่ 1  แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของผูสู้งอายุ 
ค  าช้ีแจง  กรุณาท าเคร่ืองหมาย  /  ในช่อง  (   ) หนา้ค าตอบท่ีท่านเลือกหรือเติมค าในช่องวา่งใหไ้ด้
ใจความสมบูรณ์ 
1.  อาย.ุ...........ปี     2  เพศ (   )  ชาย  (   )  หญิง   
3.  ศาสนา............................... 
4.  วนั/เดือน/ปี  ท่ีเขา้รับการรักษา................................................ 
5.  ชนิดของกระดูกสะโพกหกั...................................................... 
6.  ชนิดของการผา่ตดั......................................... 
7.  วนั/เดือน/ปี  ท่ีผา่ตดั............................................ 
8.  วนั/เดือน/ปี  ท่ีจ  าหน่าย.......................................... 
9.  สถานภาพ   
 (   )  โสด  (   )  หมา้ย 
 (   )  คู่    (   )  หยา่ 
 (   )  แยกกนัอยู ่
10.  ระดบัการศึกษา 
 (   )  ไม่ไดรั้บการศึกษา 
 (   )  ไดรั้บการศึกษาในระดบั 
  (   )  ประถมศึกษา (   )  ปวส.หรืออนุปริญญา 
  (   )  มธัยมศึกษา  (   )  ปริญญาตรี 
  (   )  ปวช. หรือเทียบเท่า (   )  สูงกวา่ปริญญาตรี 
11.  อาชีพ 
 (   )  ไม่มีอาชีพ 
 (   )  มีอาชีพ  
  (   )  พอ่บา้น/แม่บา้น (   )  รับจา้งทัว่ไป 
  (   )  เกษตรกร   (   )  ขา้ราชการบ านาญ/รัฐวิสาหกิจ 
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  (   )  คา้ขาย    (   )  อ่ืนๆ  ระบุ........................ 
12.  รายไดข้องผูสู้งอายเุฉล่ียต่อเดือนประมาณเท่าใด 
 (   )  500-1,000   (   )  1,001-2,000 
 (   )  2,001-3,000   (   )  3,001-4,000 
 (   )  4,001-5,000       (   )  มากกวา่  5,001 
13.  การช าระค่ารักษาพยาบาล 
 (   )  ช าระเงินเอง    (   )  บตัรประกนัสุขภาพ 
 (   )  สวสัดิการขา้ราชการ/รัฐวสิาหกิจ (   )  สิทธิประกนัสังคม 
 (   )  อ่ืนๆ  ระบุ................................... 
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แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุกระดูกสะโพกหัก 
หลงัการผ่าตัดเปลีย่นข้อสะโพกเทยีม 

 

ค าช้ีแจง 
 แบบสัมภาษณ์ชุดน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสอบถามผูสู้งอายท่ีุมีกระดูกสะโพกหกัหลงัการ
ผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม  เก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองหลงัการผา่ตดักระดูกสะโพกหกั  
โดยการตอบใหถื้อเกณฑด์งัน้ี 

 ปฏิบติัเป็นประจ า  หมายถึง  ปฏิบติักิจกรรมนั้นทุกคร้ังและ/หรือทุกวนัอยา่งสม ่าเสมอ 
 ปฏิบติับ่อยคร้ัง      หมายถึง   ปฏิบติักิจกรรมนั้นเป็นส่วนใหญ่  หรือไดป้ฏิบติัมากกวา่ไม่
ปฏิบติั 
 ปฏิบติันานๆคร้ัง  หมายถึง  ปฏิบติักิจกรรมนั้นเป็นบางคร้ัง  หรือไม่ปฏิบติัมากกวา่ปฏิบติั   
 ไม่ปฏิบติัเลย        หมายถึง  ไม่เคยปฏิบติักิจกรรมนั้นเลย 
ใหท้่านท าเคร่ืองหมาย  /  ในช่องท่ีตรงกบักิจกรรมของท่าน 
 

ขอ้ความ ปฏิบติัเป็น
ประจ า 

ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติั
นานๆคร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบติัเลย 

1. ท่านเลือกรับประทานอาหารท่ีมีแคลเซียม
สูงอยูเ่สมอ  ไดแ้ก่  ปลาตวัเล็กตวันอ้ย  กุง้ฝอย  
นม  เตา้หู ้ งาด า   
2. ท่านเลือกรับประทานอาหารท่ีมีวติามินและ
แร่ธาตุ  ไดแ้ก่  ผกัใบเขียวและผลไมต่้างๆ   
3. ท่านหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีไขมนัจากสัตว ์ 
เช่น  เน้ือหมูติดมนั  สมองหมู  เคร่ืองในสัตว ์ 
และอาหารท่ีใชก้ารทอด   
4. ท่านดูแลความสะอาดร่างกายอยูเ่สมอโดย
เช็ดตวั เชา้-เยน็ 
5. ท่านออกก าลงักายกลา้มเน้ือสะโพกและตน้
ขา  อยูเ่สมอทุกวนั  วนัละ  2  รอบ  เชา้และเยน็  
โดยการนอนหงายเหยยีดขาสองขา้ง  ลากส้น
เทา้ขา้งท าการผา่ตดัออกไปขา้งล าตวัแลว้ลาก
กลบัมาท่ีเดิม 10 คร้ัง 
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ขอ้ความ ปฏิบติัเป็น
ประจ า 

ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติั
นานๆคร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบติัเลย 

6. ท่านออกก าลงักายกลา้มเน้ือขาทุกวนั วนัละ  
2 รอบ  เชา้และเยน็  โดยการนอนหงายชนัเข่าตั้ง
ขาท่ีไม่ไดผ้า่ตดัข้ึน  แลว้ยกขาขา้งท าผา่ตดัข้ึน
สูงข้ึนใหไ้ดม้ากท่ีสุด  โดยใหเ้ข่าเหยยีดตรงแลว้
วางขาลง  10  คร้ัง 
7. ท่านเดินโดยใชเ้คร่ืองช่วยพยงุเดินทุกคร้ัง 
8. ท่านระมดัระวงัเพื่อไม่ให้เกิดการหกลม้อยู่
เสมอ เช่น  การเคล่ือนตวัอยา่งชา้ๆ 
9. ท่านนอนตะแคงทบัขาขา้งดีโดยใหข้าขา้ง
ท าการผา่ตดัอยูด่า้นบนและมีหมอนรองระหวา่ง
ขาสองขา้งทุกคร้ัง 
10. ขณะท่ีท่านนัง่  ท่านกางขาตลอดเวลาและ
พยายามไม่หุบขาเขา้หากนั 
11. ท่านจะไม่นัง่เกา้อ้ีท่ีต  ่าเกินไป  ท่ีท าใหข้อ้
สะโพกงอมากกวา่  90  องศา 
12. ท่านป้องกนัการเคล่ือนหลุดของขอ้สะโพก
โดยหลีกเล่ียงการนัง่ไขวข้า  นัง่ยองๆ  นัง่พบั
เพียบ 
13. ท่านจะไม่โนม้ตวัมาขา้งหนา้หรือกม้ลงตดั
เล็บเทา้ดว้ยตนเอง 
14. ท่านใส่กางเกงหรือผา้ถุงโดยใส่ขาขา้งท่ีท า
การผา่ตดัก่อนเสมอ 
15. ท่านเลือกใชห้อ้งส้วมท่ีเป็นแบบโถนัง่หรือ
ใชเ้กา้อ้ีสุขภณัฑแ์ทนการนัง่ส้วมซึมแบบนัง่
ยองๆ 
16. ท่านงดท างานหนกั  เช่น  แบกหาม  เพราะ
จะท าใหข้อ้สะโพกเส่ือมเร็วข้ึน 
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ขอ้ความ ปฏิบติัเป็น
ประจ า 

ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติั
นานๆคร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบติัเลย 

17. ท่านลงจากเตียงโดยเคล่ือนตวัมายงัขา
ขา้งดี  ให้ใกลข้อบเตียงมากท่ีสุด  โดยให้ขา
ข้ า ง ท่ี ท าก ารผ่ าตัด อ ยู่ ใน ท่ า ท่ี ก างข า
ตลอดเวลา  ใชข้อ้ศอกและมือยนัท่ีนอนและ
ลุกข้ึนนัง่  พร้อมหมุนตวัหอ้ยขาลงจากเตียง 
18. ท่านข้ึนเตียงโดยใชข้าขา้งดีข้ึนก่อนแลว้
ตามดว้ยขาขา้งท่ีท าการผา่ตดัเสมอ 
19. ท่านดูแลความสะอาดบริเวณแผลผา่ตดั
ไม่ใหเ้ปียกน ้า 
20. ท่านไม่แคะ  แกะ  เกา  บริเวณแผล
ผา่ตดั 
21. ท่านรับประทานยาตามแพทยส์ั่งจน
หมด 
22. ท่านไม่ซ้ือยามารับประทานเอง 
23. ท่านจะไปพบแพทยท์นัทีท่ีสงสัยมี
อาการแพย้าเช่น  ผืน่คนั  แน่นหนา้อก   
24.   ท่านจะมาพบแพทยท์นัท่ีมีอาการ
ผดิปกติ  เช่น  ปวด  บวม  แดง  ร้อนท่ีแผล
ผา่ตดั  ขอ้สะโพกเคล่ือนไหวไดน้อ้ยลง  
ปวดเสียวเวลาเดิน  แมย้งัไม่ถึงวนันดั    
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แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุทีม่ีกระดูกสะโพกหัก 
หลงัผ่าตัดยดึตรึงกระดูกไว้ภายใน 

 

ค าช้ีแจง 
 แบบสัมภาษณ์ชุดน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสอบถามผูสู้งอายกุระดูกสะโพกหกัหลงัผา่ตดัยึด
ตรึงกระดูกไวภ้ายใน  เก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองหลงัการผา่ตดักระดูกสะโพกหกั  โดยการ
ตอบใหถื้อเกณฑด์งัน้ี 

 ปฏิบติัเป็นประจ า  หมายถึง  ปฏิบติักิจกรรมนั้นทุกคร้ังและ/หรือทุกวนัอยา่งสม ่าเสมอ 
 ปฏิบติับ่อยคร้ัง     หมายถึง   ปฏิบติักิจกรรมนั้นเป็นส่วนใหญ่  หรือไดป้ฏิบติัมากกวา่ไม่
ปฏิบติั 
 ปฏิบติันานๆคร้ัง  หมายถึง  ปฏิบติักิจกรรมนั้นเป็นบางคร้ัง  หรือไม่ปฏิบติัมากกวา่ปฏิบติั 
 ไม่ปฏิบติัเลย         หมายถึง  ไม่เคยปฏิบติักิจกรรมนั้นเลย 
ใหท้่านท าเคร่ืองหมาย  /  ในช่องท่ีตรงกบักิจกรรมของท่านมากท่ีสุด 

ขอ้ความ ปฏิบติัเป็น
ประจ า 

ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติั
นานๆคร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบติัเลย 

1. ท่านเลือกรับประทานอาหารท่ีมีแคลเซียม
สูงอยูเ่สมอ  ไดแ้ก่  ปลาตวัเล็กตวันอ้ย  กุง้ฝอย  
นม  เตา้หู ้ งาด า  
2. ท่านเลือกรับประทานอาหารท่ีเพิ่มวติามิน
และแร่ธาตุแก่ร่างกาย  ไดแ้ก่  พืชผกัและ
ผลไมต่้างๆ     
3. ท่านหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีไขมนัจากสัตว ์ 
เช่น  เน้ือหมูติดมนั  สมองหมู  เคร่ืองในสัตว ์ 
และอาหารท่ีใชก้ารทอด   
4. ท่านดูแลความสะอาดร่างกายอยูเ่สมอโดย
เช็ดตวั เชา้-เยน็ 
5. ท่านออกก าลงักายกลา้มเน้ือตน้ขาอยู่
เสมอทุกวนั  วนัละ  2  รอบ  เชา้และเยน็  โดย
การนอนหงายเหยยีดขาสองขา้ง  แลว้ลากส้น
เทา้ขา้งท่ีท าผา่ตดัออกไปดา้นขา้งล าตวั  แลว้
ลากกลบัมาท่ีเดิม  10  คร้ัง 
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ขอ้ความ ปฏิบติัเป็น
ประจ า 

ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติั
นานๆคร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบติัเลย 

6. ท่านออกก าลงักายกลา้มเน้ือขาทุกวนั วนั
ละ  2 รอบ  เชา้และเยน็  เพื่อเพิ่มความแขง็แรง
ของกลา้มโดยการนอนหงายชนัเข่าตั้งขาท่ี
ไม่ไดผ้า่ตดัข้ึน  แลว้ยกขาขา้งท าผา่ตดัข้ึน
สูงข้ึนใหไ้ดม้ากท่ีสุด  โดยใหเ้ข่าเหยยีดตรง
แลว้วางขาลง  10  คร้ัง 
7. ท่านไม่ทิ้งน ้าหนกัตวัทั้งหมดลงขาขา้งท่ี
ท าการผา่ตดั  แต่จะลงน ้าหนกัเพียงเล็กนอ้ย
เท่านั้น 
8. ท่านใชเ้คร่ืองช่วยพยงุเดินทุกคร้ังจนกวา่
แพทยอ์นุญาตใหเ้ลิกใช้ 
9. ท่านระมดัระวงัไม่ใหเ้กิดการหกลม้อยู่
เสมอ เช่น  เคล่ือนไหวอยา่งชา้ๆ 
10. ท่านเลือกนัง่เกา้อ้ีท่ีสูงพอดี  สามารถวาง
เทา้ไดพ้อดี และมีพนกัพิงและท่ีส าหรับพกัแขน 
11. ท่านใชห้มอนรองนัง่ใหสู้งข้ึนทุกคร้ัง  
หากเกา้อ้ีท่ีท่านจะนัง่ต ่าเกินไป 
12. ท่านนัง่บนเกา้อ้ี แทนการยนื  เวลาอาบน ้า 
13. ท่านไม่ใชส้้วมซึมแบบนัง่ยองๆ  แต่ท่าน
จะเลือกใชเ้กา้อ้ีสุขภณัฑ ์ หรือเลือกใชส้้วม
แบบโถนัง่แทน 
14. ท่านลุกจากเกา้อ้ี  โดยเล่ือนตวัมาริมเกา้อ้ี
ท่ีนัง่แลว้เหยยีดขาขา้งท าผา่ตดัออกไปให้อยู่
หนา้ขาขา้งดี  และงอขาขา้งดีเล็กนอ้ยแลว้จึง
ดนัตวัข้ึนยนื  เพื่อสะดวกในการลงน ้าหนกัท่ี
ขาขา้งดี 
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ขอ้ความ ปฏิบติัเป็น
ประจ า 

ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติั
นานๆคร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบติัเลย 

15. ท่านใชว้ธีิหนัหลงัเขา้หาโถส้วม  เม่ือขยบั
มาจนชิดโถส้วม  ท่านเหยยีดขาขา้งท่ีท าการ
ผา่ตดัไปขา้งหนา้  ใชมื้อจบัราวแลว้ค่อยๆยอ่
ตวัลงนัง่โถส้วม 
16. เวลาท่านสวมกางเกงหรือผา้ถุง  ท่านจะ
สวมขาขา้งท่ีท าการผา่ตดัก่อน  แลว้ตามดว้ย
ขาขา้งดี  
17. ท่านข้ึนบนัไดหรือทางต่างระดบั โดยกา้ว
ขาขา้งดีข้ึนก่อนแลว้ตามดว้ยขาขา้งท าการ
ผา่ตดัไปพกัไวท่ี้บนัไดขา้งเดียวกนัแลว้จึงกา้ว
ข้ึนขั้นต่อไป  เวลาลงท่านกา้วขาขา้งท าการ
ผา่ตดัลงมาก่อนแลว้ตามดว้ยขาขา้งดีเสมอ 
18. ท่านลงจากเตียงโดยเคล่ือนตวัมายงัขาขา้ง
ดีใหใ้กลข้อบเตียงมากท่ีสุด  แลว้ใชข้าขา้งดี
สอดใตข้าขา้งท าการผา่ตดัเพื่อช่วยยกขา  ใช้
ขอ้ศอกและมือยนัท่ีนอนและลุกข้ึนนัง่  พร้อม
หมุนตวัหอ้ยขาลงจากเตียง 
19. ท่านดูแลความสะอาดบริเวณแผลผา่ตดั
ไม่ใหเ้ปียกน ้า 
20. ท่านไม่แคะ  แกะ  เกา  บริเวณแผลผา่ตดั 
21. ท่านรับประทานยาตามแพทยส์ั่งจนหมด 
22. ท่านไม่ซ้ือยามารับประทานเอง 
23. ท่านจะไปพบแพทยท์นัทีท่ีสงสัยมีอาการ
แพย้าเช่น  ผืน่คนั  แน่นหนา้อก  พร้อมน าซอง
ยาไปดว้ย 
24.  ท่านจะมาพบแพทยท์นัท่ีมีอาการผดิปกติ  
เช่น  ปวด  บวม  แดง  ร้อนท่ีแผลผา่ตดั  ขอ้
สะโพกเคล่ือนไหวไดน้อ้ยลง  บวมผดิรูป  แม้
ยงัไม่ถึงวนันดั 

    

 

 



 
แผนการพยาบาลแบบสนับสนุนและให้ความรู้ของผู้สูงอายุทีม่ีกระดูกสะโพกหักหลงัการผ่าตัดเปลีย่นข้อสะโพกเทียม 

 
ค  าอธิบาย 
 แผนการพยาบาลแบบสนบัสนุนและให้ความรู้ของผูสู้งอายุท่ีมีกระดูกสะโพกหักหลงัการผ่าตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม  เป็นแผนการพยาบาลท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามกรอบแนวคิดการพยาบาลแบบสนับสนุนและให้ความรู้ของโอเร็ม(Orem, 2001)  ร่วมกับการศึกษาเอกสารต าราท่ีเก่ียวข้อง  โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้ผูสู้งอายุท่ีมีกระดูกสะโพกหักหลังการผ่าตัดเปล่ียนข้อสะโพกเทียมและญาติได้มีส่วนร่วมในการดูแลตนเอง  ได้พฒันา
ความสามารถในการดูแลตนเองเพียงพอตอบสนองความตอ้งการการดูแลตนเองทั้งหมด  เพื่อให้มีการฟ้ืนฟูสภาพสู่ปกติหรือใกล้เคียงปกติโดยเร็ว  และ
สามารถปฏิบติักิจกรรมการดูแลตนเองเพื่อป้องกนัภาวะแทรกซ้อนท่ีจะเกิดข้ึนภายหลงัผา่ตดั  โดยใชก้ระบวนการพยาบาลแบบสนบัสนุนและให้ความรู้  ซ่ึง
ประกอบดว้ย  การช้ีแนะ  การสอน  การสนบัสนุนดา้นร่างกายและจิตใจ  และการสนบัสนุนดา้นส่ิงแวดลอ้ม  ภายหลงัผา่ตดัหากผูสู้งอายไุดรั้บการสนบัสนุน
ดงักล่าวอยา่งต่อเน่ือง  จะท าให้ผูสู้งอายุมีพฤติกรรมการดูแลตนเองไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  ผูว้ิจยัจะพบผูสู้งอายุและญาติโดยให้การ
พยาบาลทั้งหมด  5  คร้ัง  คือ  เร่ิมตั้งแต่ ขณะอยูโ่รงพยาบาล  ให้การพยาบาล  2  คร้ัง  โดยเร่ิมในวนัท่ี  3  ภายหลงัการผา่ตดั  และวนัก่อนจ าหน่ายกลบับา้น  1  
วนั   ภายหลงัจ าหน่ายกลบับา้น  ติดตามเยีย่มทุก  2  สัปดาห์  3  คร้ัง  คร้ังละ  45  นาที  รวมทั้งส้ิน  7  สัปดาห์  โดยมีขั้นตอนการใหก้ารพยาบาล  ประกอบดว้ย  
3  ระยะดงัน้ี 
 ระยะท่ี  1  ระยะสร้างสัมพนัธภาพ  เป็นระยะท่ีผูว้จิยัสร้างความคุน้เคยและความเป็นกนัเองกบัผูสู้งอายุ 
 ระยะท่ี  2  ระยะด าเนินการพยาบาล  เป็นระยะท่ีผูว้จิยัเร่ิมใหก้ารพยาบาลแบบสนบัสนุนและใหค้วามรู้แก่ผูสู้งอายเุพื่อใหผู้สู้งอายเุกิดการเรียนรู้
วธีิการดูแลตนเองอยา่งเหมาะสม  โดยผูว้จิยัใหก้ารช่วยเหลือดว้ยวธีิ 

- การช้ีแนะ 
- การสอน 
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- การสนบัสนุนดา้นร่างกายและจิตใจ 
- การสนบัสนุนดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

 ระยะท่ี  3  ระยะยติุการเยีย่ม  เป็นระยะท่ีผูว้จิยับอกผูสู้งอายไุดรั้บทราบการยติุการเยีย่มตามแผนการพยาบาลท่ีวางไว ้  พร้อมทั้งมีการทบทวนขอ้
ปฏิบติับางประการ 
 
แผนการพยาบาลแต่ละคร้ัง  มีดงัน้ี 
 ขณะอยูโ่รงพยาบาล  ใหก้ารพยาบาล  2  คร้ัง 
 คร้ังท่ี  1  เร่ิมหลงัผา่ตดัวนัท่ี  3  เขา้พบผูสู้งอายพุร้อมญาติ  ใหก้ารพยาบาลดงัน้ี 
 1. สร้างสัมพนัธภาพและขอความร่วมมือในการศึกษา  ผูว้จิยัแนะน าตวั  ช้ีแจงวตัถุประสงค ์ ประโยชน์  และขั้นตอนการศึกษาอยา่งคร่าวๆ  มีการ
ตกลงร่วมกนัระหว่างผูว้ิจยัและผูสู้งอายุ  เป็นระยะท่ีสร้างความเป็นกนัเองและความคุน้เคยกบัผูสู้งอายุ โดยพูดคุย  ซักถามอาการทัว่ไป  ความไม่สุขสบาย  
ความวติกกงัวล  แสดงความสนใจและยนิดีท่ีจะเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน า  ปรึกษา  ช่วยเหลือ  เพื่อใหเ้กิดความไวว้างใจ และเสนอให้ความช่วยเหลือปัญหาท่ีพบตาม
ความเหมาะสม  (ใชเ้วลาประมาณ  10  นาที ) 
 2. ด าเนินการพยาบาลโดย  (ใชเ้วลาประมาณ  35  นาที) 
  2.1 ประเมินปัญหา  ความตอ้งการ  ความรู้ความเขา้ใจของผูสู้งอายุในเร่ืองการดูแลตนเองในระยะพกัฟ้ืน  เปิดโอกาสให้ซักถามและตอบ
ปัญหา   
   2.2สอนและให้ความรู้ตามแผนการพยาบาลแบบสนบัสนุนและให้ความรู้ของผูสู้งอายุท่ีมีกระดูกสะโพกหกัหลงัการผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพก
เทียม ร่วมกบัการใช้ภาพพลิกเป็นส่ือประกอบ  เน้ือหาประกอบดว้ย  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบักระดูกสะโพกหัก  การรับประทานอาหารและน ้ าอย่างเหมาะสม  
การดูแลบาดแผล  การใชย้าตามแผนการรักษา  การมาตรวจตามนดั  และการสังเกตภาวะแทรกซอ้นหลงัผา่ตดั        
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  2.3 ประเมินความรู้ความเขา้ใจ  โดยการตั้งค  าถามยอ้นกลบัตามเน้ือหาท่ีมีอยูใ่นแผนการพยาบาล  มีการทบทวนและเปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุ
และญาติซกัถามขอ้สงสัยต่างๆ  พร้อมทั้งมอบคู่มือการดูแลตนเองส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีกระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืนไวใ้หอ่้านทบทวน   

 
 คร้ังท่ี  2  ใหก้ารพยาบาลก่อนกลบับา้น  1  วนั  เขา้พบผูสู้งอายพุร้อมญาติ  ใหก้ารพยาบาลดงัน้ี 
 1. ซกัถามอาการทัว่ไป  ความไม่สุขสบายต่างๆ  ทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ  ใหค้วามช่วยเหลือตามความเหมาะสม (ใชเ้วลาประมาณ  10  นาที) 
 2. ด าเนินการพยาบาลโดย  (ใชเ้วลาประมาณ  35  นาที) 
  2.1 ประเมินความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการดูแลตนเองเม่ือกลบับา้น และใหค้วามรู้เพิ่มเติม 

  2.2 สอนใหค้วามรู้เพิ่มเติมตามแผนการพยาบาลแบบสนบัสนุนและให้ความรู้ของผูสู้งอายุท่ีมีกระดูกสะโพกหกัหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพก
เทียม ร่วมกบัการใชภ้าพพลิกเป็นส่ือประกอบ  โดยมีเน้ือหาประกอบดว้ย  การฟ้ืนฟูสภาพหลงัผา่ตดั  การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัและท่าทางการเคล่ือนไหว  
การปรับสภาพแวดลอ้มท่ีบา้น  โดยใหผู้สู้งอายฝึุกปฏิบติัท่าการออกก าลงักายต่างๆ  ไปพร้อมๆกบัการสอนและการสาธิต 
  2.3 ประเมินความรู้ความเขา้ใจ  และทบทวนความรู้  ขอ้ปฏิบติั  มีการสาธิตยอ้นกลบั  สาธิตซ ้ าใหใ้นรายท่ีปฏิบติัไม่ถูกตอ้งและเปิดโอกาสให้
ซกัถาม  
 
 ติดตามเยีย่มผู้สูงอายุและญาติทุก  2  สัปดาห์  3  คร้ัง  ในแต่ละคร้ังใหก้ารพยาบาลดงัน้ี 

 1. ซกัถามอาการทัว่ไป  ความไม่สุขสบายต่างๆ  และใหค้วามช่วยเหลือตามความเหมาะสม  (ใชเ้วลาประมาณ  10  นาที) 
 2. ด าเนินการพยาบาลโดย  (ใชเ้วลาประมาณ  35  นาที) 
  2.1  ประเมินปัญหา  ความตอ้งการ  ความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมการดูแลตนเองหลงัผ่าตดั  วิเคราะห์สาเหตุท่ีเป็นปัญหาและให้ความ

ช่วยเหลือในส่วนท่ียงับกพร่อง 
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    2.2 ทบทวนความรู้เก่ียวกบั  การรับประทานอาหารและน ้ าอยา่งเหมาะสม  การดูแลบาดแผล  การฟ้ืนฟูสภาพหลงัผ่าตดั  การปฏิบติักิจวตัร
ประจ าวนัและท่าทางการเคล่ือนไหว  การปรับสภาพแวดลอ้มท่ีบา้น  การใช้ยาตามแผนการรักษา  การมาตรวจตามนดั  และการสังเกตภาวะแทรกซ้อนหลงั
ผา่ตดั  ให้ผูสู้งอายุสาธิตการออกก าลงักาย  และผูว้ิจยัสาธิตซ ้ าในหัวขอ้ท่ียงัสงสัยหรือปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง  พร้อมทั้งสนบัสนุนและให้ก าลงัใจ  ให้ผูสู้งอายุเกิด
ความมัน่ใจในการดูแลตนเอง  มีการปฏิบติัตนไดถู้กตอ้ง  ส ารวจส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นเพื่อดดัแปลงสภาพความเป็นอยูใ่ห้เหมาะสมกบัผูสู้งอายุ  เช่น  ควร
นอนบนเตียงแทนการนอนบนพื้น  บา้นสองชั้นแนะน าให้อยูช่ั้นล่าง  ส้วมท่ีใชค้วรเป็นแบบโถนัง่หรือใชเ้กา้อ้ีสุขภณัฑ์แทนการนัง่ยองๆ  หอ้งน ้าควรท าราวไว้
ใหส้ าหรับจบั  มีแสงสวา่งส าหรับทางเดินอยา่งเพียงพอ  เป็นตน้   

  2.3 เปิดโอกาสใหผู้สู้งอายไุดพ้ดูคุย  ซกัถาม  แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งผูว้จิยั  
  2.4  จดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยต่อการพฒันาความสามารถในการดูแลตนเอง  ขณะให้การพยาบาลจดัให้ผูสู้งอายุอยู่ในส่ิงแวดลอ้มท่ีเงียบ

สงบโดยจ ากดัคนเยี่ยม  ช่วยเหลืออ านวยความสะดวกให้ญาติไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการจดัหาอุปกรณ์  ไดแ้ก่  หมอนหนุนหลงั  อุปกรณ์ช่วยเดิน  เพื่อช่วย
ส่งเสริมพฒันาความสามารถในการดูแลตนเองของผูสู้งอายไุดม้ากข้ึน   

 3.  การยุติการเยีย่ม  จะด าเนินการในวนัท่ีเยีย่มผูสู้งอายคุร้ังท่ี  3  ในสัปดาห์ท่ี  7  หลงัผา่ตดั  โดยมีการทบทวนขอ้ปฏิบติับางประการซ่ึงจ าเป็นตอ้ง
ใชใ้นการดูแลตนเองต่อไป  แจง้ใหผู้สู้งอายไุดรั้บทราบการยติุการเยีย่มตามแผนการพยาบาลท่ีวางไว ้ (ใชเ้วลาประมาณ  10  นาที) 
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แผนการสอนเร่ืองการดูแลตนเองของผู้สูงอายุกระดูกสะโพกหักหลงัการผ่าตัดเปลีย่นข้อสะโพกเทียม 
 

การพยาบาลคร้ังที ่ 1  เร่ิมหลังผ่าตัดวนัที ่ 3   
วตัถุประสงค ์ กิจกรรมการพยาบาล เกณฑก์ารประเมินผล 

เพื่ออธิบาย  ช้ีแจงและให้
ค ว าม รู้ ค ว าม เข้ า ใ จ แ ก่
ผูสู้งอาย ุ
 
 
 
 
 
 
เพื่อรับทราบปัญหา  ความ
ต้องการของผูสู้งอายุ  และ
ตอบสนองความต้องการ
ของผูสู้งอายตุามปัญหา 
 

สร้างสัมพนัธภาพกบัผูสู้งอายโุดย 
1.  เขา้พบผูสู้งอายเุป็นรายบุคคล  และทกัทายโดยการเรียกช่ือผูสู้งอายุ 
2.  แนะน าตนเอง  บอกช่ือและนามสกุล 
3.  บอกวตัถุประสงคข์องการมาพบ  ประโยชน์  และการศึกษาอยา่งคร่าวๆ  พร้อมทั้งขอความ
ร่วมมือในการศึกษา 
4. ซักถามอาการทัว่ไป  ความไม่สุขสบาย  ความวิตกกงัวล  ให้ก าลงัใจและเสนอให้ความ
ช่วยเหลือในขอบเขตท่ีสามารถช่วยได ้
 
 
1. ประเมินปัญหาความตอ้งการของผูสู้งอายุ  โดยการสังเกต  พูดคุยซกัถามและให้ค  าอธิบาย
ช้ีแจงตามความเหมาะสม 
2.  ใหค้วามสนใจผูสู้งอายอุยา่งจริงจงั  รับฟังส่ิงท่ีผูสู้งอายบุอกเล่าออกมา 
 

- ผูสู้งอายุยิ้มรับทกัทายท่าทาง
ยินดี  และให้ความร่วมมือใน
การศึกษาคร้ังน้ี 
 
 
 
 
 
 
- ผู ้สู งอายุสามารถบอกหรือ
ระบุปัญหาและความต้องการ
ได ้
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วตัถุประสงค ์ กิจกรรมการพยาบาล เกณฑก์ารประเมินผล 
 
 
 
เพื่ อ ให้ ผู ้ สู งอ ายุบ อกได้
เ ก่ี ย ว กั บ ลั ก ษ ณ ะ  
ความหมาย ชนิดของการ
หัก  สาเหตุ  และการรักษา
กระดูกสะโพกหกั 
 

3.  ผูว้ิจยัน าผูสู้งอายุเขา้สู่เน้ือหา  อธิบายให้ความรู้ประกอบภาพพลิกและสอบถามกลบัในแต่
ละหวัขอ้  โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบักระดูกสะโพกหัก 
       ลกัษณะของกระดูกสะโพก 
 กระดูกสะโพก  ประกอบดว้ยหวักระดูกตน้ขาและเบา้  เป็นขอ้ท่ีใหญ่ท่ีสุดในร่างกาย  
ท าหนา้ท่ีรับน ้ าหนกัร่างกายส่วนบน  และท าให้เกิดการเคล่ือนไหวของขา  โดยการงอ  เหยยีด  
กาง  หุบและหมุนของขอ้สะโพก 
       ความหมายของกระดูกสะโพกหัก 
 กระดูกสะโพกหัก  หมายถึง  ภาวะท่ีส่วนประกอบของกระดูกแตกแยกออกจากกนั  
โดยแบ่งชนิดของการหกัเป็น  2  ชนิด  คือ 
                1. กระดูกคอสะโพกหกั  เป็นการหักตรงต าแหน่งคอกระดูกสะโพก  ท าให้ส่วนหัว
และกา้นของกระดูกสะโพกแยกจากกนั 
                2. กระดูกฐานคอสะโพกหัก  เป็นการหักตรงต าแหน่งฐานคอกระดูกสะโพก  หรือ
ส่วนท่ีอยูต่  ่ากวา่คอสะโพกลงมา 

. 

. 

. 

 
 
 
- ผู ้สู งอายุสนใจฟัง  ซักถาม  
และสามารถบอกได้เก่ียวกับ
ลกัษณะ  ความหมาย ชนิดของ
การหัก  สาเหตุ  และการรักษา
ก ระ ดู กส ะโพ กหั ก   อ ย่ า ง
ถูกตอ้ง 
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การพยาบาลคร้ังที ่ 2  ให้การพยาบาลก่อนกลบับ้าน  1  วนั   
วตัถุประสงค ์ กิจกรรมการพยาบาล เกณฑก์ารประเมินผล 

 
 
 
เพื่อให้ผูสู้งอายุมีความรู้ใน
การดูแลบาดแผลได้อย่าง
ถูกตอ้ง 

            ผูว้ิจยัอธิบายให้ความรู้โดยบรรยายประกอบภาพพลิก  และสอบถามกลบัในแต่ละ
หวัขอ้  โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
           การปฏิบัติตัวเมื่อกลบัไปอยู่ทีบ้่าน 
                การดูแลบาดแผล 

1. ไปท าแผลวนัละ  1  คร้ังจนแผลแหง้ 
2. ควรดูแลบริเวณโดยรอบแผลผา่ตดัใหส้ะอาดและไม่ใหเ้ปียกน ้า 
3. หา้มแคะ  แกะ  เกา  บริเวณแผลผา่ตดั 
4. ให้ไปตดัไหมตามนดัท่ีโรงพยาบาลหรือสถานีอนามยัใกลบ้า้น  ซ่ึงโดยปกติ

จะนดัใหไ้ปตดัไหมไดห้ลงัผา่ตดั  14  วนั  
                การรับประทานอาหารทีเ่หมาะสม 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
 

 
 
 
- ผูสู้งอายุบอกได้เก่ียวกับการ
ดูแลบาดแผลท่ีถูกตอ้ง 
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ติดตามเยีย่มผู้สูงอายุและญาติทุก  2  สัปดาห์  3  คร้ัง  ในแต่ละคร้ังใหก้ารพยาบาลดงัน้ี 
วตัถุประสงค ์ กิจกรรมการพยาบาล เกณฑก์ารประเมินผล 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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แผนการสอนเร่ืองการดูแลตนเองของผู้สูงอายุกระดูกสะโพกหักหลงัการผ่าตัดยดึตรึงกระดูกไว้ภายใน 
 
การพยาบาลคร้ังที ่ 1  เร่ิมหลังผ่าตัดวนัที ่ 3   

วตัถุประสงค ์ กิจกรรมการพยาบาล เกณฑก์ารประเมินผล 
เพื่ออธิบาย  ช้ีแจงและให้
ค ว าม รู้ ค ว าม เข้ า ใ จ แ ก่
ผูสู้งอาย ุ
 
 
 
 
 
 
เพื่อรับทราบปัญหา  หรือ
ความต้องการของผูสู้งอาย ุ 
เพื่ อ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม
ต้องการของผู ้สูงอายุตาม
ปัญหา 
 

สร้างสัมพนัธภาพกบัผูสู้งอายโุดย 
1.  เขา้พบผูสู้งอายเุป็นรายบุคคล  และทกัทายโดยการเรียกช่ือผูสู้งอายุ 
2.  แนะน าตนเอง  บอกช่ือและนามสกุล 
3.  บอกวตัถุประสงคข์องการมาพบ  ประโยชน์  และการศึกษาอยา่งคร่าวๆ  พร้อมทั้งขอความ
ร่วมมือในการศึกษา 
4. ซักถามอาการทัว่ไป  ความไม่สุขสบาย  ความวิตกกงัวล  ให้ก าลงัใจและเสนอให้ความ
ช่วยเหลือในขอบเขตท่ีสามารถช่วยได ้
 
 
1.  ประเมินปัญหาความตอ้งการของผูสู้งอาย ุ โดยการสังเกต  พูดคุยซกัถามและให้ค  าอธิบาย
ช้ีแจงตามความเหมาะสม 
2.  ใหค้วามสนใจผูสู้งอายอุยา่งจริงจงั  รับฟังส่ิงท่ีผูสู้งอายบุอกเล่าออกมา 
3.  ผูว้ิจยัน าผูสู้งอายุเขา้สู่เน้ือหา  อธิบายให้ความรู้ประกอบภาพพลิก  และสอบถามกลบัใน
แต่ละหวัขอ้ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

- ผูสู้งอายุยิ้มรับทกัทายท่าทาง
ยินดี  และให้ความร่วมมือใน
การศึกษาคร้ังน้ี 
 
 
 
 
 
 
- ผู ้สู งอายุสามารถบอกหรือ  
ระบุปัญหาและความต้องการ
ได ้
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วตัถุประสงค ์ กิจกรรมการพยาบาล เกณฑก์ารประเมินผล 
 
เพื่ อ ให้ ผู ้ สู งอ ายุบ อกได้
เ ก่ี ย ว กั บ ลั ก ษ ณ ะ  
ความหมาย ชนิดของการ
หัก  สาเหตุ  และการรักษา
กระดูกสะโพกหกั 
 

ให้ความรู้เกีย่วกบักระดูกสะโพกหัก 
       ลกัษณะของกระดูกสะโพก 
 กระดูกสะโพก  ประกอบดว้ยหวักระดูกตน้ขาและเบา้  เป็นขอ้ท่ีใหญ่ท่ีสุดในร่างกาย  
ท าหนา้ท่ีรับน ้ าหนกัร่างกายส่วนบน  และท าให้เกิดการเคล่ือนไหวของขา  โดยการงอ  เหยยีด  
กาง  หุบและหมุนของขอ้สะโพก 
       ความหมายของกระดูกสะโพกหัก 
 กระดูกสะโพกหัก  หมายถึง  ภาวะท่ีส่วนประกอบของกระดูกแตกแยกออกจากกนั  
โดยแบ่งชนิดของการหกัเป็น  2  ชนิด  คือ 
                1. กระดูกคอสะโพกหกั  เป็นการหักตรงต าแหน่งคอกระดูกสะโพก  ท าให้ส่วนหัว
และกา้นของกระดูกสะโพกแยกจากกนั 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

 
- ผู ้สูงอายุสนใจฟัง  สามารถ
บ อ ก ได้ เ ก่ี ย ว กั บ ลั ก ษ ณ ะ  
ความหมาย ชนิดของการหัก  
สาเหตุ  และการรักษากระดูก
สะโพกหกั  อยา่งถูกตอ้ง 
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การพยาบาลคร้ังที ่ 2  ให้การพยาบาลก่อนกลบับ้าน  1  วนั   
วตัถุประสงค ์ กิจกรรมการพยาบาล เกณฑก์ารประเมินผล 

เพื่อให้ผูสู้งอายุมีความรู้ใน
การดูแลบาดแผลได้อย่าง
ถูกตอ้ง 

ผูว้ิจยัอธิบายใหค้วามรู้โดยบรรยายประกอบภาพพลิก  และสอบถามกลบัในแต่ละหวัขอ้  โดย
มีรายละเอียดดงัน้ี 
       การปฏิบัติตัวเมื่อกลบัไปอยู่ทีบ้่าน 
                การดูแลบาดแผล 

1. ไปท าแผลวนัละ  1  คร้ังจนแผลแหง้ 
2. ควรดูแลบริเวณโดยรอบแผลผา่ตดัใหส้ะอาดและไม่ใหเ้ปียกน ้า 
3. หา้มแคะ  แกะ  เกา  บริเวณแผลผา่ตดั 
4. ให้ไปตดัไหมตามนัดท่ีโรงพยาบาลหรือสถานีอนามยัใกลบ้า้น  ซ่ึงโดย

ปกติจะนดัใหไ้ปตดัไหมไดห้ลงัผา่ตดั  14  วนั  
. 
. 
. 
. 
. 
. 

 

- ผูสู้งอายุบอกได้เก่ียวกับการ
ดูแลบาดแผลท่ีถูกตอ้ง 
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ติดตามเยีย่มผู้สูงอายุและญาติทุก  2  สัปดาห์  3  คร้ัง  ในแต่ละคร้ังใหก้ารพยาบาลดงัน้ี 
วตัถุประสงค ์ กิจกรรมการพยาบาล เกณฑก์ารประเมินผล 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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คู่มือ 
การดูแลตนเองของผู้สูงอายุ 

ที่มีกระดูกสะโพกหัก 
หลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียม 

 

 
 
 
 

จัดท าโดย 
นางสาววนีา  วงษ์งาม 
อาจารย์ทีป่รึกษา   

ผศ.ดร. กนกพร  สุค าวงั 
รศ.ดร. ภารดี  นานาศิลป์ 
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คู่มือ 
การดูแลตนเองของผู้สูงอายุ 

ที่มีกระดูกสะโพกหัก 
หลังผ่าตัดยดึตรึงกระดูกไว้ภายใน 
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นางสาววนีา  วงษ์งาม 
อาจารย์ทีป่รึกษา   

ผศ.ดร. กนกพร  สุค าวงั 
รศ.ดร. ภารดี  นานาศิลป์ 
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ภาคผนวก  ง 

 

การค านวณค่าดัชนีความตรงตามเนือ้หา  
 
1. แผนการพยาบาลแบบสนับสนุนและให้ความรู้ของผู้สูงอายุทีม่ีกระดูกสะโพกหักหลงัการผ่าตัด
เปลีย่นข้อสะโพกเทยีม 
 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index) = จ านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 

จ านวนขอ้ทั้งหมด 
 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา ค านวณไดจ้ากค่าเฉล่ียของค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของ
ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 

ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 2 = 0.84 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 3 = 0.75 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 4 = 0.75 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 5 = 0.78 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 3 = 0.84 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 4 = 0.84 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 5 = 0.88 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และ คนท่ี 4 = 0.75 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และ คนท่ี 5 = 0.78  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 4 และ คนท่ี 5 = 0.78  

รวม = 8.02 
จ านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ = 10 คู่ 
ดงันั้นดชันีความตรงตามเน้ือหา = 8.02/10 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแผนการพยาบาล         = 0.80 
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2. แผนการพยาบาลแบบสนับสนุนและให้ความรู้ของผู้สูงอายุกระดูกสะโพกหักหลงัการผ่าตัด 
ยดึตรึงกระดูกไว้ภายใน 
 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index) = จ านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 

จ านวนขอ้ทั้งหมด 
 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา ค านวณไดจ้ากค่าเฉล่ียของค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของ
ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 

ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 2 = 0.84 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 3 = 0.72 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 4 = 0.81 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 5 = 0.78 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 3 = 0.81 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 4 = 0.91  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 5 = 0.88 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และ คนท่ี 4 = 0.78  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และ คนท่ี 5 = 0.75  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 4 และ คนท่ี 5 = 0.84  

รวม = 8.12 
จ านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ = 10 คู ่
ดงันั้นดชันีความตรงตามเน้ือหา = 8.12/10 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแผนการพยาบาล        = 0.81 
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3. คู่มือการดูแลตนเองของผู้สูงอายุทีม่ีกระดูกสะโพกหักหลังผ่าตัดเปลีย่นข้อสะโพกเทียม 
 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index) = จ านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 
จ านวนขอ้ทั้งหมด 

 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา ค านวณไดจ้ากค่าเฉล่ียของค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของ
ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 

ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 2 = 0.8 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 3 = 1.0  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 4 = 0.9  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 5 = 1.0  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 3 = 0.8  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 4 = 0.7 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 5 = 0.8  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และ คนท่ี 4 = 0.9  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และ คนท่ี 5 = 1.0  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 4 และ คนท่ี 5 = 0.9  

รวม = 8.8 
จ านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ = 10 คู่ 
ดงันั้นดชันีความตรงตามเน้ือหา = 8.8/10 

     ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของคู่มือการดูแลตนเองของผูสู้งอายกุระดูกสะโพกหกัหลงัผา่ตดั 
    เปล่ียนขอ้สะโพกเทียม                                                   = 0.89 
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4. คู่มือการดูแลตนเองของผู้สูงอายุทีม่ีกระดูกสะโพกหักหลังผ่าตัดหลงัผ่าตัดยดึตรึงกระดูกไว้
ภายใน 
 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index) = จ านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 

จ านวนขอ้ทั้งหมด 
 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา ค านวณไดจ้ากค่าเฉล่ียของค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของ
ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 

ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 2 = 0.7 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 3 = 0.9 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 4 = 0.8 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 5 = 0.9 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 3 = 0.8 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 4 = 0.7  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 5 = 0.8  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และ คนท่ี 4 = 0.9  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และ คนท่ี 5 = 1.0  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 4 และ คนท่ี 5 = 0.9  

รวม = 8.4 
จ านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ = 10 คู่ 
ดงันั้นดชันีความตรงตามเน้ือหา = 8.4/10 

     ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของคู่มือการดูแลตนเองของผูสู้งอายท่ีุมีกระดูกสะโพกหกัหลงัผา่ตดั
หลงัผา่ตดัยดึตรึงกระดูกไวภ้ายใน                                      =  0.84 
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5. แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุกระดูกสะโพกหักหลงัการผ่าตัดเปลีย่นข้อ
สะโพกเทยีม 
 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index) = จ านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 

จ านวนขอ้ทั้งหมด 
 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา ค านวณไดจ้ากค่าเฉล่ียของค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของ
ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 

ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 2 = 0.83 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 3 = 0.83  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 4 = 0.87  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 5 = 0.83  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 3 = 0.83  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 4 = 0.87 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 5 = 0.83  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และ คนท่ี 4 = 0.87  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และ คนท่ี 5 = 0.83  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 4 และ คนท่ี 5 = 0.87  

รวม = 8.46 
จ านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ = 10 คู่ 
ดงันั้นดชันีความตรงตามเน้ือหา = 8.46/10 

     ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณ์             = 0.84 
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6. แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุกระดูกสะโพกหักหลงัการผ่าตัดยึดตรึง
กระดูกไว้ภายใน 

 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index) = จ านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 
จ านวนขอ้ทั้งหมด 

 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา ค านวณไดจ้ากค่าเฉล่ียของค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของ
ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 

ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 2 = 0.83 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 3 = 0.83  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 4 = 0.87  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 5 = 0.83  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 3 = 0.83  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 4 = 0.87 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 5 = 0.83  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และ คนท่ี 4 = 0.87  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และ คนท่ี 5 = 0.83  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 4 และ คนท่ี 5 = 0.87  

รวม = 8.46 
จ านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ = 10 คู่ 
ดงันั้นดชันีความตรงตามเน้ือหา = 8.46/10 

     ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณ์             = 0.84 
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ภาคผนวก  จ 

 
แสดงการจับคู่ (matching)  กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 
 ไดมี้การจบัคู่กลุ่มตวัอยา่งตาม เพศ  สถานภาพ  ระดบัการศึกษาและช่วงอาย ุ ดงัน้ี 
 
 กลุ่มควบคุม   กลุ่มทดลอง 
1 คนท่ี 1 คู่กบั  คนท่ี 4     
2 คนท่ี 2 คู่กบั  คนที่ 3 ย้ายไปอยู่กบัญาติต่างจังหวดั 
3 คนท่ี 3 คู่กบั  คนท่ี 7 
4 คนท่ี 4 คู่กบั  คนท่ี 11 
5 คนท่ี 5 คู่กบั  คนท่ี 2 
6 คนท่ี 6 คู่กบั  คนท่ี 17 
7 คนท่ี 7 คู่กบั  คนท่ี 10 
8 คนท่ี 8 คู่กบั  คนท่ี 6 
9 คนท่ี 9 คู่กบั  คนที่ 12 ย้ายไปอยู่กบัญาติต่างจังหวดั 
10 คนท่ี 10 คู่กบั  คนท่ี 9 
11 คนท่ี 11 คู่กบั  คนท่ี 14 
12 คนท่ี 12 คู่กบั  คนท่ี 5 
13 คนท่ี 13 คู่กบั  คนที่ 13 รับการรักษาผ่าตัดตา 
14 คนท่ี 14 คู่กบั  คนท่ี 16 
15 คนท่ี 15 คู่กบั  คนท่ี 1 
16 คนท่ี 16 คู่กบั  คนท่ี 8 
17 คนท่ี 17 คู่กบั  คนท่ี 15 
 
 กลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองคู่ท่ี  2, 9  และ  13  เขา้ร่วมกิจกรรมไดไ้ม่ต่อเน่ืองจึงตดัออก
จากการทดลอง  คิดเป็นร้อยละ  17.65  ดงันั้นจึงเหลือกลุ่มตวัอยา่ง  14  คู่ 
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ภาคผนวก  ฉ 

 
 ตารางผลการวเิคราะห์ข้อมูลเพิม่เติม 
 
ตารางที ่ ฉ1    
เปรียบเทียบคะแนนสมรรถภาพสมอง  และคะแนนความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน
หลังผ่าตัดของกลุ่ มทดลองและกลุ่ มควบคุมก่อนการศึกษาทดลอง  ด้วยสถิติทดสอบที  
(Independent t-test)      
 

ลกัษณะกลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม  p-value       
    Mean SD  Mean SD 

คะแนนสมรรถภาพสมอง  8.85 .86  8.78 .89     .729  
   
คะแนนความสามารถ  13.07 1.14  13.57 1.08     .885 
ในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั 
p<.05 
  จากตารางท่ี  ฉ1  แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  มี
คะแนนเฉล่ียสมรรถภาพสมอง  และคะแนนเฉล่ียความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัหลงั
ผา่ตดัไม่แตกต่างกนั   
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ตารางที ่ ฉ2   

แสดงการทดสอบการแจกแจงของข้อมลูในกลุ่มควบคุมด้วยการทดสอบสถิติ  One-Sample 
Kolmogorov-Smirnov Test  
 
NPar Tests 
 One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 

  POSTTEST PRETEST 
N 14 14 
Normal 
Parameters(a,b) 

Mean 
59.2143 63.2143 

  Std. Deviation 2.48623 5.42329 
Most Extreme 
Differences 

Absolute 
.195 .159 

  Positive .116 .159 
  Negative -.195 -.109 
Kolmogorov-Smirnov Z .731 .593 
Asymp. Sig. (2-tailed) .659 .873 

a  Test distribution is Normal. 
b  Calculated from data. 
 
 จากตารางท่ี  ฉ2  แสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มควบคุมมีการแจกแจงแบบปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 



105 
 

ตารางที ่ ฉ3   

แสดงการทดสอบการแจกแจงของข้อมลูในกลุ่มทดลองด้วยการทดสอบสถิติ  One-Sample 
Kolmogorov-Smirnov Test  
 
NPar Tests 
 One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 

  POSTTEST PRETEST 
N 14 14 
Normal 
Parameters(a,b) 

Mean 
69.2143 64.0000 

  Std. Deviation 3.74533 4.75556 
Most Extreme 
Differences 

Absolute 
.131 .131 

  Positive .131 .131 
  Negative -.114 -.111 
Kolmogorov-Smirnov Z .491 .490 
Asymp. Sig. (2-tailed) .969 .970 

a  Test distribution is Normal. 
b  Calculated from data. 
 
 จากตารางท่ี  ฉ3  แสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มทดลองมีการแจกแจงแบบปกติ 
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ภาคผนวก  ช 

 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิ สังกดั 
1.  รองศาสตราจารย ์วราภรณ์   เลิศพนูวไิลกุล กลุ่มวชิาการพยาบาลพื้นฐาน 

คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

2.  รองศาสตราจารย ์มรรยาท   ณ นคร กลุ่มวชิาการพยาบาลศลัยศาสตร์ 
คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

3.  อาจารย ์ดร.ทศพร  ค าผลศิริ กลุ่มวชิาการพยาบาลอายรุศาสตร์ 
คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

4.  นายแพทยส์มศกัด์ิ  อุทยัพิบูลย ์ กระทรวงสาธารณสุข 
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

5.  นางสาวธีรนนัท ์สิงห์เฉลิม งานการพยาบาลออร์โธปิดิกส์ 
โรงพยาบาลมหาราช นครเชียงใหม่ 
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ประวตัิผู้เขียน 

 
ช่ือ-สกุล  นางสาววนีา  วงษง์าม 
 
วนั เดือน ปีเกดิ 19  พฤศจิกายน 2523 
 
ประวตัิการศึกษา มธัยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสามคัคีวทิยาคม 
  จงัหวดัเชียงราย พ.ศ. 2542 
  พยาบาลศาสตรบณัฑิต 
  วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา พ.ศ. 2546 
 
ประวตัิการท างาน พยาบาลวชิาชีพ หอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์หญิง 
  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ พ.ศ. 2546-ปัจจุบนั 
  
 
 

 

 

 


