
 
บทที ่ 4 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของการพยาบาลแบบสนับสนุนและให้ความรู้ต่อ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายุท่ีมีกระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืน  ซ่ึงเขา้รับการรักษาในหอ
ผูป่้วยออร์โธปิดิกส์  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  จ  านวน  34  คน  ระหวา่งเดือน  เมษายน  
ถึงเดือน  ตุลาคม  พ.ศ.  2555  เป็นกลุ่มควบคุม  17  คน  และกลุ่มทดลอง  17  คน  โดยตวัอยา่งใน
กลุ่มทดลอง  3  คน  คิดเป็นร้อยละ  17.65  เขา้ร่วมกิจกรรมไดไ้ม่ต่อเน่ือง  ดงัน้ี  กลุ่มทดลองคนท่ี  
3  ขาดการเขา้ร่วมกิจกรรม  2  คร้ัง  กลุ่มทดลองคนท่ี  12  และ  13  ขาดการเข้าร่วมกิจกรรม  1  
คร้ัง  จึงตัดออกจากการทดลอง  (ภาคผนวก จ )  ผูว้ิจยัได้น ากลุ่มตัวอย่างทั้ งสองกลุ่มมาจับคู่  
(matching)  ได้กลุ่มตัวอย่าง  14  คู่  ผลของการศึกษาได้น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค า
บรรยาย  เป็น  3  ส่วน  ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง  ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 
 ส่วนท่ี 3 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง  ก่อนและหลงัการไดรั้บ
แผนการพยาบาลแบบสนบัสนุนและใหค้วามรู้ 
 
ส่วนที ่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 กลุ่มตวัอย่างของการวิจยัคร้ังน้ี  มีทั้งหมด  28  ราย โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง  14  ราย  
และกลุ่มควบคุม  14  ราย  จ  าแนกตาม  อายุ  เพศ  สถานภาพสมรส  ระดบัการศึกษา  อาชีพ  รายได้
ของผูสู้งอายเุฉล่ียต่อเดือน  ชนิดของกระดูกสะโพกหกัและชนิดการผา่ตดั  ดงัแสดงในตารางท่ี  1-2 
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ตารางที ่ 1   
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำม  อำยุ  เพศ  สถำนภำพสมรส  ระดับกำรศึกษำ  
อำชีพ  รำยได้ของผู้สูงอำยเุฉล่ียต่อเดือน  ชนิดของกระดูกสะโพกหัก  และชนิดกำรผ่ำตัด   
 

ลกัษณะส่วนบุคคล           กลุ่มทดลอง             กลุ่มควบคุม 
   จ านวน            ร้อยละ   จ านวน  ร้อยละ           p-value 

อายุ  (  ปี  )               .452ข 

  อายเุฉล่ีย            71.85(6.52)           70.50(6.30)   
  พิสัย   60-79               60-79 
  60-69  6        42.90  6  42.90 
  70-79  8        57.10  8  57.10 
เพศ                 .750ก 

 ชาย  4  28.60  4  28.60 
 หญิง  10  71.40  10  71.40 
สถานภาพสมรส                .863ก 

 คู่  7  50.00  7  50.00 
 โสด/หมา้ย 7  50.00  7  50.00 
ระดับการศึกษา                .925ก 

 ไม่ไดเ้รียน 6  42.90  6  42.90 
 ประถมศึกษา 8  57.10  8  57.10 
อาชีพ                 .185ค 
 ไม่มีอาชีพ 13  92.90  11  78.60 
 เกษตรกร 1      7.10  3  21.40 
   
ก  สถิติไคสแควร์ (Pearson Chi-square test) 
ข  สถิติทีชนิดสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกนั (independent t-test)    
ค สถิติฟิชเชอร์ (Fisher’s Exact Test) 
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ตารางที ่ 1  (ต่อ) 

ลกัษณะส่วนบุคคล             กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม 
    จ านวน  ร้อยละ           จ านวน ร้อยละ         p-value 

รายได้ของผู้สูงอายุเฉลีย่ต่อเดือน  (บาท)               1.0ค 

    500 - 1,000  12  57.10  12 57.10 
 1,001 - 2,000    2   14.30    2 14.30 
ชนิดของกระดูกสะโพกหัก                .171ก 

 Intracapsular fracture 10  71.40  5 35.70 
 Extracapsular fracture     4  28.60  9 64.30 
ชนิดการผ่าตัด                  .171ก 

 Hemiarthroplasty 10  71.40  5 35.70 
 Opened Reduction and  
Internal Fixation       4  28.60  9 64.30 
  

ก  สถิติไคสแควร์ (Pearson Chi-square test) 
ค สถิติฟิชเชอร์ (Fisher’s Exact Test) 
  
  ตารางท่ี  1  แสดงให้เห็นวา่  กลุ่มตวัอยา่งแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ  
14 ราย   มีความคลา้ยคลึงกนัในเร่ือง อายุ  เพศ  สถานภาพสมรส  ระดบัการศึกษา  อาชีพ  รายได้
ของผูสู้งอายุเฉล่ียต่อเดือน  แต่มีความแตกต่างกนัในเร่ืองชนิดของกระดูกสะโพกหกั  และชนิดการ
ผา่ตดั 
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ส่วนที ่ 2  เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง  ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
ตารางที ่ 2 
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมกำรดูแลตนเอง  ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและ
ภำยหลังกำรได้รับแผนกำรพยำบำลแบบสนับสนุนและให้ควำมรู้  โดยทดสอบกำรกระจำยของ
ข้อมูลกลุ่ มตัวอย่ำงด้วยสถิติ  Kolmogorov-Smirnov test  แล้วพบว่ำเป็นกำรแจกแจงแบบปกติ  
จำกนั้นวิเครำะห์ด้วยสถิติทดสอบที  (Independent t-test)      
 

คะแนนพฤติกรรม กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม  p-value       
การดูแลตนเอง  Mean SD  Mean SD 

    
ก่อนการศึกษา  64.00     4.75  62.64 5.42  .687  
หลงัการศึกษา    69.21 3.74  59.24 2.48  .001 
p<.05 
 จากตารางท่ี  2  แสดงให้เห็นว่าก่อนการศึกษาคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการดูแล
ตนเองก่อนการทดลอง  ทั้งกลุ่มท่ีไดรั้บแผนการพยาบาลแบบสนบัสนุนและให้ความรู้และกลุ่มท่ี
ไดรั้บการพยาบาลตามปกติไม่แตกต่างกนั  และภายหลงัการทดลองคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองกลุ่มท่ีได้รับแผนการพยาบาลแบบสนับสนุนและให้ความรู้สูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการ
พยาบาลตามปกติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (p=.001)  
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ส่วนที่  3  เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง  ก่อนและหลงัการไดรั้บแผนการพยาบาล
แบบสนบัสนุนและใหค้วามรู้ 
 
ตารางที ่ 3   
เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมกำรดูแลตนเอง  ของกลุ่ มทดลองก่อนและหลังได้รับแผนกำร
พยำบำลแบบสนับสนุนและให้ควำมรู้  โดยทดสอบกำรกระจำยของข้อมูลกลุ่มตัวอย่ำงด้วยสถิติ  
Kolmogorov-Smirnov test  แล้วพบว่ำเป็นกำรแจกแจงแบบปกติ  จำกนั้นวิเครำะห์ด้วยสถิติทดสอบ
ที  (Paired t-test) 
 

กลุ่มทดลอง  Mean  SD  Paired  p-value  
       t-test   

ก่อนการศึกษา  64.00  4.75 
หลงัการศึกษา  69.21  3.74  6.52  .001 
p<.05 
 
 จากตารางท่ี  3  แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเอง  
ภายหลงัจากการไดรั้บแผนการพยาบาลแบบสนบัสนุนและให้ความรู้สูงกวา่ก่อนการไดรั้บ  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ  (p = .001) 
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การอภิปรายผล 
 
 ผลการศึกษาการพยาบาลแบบสนับสนุนและให้ความรู้ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผูสู้งอายุกระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืน  อภิปรายตามวตัถุประสงคแ์ละสมมติฐานของการวิจยั
ทั้ง  2  ขอ้ดงัน้ี 
  
 ส่วนท่ี  1  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายุท่ีมี
กระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืนระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายุท่ีมีกระดูก
สะโพกหักระยะพกัฟ้ืน  ระหว่างกลุ่มท่ีไดรั้บแผนการพยาบาลแบบสนับสนุนและให้ความรู้  กบั
กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ  พบวา่ภายหลงัการศึกษาคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผูสู้งอายุท่ีมีกระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืนกลุ่มท่ีไดรั้บแผนการพยาบาลแบบสนบัสนุนและให้
ความรู้สูงกว่ากลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .001 (SD=3.74  
และ  2.48)  แสดงถึงการสนับสนุนสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี1 คือ  คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของผูสู้งอายุท่ีมีกระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืนในกลุ่มทดลอง  ภายหลงัท่ีไดรั้บแผนการ
พยาบาลแบบสนบัสนุนและใหค้วามรู้  สูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 
 

 ส่วนท่ี  2  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายุท่ีมี
กระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืนในกลุ่มทดลองก่อนและหลงัไดรั้บแผนการพยาบาลแบบสนบัสนุน
และใหค้วามรู้   
 การศึกษาเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้สูงอายุท่ีมี
กระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืนพบวา่  คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายท่ีุมีกระดูก
สะโพกหักระยะพกัฟ้ืนภายหลงัไดรั้บแผนการพยาบาลแบบสนบัสนุนและให้ความรู้สูงกว่าก่อน
ได้รับแผนการพยาบาลแบบสนับสนุนและให้ความรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .001 
(SD=4.75 และ 3.74)  แสดงถึงการสนับสนุนสมมติฐานการวิจยัข้อท่ี  2  คือ  คะแนนเฉล่ียของ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายุ ท่ีมีกระดูกสะโพกหักระยะพักฟ้ืนหลังได้รับแผนการ
พยาบาลแบบสนบัสนุนและให้ความรู้  สูงกวา่ก่อนการไดรั้บแผนการพยาบาลแบบสนบัสนุนและ
ใหค้วามรู้ 
 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าแผนการพยาบาลแบบสนับสนุนและให้ความรู้ 
สามารถพฒันาให้ผูสู้งอายุท่ีมีกระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืนมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีดีได ้ ทั้งน้ี
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อาจเน่ืองจากในการพยาบาลโดยวิธีการดงักล่าวใช้กบัผูสู้งอายุกลุ่มทดลองให้ไดรั้บการช่วยเหลือ  
โดยมีการสอน  การช้ีแนะ  การสนบัสนุนดา้นร่างกายและจิตใจ  และการสนบัสนุนดา้นส่ิงแวดลอ้ม  
โดยผ่านแผนการพยาบาลแบบสนับสนุนและให้ความรู้ซ่ึงผูว้ิจ ัยสร้างข้ึน  เร่ิมจากการสร้าง
สัมพนัธภาพระหว่างผูว้ิจยัและกลุ่มทดลอง  โดยการแนะน าตนเอง  บอกช่ือ นามสกุล  ต าแหน่ง 
หน้าท่ี  ให้กลุ่มทดลองได้รู้จกั  สร้างความเช่ือถือไวว้างใจให้กบักลุ่มทดลอง    และเพื่อแสดงให้
เห็นว่า  พยาบาลเช่ือถือได้  การซักถามปัญหาแสดงความสนใจต่อความเจ็บป่วยของกลุ่มทดลอง  
ท าให้รู้สึกเป็นกนัเอง  เกิดความเช่ือถือไวว้างใจในตวัพยาบาลในฐานะผูใ้ห้ค  าปรึกษาและให้การ
ดูแล  ซ่ึงเม่ือมีความไวว้างใจเกิดข้ึน  สมบติั  ริยาพนัธ์  (สมบติั  ริยาพนัธ์, 2552)  ได้อธิบายไวว้่า  
ความไวว้างใจท าให้เกิดความเต็มใจท่ีจะให้ความร่วมมือในการปฏิบติัตามแผนการรักษาพยาบาล
อย่างเต็มท่ี  ท าให้มีการปฏิบติัตนอย่างต่อเน่ืองและเคร่งครัด  นอกจากน้ียงัท าให้กลุ่มทดลองกลา้
เปิดเผยขอ้มูล  ซกัถามและบอกปัญหาความตอ้งการของตน  ท าให้ผูว้จิยัมีความเขา้ใจในปัญหาและ
ความตอ้งการของกลุ่มทดลองมากข้ึน  สามารถน าขอ้มูลและปัญหาท่ีไดม้าประกอบการวางแผนใน
การใหก้ารพยาบาล  เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการในการดูแลตนเองของกลุ่มทดลองและการท่ี
เข้าพบกลุ่มทดลองเป็นรายบุคคล  ยึดหลักความแตกต่างระหว่างบุคคลในด้านความสามารถ  
สติปัญญา  ความตอ้งการ  ความสนใจ  ร่างกาย  อารมณ์  และสังคม  (สมจิต หนุเจริญกุล, 2545)  
สามารถใหค้วามรู้ความเขา้ใจกบักลุ่มทดลองไดอ้ยา่งละเอียด  กลุ่มทดลองมีโอกาสไดซ้กัถาม  โดย
ท่ีผูว้ิจยัมีโอกาสตอบสนองต่อความสนใจ  และความตอ้งการของแต่ละคน  รับฟังปัญหา  ความ
ตอ้งการในการเรียนรู้เร่ืองต่างๆ  ท่ีกลุ่มทดลองตอ้งการทราบ  ช่วยท าให้กลุ่มทดลองไดรั้บความรู้
ตรงกบัปัญหา  และความตอ้งการของตนเอง  สอดคลอ้งกบัโอเร็ม  (Orem,  2001)  ท่ีกล่าวว่าการ
สอนตามความตอ้งการของบุคคลจะช่วยพฒันาความรู้และการปฏิบติัไดดี้ยิง่ข้ึน      
 ผูว้ิจยัมีการสอนและให้ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตนส าหรับผูสู้งอายุกระดูกสะโพกหกั
ระยะพกัฟ้ืนในเร่ือง  การรับประทานอาหารและน ้ าท่ีเหมาะสม  การดูแลบาดแผล  การฟ้ืนฟูสภาพ
หลงัผ่าตดั  การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัและท่าทางการเคล่ือนไหว  การปรับสภาพแวดลอ้มท่ีบา้น  
การใชย้าตามแผนการรักษา  การมาตรวจตามนดั  และการสังเกตภาวะแทรกซ้อนหลงัผา่ตดั ซ่ึงการ
สอนและให้ข้อมูลแก่กลุ่มทดลองท าให้กลุ่มทดลองมีความรู้ความเขา้ใจ  เกิดการเรียนรู้เพิ่มข้ึน  
เสริมสร้างความรู้สึกนึกคิด  เข้าใจเหตุผลของการกระท า  และท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีดีข้ึน  ใน
ท านองเดียวกันมีนักวิชาการสกินเนอร์  (Skinner, 1972 cite in Culatta, 2013)  ได้อธิบายเก่ียวกับ
การเรียนรู้ไวว้่า  การเรียนรู้คือกระบวนการท่ีท าให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  ซ่ึง
กระบวนการท่ีจะช่วยให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมน้ี  ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบให้อยู่ในรูปแบบการ
สอนการอธิบายประกอบภาพพลิก  พร้อมกบัมีการสาธิต  โดยให้กลุ่มทดลองมีการสาธิตยอ้นกลบั
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หลงัการอธิบาย  ท าให้กลุ่มทดลองไดมี้การฝึกปฏิบติัและทดลองท า  หากปฏิบติัยงัไม่ไดก้็สอนซ ้ า
จนเกิดความมัน่ใจ  และปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ท าให้กลุ่มทดลองเกิดการรับรู้และเขา้ใจไดง่้ายข้ึน  
ซ่ึงสมจิต  หนุเจริญกุล  (สมจิต  หนุเจริญกุล, 2544)  ไดอ้ธิบายถึงการสาธิตยอ้นกลบัไวว้า่  วิธีการน้ี
จะช่วยท าให้ไดมี้การฝึกปฏิบติัและเรียนรู้ความผิดพลาดวา่ผิดตรงไหนเพราะสาเหตุใด  ส่ิงเหล่าน้ี
จะช่วยเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้  และจดจ าได้แม่นย  าข้ึน  สามารถปฏิบติัได้อย่างถูกตอ้ง  
สนบัสนุนดว้ยแนวคิดของธอร์นไดด ์ (Thorndike, 1990 cite in Culatta, 2013)  ท่ีกล่าวไวว้า่  การได้
กระท าซ ้ าๆ จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมัน่คงถาวร  และเป็นไปในทางเดียวกนักบัแนวคิดของดอม
จนัและเบร์กฮาร์ด  (Domjan & Burkhard, 1993)  ท่ีไดอ้ธิบายเก่ียวกบัการสอนโดยให้มีการรับรู้ผา่น
ทางอวยัวะสัมผสัหลายทางไวว้่า    วิธีการสอนเช่นน้ี  ส่งผลดีต่อการเรียนรู้มากกวา่การรับรู้ท่ีผา่น
อวยัวะสัมผสัทางเดียว  นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดม้อบคู่มือการดูแลตนเองของผูสู้งอายุกระดูกสะโพกหัก
ระยะพกัฟ้ืน  ให้กลุ่มทดลองไดน้ ากลบัไปทบทวนท่ีบา้น  โดยเน้ือหาในคู่มือเป็นเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย  
มีการยกตวัอยา่งดว้ยรูปภาพประกอบ  ตวัหนงัสือมีขนาดใหญ่  สีเขม้  อ่านง่าย  ซ่ึงเอกสารหรือคู่มือ
ท่ีสามารถอ่านทบทวนไดน้ั้น  นที  (นที  เก้ือกูลกิจการ, 2541)  ไดก้ล่าวไวว้า่  จะช่วยเตือนความจ า
ในกรณีท่ีมีความสามารถในการจ าลดลง  หรือลืมง่าย  ท าให้สามารถอ่านทบทวนความรู้ได้ด้วย
ตนเองในเวลาท่ีตอ้งการได ้  
 นอกจากได้รับการสอนและให้ความรู้เก่ียวกบัการดูแลตนเองซ่ึงช่วยส่งเสริมให้เกิด
ความรู้เก่ียวกบัการดูแลตนเองไดดี้ข้ึนแลว้  ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีกลุ่มทดลองยงัไดรั้บการช้ีแนะ  
จากผูว้ิจยัให้สามารถตดัสินใจเลือกวิธีปฏิบติักิจกรรมต่างๆไดด้ว้ยตนเองตามความตอ้งการภายใต้
ค  าแนะน าของผูว้ิจยั  โดยการให้ค  าแนะน าถึงขอ้ดีขอ้เสียของการปฏิบติัตวัในการดูแลในดา้นต่างๆ  
เพื่อให้กลุ่มทดลองและครอบครัวเกิดความตระหนกัและเห็นความส าคญั  สามารถตดัสินใจเลือก
วธีิการดูแลตนเองได ้ เช่น  การเลือกรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม  การออกก าลงักายอยา่งต่อเน่ือง  
มีผลต่อการฟ้ืนสภาพหลงัผ่าตดัได้อย่างไร  พร้อมกบัมีการสนับสนุนให้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหวา่งผูว้จิยัและกลุ่มทดลอง   
 การสนบัสนุนดา้นร่างกายและจิตใจแก่กลุ่มทดลอง  ดว้ยการพูดชมเชยหรือให้ก าลงัใจ  
จะสามารถช่วยให้กลุ่มทดลองมีก าลงัใจและแรงจูงใจ  ท่ีจะเร่ิมการปฏิบติักิจกรรมการดูแลตนเอง  
โดยค าพูดท่ีให้ก าลังใจเหล่าน้ีถือว่าเป็นการเสริมแรงทางบวก  ซ่ึงการเสริมแรงทางบวกกบัการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้ นมีความสัมพันธ์กัน  โดยสกินเนอร์  (Skinner, 1972 cite in Culatta, 
2013) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของการเสริมแรงทางบวกกบัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไว้
ว่า  การพูดชมเชยหรือให้ก าลงัใจ  ท าให้เกิดการการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน  มี
ความถ่ีของการปฏิบติัมากข้ึน  และเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง  และสนบัสนุนดว้ยแนวคิดของธอร์นไดค ์
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(Thorndike, 1990 cite in Culatta, 2013)  ท่ีได้ให้ขอ้สรุปเก่ียวกับการเสริมแรงไวว้่า  จะท าให้เกิด
ความสนใจ  อยากรู้  เกิดความพึงพอใจ  และน าไปสู่ความส าเร็จ     นอกจากน้ีผูว้จิยัยงัไดเ้ปิดโอกาส
ให้สมาชิกครอบครัว  มีส่วนร่วมในการกระตุน้  และส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีเหมาะสม
เม่ืออยู่ท่ีบ้าน  เช่น  เป็นก าลงัใจ  ช่วยจดัเตรียมอาหารท่ีเหมาะสมให้  และคอยกระตุน้เตือนการ
รับประทานยา  ตลอดจนการปฏิบติัตวัอยา่งถูกตอ้ง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของโอเร็ม  ท่ีกล่าววา่  
การสนบัสนุนเป็นการส่งเสริมความสามารถใหบุ้คคลมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีดีสามารถปฏิบติั
กิจกรรมการดูแลตนเองไดแ้มจ้ะตกอยู่ในภาวะเครียด  มีความเจ็บป่วย  หรือทุกข์ทรมานจากโรค  
หรือเหตุการณ์ท่ีประสบ  สามารถเรียนรู้ท่ีจะมีชีวิตอยูโ่ดยไม่เป็นอุปสรรคต่อพฒันาการของตนเอง  
หรือเป็นอุปสรรคน้อยท่ีสุด  ซ่ึงผูว้ิจยัให้การสนับสนุนด้านอารมณ์ด้วยการพูดชมเชยให้ก าลงัใจ  
แสดงออกทางกิริยาท่าทาง  โดยการมอง  การสัมผสั  การช่วยเหลือทางดา้นร่างกาย  โดยเลือกให้
เหมาะสมกับสถานการณ์และบุคคล  ซ่ึงการสนับสนุนเช่นน้ีจะมีส่วนช่วยให้มีการพัฒนา
ความสามารถในการดูแลตนเองได ้  
 นอกจากน้ีการศึกษาวิจยัคร้ังน้ียงัมีการสร้างเสริมส่ิงแวดล้อมให้กลุ่มทดลองอย่าง
เหมาะสม  เพื่อเอ้ืออ านวยและสร้างบรรยากาศในการส่งเสริมให้กลุ่มทดลองเกิดการเรียนรู้และให้
ความร่วมมือมากยิ่งข้ึน  ซ่ึงการสร้างเสริมส่ิงแวดลอ้มให้เหมาะสมน้ี  โอเร็มไดก้ล่าวไวว้า่  มีผลต่อ
การพฒันาความสามารถในการดูแลตนเอง  ในการสร้างเสริมส่ิงแวดลอ้มผูว้ิจยัเปิดโอกาสให้กลุ่ม
ทดลองมีปฏิสัมพนัธ์กับญาติและผูว้ิจ ัย  โดยมีการพูดคุย  ซักถาม  มีการติดตามเยี่ยมบ้านเพื่อ
ช่วยเหลือการเสริมสร้างสภาพแวดลอ้มทางกายภาพให้เหมาะสม  ไดใ้ห้สมาชิกภายในครอบครัวมี
ส่วนร่วมในการจดัส่ิงแวดล้อมในบ้านให้เหมาะสมกับโรคของกลุ่มทดลอง  และการเลือกใช้
สถานท่ีท่ีเงียบสงบ  ไม่มีเสียงรบกวนภายในบริเวณบา้นเพื่อด าเนินกิจกรรม  ยงัช่วยให้กลุ่มทดลอง
มีสมาธิในการเรียนรู้เพิ่มข้ึน  ขณะด าเนินกิจกรรมให้ญาติผูดู้แลได้รับความรู้และฝึกปฏิบติัไป
พร้อมๆกนัเพื่อท่ีจะไดส้ามารถช่วยกระตุน้ให้กลุ่มทดลองไดป้ฏิบติัการดูแลตนเองอยา่งสม ่าเสมอ
และต่อเน่ือง  ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของสุมนา  แสนมาโนช  (2541)  ท่ีศึกษาผลของการ
ส่งเสริมให้ญาติมีส่วนร่วมในการดูแลผูป่้วยสูงอายุกระดูกสะโพกหัก  ท่ีไดรั้บการผา่ตดัเปล่ียนขอ้
สะโพก ต่อการฟ้ืนสภาพหลงัผา่ตดั ความวิตกกงัวลของญาติและความพึงพอใจของผูป่้วยและญาติ  
กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูป่้วยสูงอายุกระดูกสะโพกหักและญาติจ านวน  40  คู่  แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลองกลุ่มละ  20  คู่    ภายหลงัการทดลองไดอ้ภิปรายสรุปไวว้า่  ญาติมีความจ าเป็นต่อการ
ส่งเสริมให้ผูป่้วยมีความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัในระดับท่ีสูงข้ึน  และจากการท่ี
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีผูดู้แลหลกัเป็นบุตรหลาน  สามารถดูแลไดอ้ยา่งใกลชิ้ด  การดูแลเอาใจใส่
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ของบุตรหลาน  ท าใหก้ลุ่มทดลองมีก าลงัใจดูแลตนเองอยา่งต่อเน่ืองและสามารถช่วยเตือนใหมี้การ
ปฏิบติัตนเพื่อการดูแลตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง   
 ส าหรับการติดตามเยีย่มบา้นท าให้กลุ่มทดลองไดรั้บความช่วยเหลืออยา่งต่อเน่ืองท่ีบา้น  
ได้รับค าแนะน าตามสภาพปัญหาท่ีแตกต่างกันตามความเหมาะสม  ท าให้กลุ่มทดลองและ
ครอบครัวรู้สึกสะดวก  และเป็นกนัเองในการท่ีจะปรึกษาปัญหาต่างๆ  ตลอดจนไดฝึ้กหดัทกัษะการ
ปฏิบติัตวั  ท่าการออกก าลงักายในท่าต่างๆ  และยงัช่วยส่งเสริมความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่มทดลอง
และครอบครัวให้อบอุ่นแน่นแฟ้นมากยิ่งข้ึน  นอกจากน้ีผู ้วิจ ัยได้ให้ค  าแนะน าในการปรับ
สภาพแวดลอ้มท่ีบา้นให้เอ้ือประโยชน์และเหมาะสมแก่กลุ่มทดลอง  ซ่ึงการจดัสภาพแวดล้อมท่ี
เหมาะสมกบัผูสู้งอายุนั้น  ส านักส่งเสริมและพิทกัษ์ผูสู้งอายุ  (2554)  ได้อธิบายไวว้่าเป็นการท า
สภาพแวดลอ้มใหเ้ป็นพื้นท่ีท่ีปลอดภยั  เหมาะสมกบัการใชชี้วติประจ าวนั  ไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายกบั
ผูสู้งอาย ุ โดยใหค้วามส าคญักบัรายละเอียดของส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวัของผูสู้งอายุ  เพื่อใหก้ารใช้
ชีวิตประจ าวนัของผูสู้งอายุลดความยุ่งยาก  มีความสุขเน่ืองจากดูแลตนเองได้  ปลอดภัยจาก
อุบติัเหตุท่ีคาดไม่ถึง   
 การเปล่ียนแปลงท่ีได้จากการศึกษาวิจัยในกลุ่มตัวอย่างทั้ งสองกลุ่มคร้ังน้ีพบว่า  
ผูสู้งอายุและครอบครัวกลุ่มทดลอง  ไดมี้การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มเพื่อความเหมาะสม  และเอ้ือ
ประโยชน์ต่อผูสู้งอายุดงัน้ี  ผูสู้งอายุ  4  คน  ปรับส้วมจากส้วมซึมเป็นส้วมชกัโครก  โดยผูสู้งอายุ
อีก  2  คน  ไดใ้ช้ส้วมท่ียกพื้นสูงสามารถนั่งคล่อมขณะถ่ายได้  ผูสู้งอายุอีก  2  คน  เลือกใช้เก้าอ้ี
เจาะกลางคล่อมบนส้วมซึมขณะถ่าย  และมีผูสู้งอายุ  2  คน  ท่ีมีส้วมอยูไ่กลนอกตวับา้นสมาชิกใน
ครอบครัวไดส้ร้างส้วมใหม่โดยยา้ยเขา้มาอยูภ่ายในบา้นพร้อมกบัท าราวไวส้ าหรับยดึเกาะ  ในเร่ือง
เตียงนอนมีผูสู้งอายุ  5  คน  ซ่ึงก่อนหน้าน้ีนอนฟูกท่ีปูบนพื้น  ไดเ้ปล่ียนมานอนบนเตียงแทนการ
นอนบนพื้น  ท าให้ง่ายต่อการลุก  หรือท ากิจกรรมอ่ืนๆ  ส าหรับชนิดของบา้น  ผูสู้งอายุ  5  คน  
อาศยัอยูบ่า้นชั้นเดียว  โดยผูสู้งอายอีุก  3  คน  อาศยัอยูบ่า้นสองชั้นและไดย้า้ยมาพกัอยูช่ั้นล่าง  และ
ผูสู้งอายุอีก  2  คน  ยา้ยมาอยู่กับลูกซ่ึงเป็นบ้านชั้นเดียว  นอกจากน้ียงัมีสมาชิกครอบครัวของ
ผูสู้งอายุ  2  คน  ได้ท าการต่อเติมชั้นล่างของตวับ้าน  สร้างห้องใหม่ให้กับผูสู้งอายุ  และส่วน
ผูสู้งอายุอีก  2  คน  อาศยัอยู่บนบา้นชั้นคร่ึงยกสูง  ซ่ึงไม่มีห้องชั้นล่างผูว้ิจยัจึงสอนวิธีการข้ึนลง
บนัได  และให้สมาชิกครอบครัวท าราวบนัไดให้กบัผูสู้งอายุ  ส่วนในกลุ่มควบคุม  ผูว้ิจยัได้ให้
ค  าแนะน าใหผู้สู้งอายแุละครอบครัวไดป้รับสภาพแวดลอ้มดงัน้ี  ผูสู้งอาย ุ 5  คน  ไดแ้นะน าให้ปรับ
ส้วมจากส้วมซึมเป็นส้วมชกัโครกหรืออาจเลือกใช้เกา้อ้ีเจาะกลางคล่อมบนส้วมซึมขณะถ่าย   มี
ผูสู้งอาย ุ 3  คน  นอนฟูกท่ีปูบนพื้นจึงแนะน าให้ใชเ้ตียงนอนแทนการนอนบนพื้น  และผูสู้งอายอีุก  
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2  คนอาศยัอยู่บา้นชั้นคร่ึงยกสูงผูว้ิจยัจึงแนะน าให้สมาชิกในครอบครัวท าราวบนัไดส าหรับจบัยึด
ใหก้บัผูสู้งอาย ุ ซ่ึงคาดวา่จะไดรั้บความร่วมมือตามท่ีผูว้จิยัไดใ้หค้  าแนะน า   
 จากผลการศึกษาวิจยัดังกล่าวทั้ งหมดข้างต้น  จะเห็นได้ว่าแผนการพยาบาลแบบ
สนบัสนุนและให้ความรู้ตามแนวคิดของโอเร็ม  ท าใหผู้สู้งอายุเกิดการเรียนรู้ในการดูแลตนเองมาก
ข้ึนส่งผลให้มีการเปล่ียนแปลงเป็นพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีดีข้ึน  จึงสามารถขยายผลสนบัสนุน
แนวคิดในการน าแผนการพยาบาลแบบสนับสนุนและให้ความรู้ของโอเร็ม  ไปใช้ประโยชน์
ส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีกระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืนต่อไป 
 

 

 

 


