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สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจัิย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นงานวจิยัก่ึงทดลอง  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการพยาบาล
แบบสนบัสนุนและให้ความรู้ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายุท่ีมีกระดูกสะโพกหกัระยะ
พกัฟ้ืน  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือ  ผูสู้งอายุกระดูกสะโพกหักท่ีมีอายุตั้งแต่  60-79  ปี  
ทั้งเพศชายและเพศหญิง  ซ่ึงเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์  โรงพยาบาลเชียงรายประชา
นุเคราะห์  จ  านวน  28  ราย  ระหว่างเดือน  เมษายน  ถึงเดือน  ตุลาคม  พ.ศ.  2555  เลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนดดงัน้ี  คือ  ไดรั้บการวินิจฉยัมีภาวะกระดูกสะโพกหักโดยไม่มีการ
หักของกระดูกในต าแหน่งอ่ืนและอยู่ในระยะภายหลังการผ่าตดัวนัท่ี  3  มีสภาวะจิตปกติโดย
ประเมินจากแบบทดสอบสติปัญญา  (mental status questionnaire)  ของคาห์น  โกล์ดฟาร์บ  พอล
แลค  และเพค  (Kahn, Goldfarb, Poolack, & Peck, 1960)  มีคะแนนไม่น้อยกว่า  8  คะแนน  จาก
คะแนนเต็ม  10  คะแนน  สามารถปฏิบัติกิจวตัรประจ าวนัช่วยเหลือตนเองได้ โดยมีคะแนน
ความสามารถปฏิบัติกิจวตัรประจ าวนัจากการใช้เคร่ืองมือบาร์เทลเอดีแอล  (The Barthel ADL 
Index)  ตั้งแต่  12  คะแนนข้ึนไป  สามารถเขา้ใจและส่ือสารภาษาไทยได ้ ไม่มีโรคท่ีเป็นอนัตราย  
ไดแ้ก่  โรคระบบหายใจลม้เหลว  โรคหลอดเลือดสมอง  อมัพาตของกลา้มเน้ือแขนและขา  และไม่
มีอาการแทรกซ้อนหลงัผ่าตดัขณะคดัเลือกเขา้กลุ่มการวิจยั  มีผูดู้แล  และยินดีเขา้ร่วมในการวิจยั  
โดยจดักลุ่มตวัอย่าง  14  คนแรก  เป็นกลุ่มควบคุม  และ  14  คนต่อมาจดัให้เขา้กลุ่มทดลอง  โดย
ค านึงถึงความคลา้ยคลึงกนัตามเพศ  สถานภาพ  ระดบัการศึกษาและช่วงอายุท่ีก าหนดไวคื้อ  อาย ุ 
60-69 ปีและ  70-79  ปี  ท าการศึกษาในกลุ่มควบคุมให้แลว้เสร็จก่อนท าการศึกษาในกลุ่มทดลอง  
เพื่อป้องกนัการปนเป้ือนของกลุ่มตวัอย่าง  กลุ่มทดลองไดรั้บการพยาบาลแบบสนบัสนุนและให้
ความรู้จากผูว้ิจยัร่วมกบัการพยาบาลตามปกติ  กลุ่มควบคุมไดรั้บการพยาบาลตามปกติเพียงอยา่ง
เดียว   
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย   
 1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูลประกอบด้วย  แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล 
และแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายุท่ีมีกระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืนท่ีผูว้ิจยั



 58 

สร้างข้ึนตามกรอบแนวคิดการดูแลตนเองท่ีจ าเป็นตามภาวะเบ่ียงเบนด้านสุขภาพของโอเร็ม  
(Orem, 2001) โดยไดผ้า่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและความถูกตอ้งของภาษาท่ีใช้  จาก
ผูท้รงคุณวุฒิ  จ  านวน  5  ท่าน  ได้ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา  (content validity index)  เท่ากับ 
0.84 ทดสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ  โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอน บาค  (Cronbach’s 
alpha coefficient) ไดเ้ท่ากบั 0.82 
 2.   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยั  คือ  แผนการพยาบาลแบบสนบัสนุนและให้
ความรู้  ภาพพลิกและคู่มือการดูแลตนเองส าหรับผูสู้งอายุท่ีมีกระดูกสะโพกหักระยะพกัฟ้ืน  ท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยใชก้รอบแนวคิดทางการพยาบาลของโอเร็มและการทบทวนวรรณกรรม  ผูว้ิจยั
น าเคร่ืองมือไปทดลองใช้กบัผูสู้งอายุท่ีมีกระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืนท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบั
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน  2  ราย  เพื่อประเมินความเขา้ใจในเน้ือหาก่อนน าไปใชจ้ริง 
 ผูว้ิจยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง  โดยจดักลุ่มตวัอยา่ง  14  คนแรก  เป็นกลุ่ม
ควบคุม  ซ่ึงไดรั้บการพยาบาลตามปกติจากเจา้หนา้ท่ีประจ าการหอผูป่้วย  จากนั้นผูว้ิจยัจะนดัเยี่ยม
บา้นเพื่อท าการสัมภาษณ์อีกคร้ังในสัปดาห์ท่ี  7  และท าการสอนและให้ค  าแนะน าเก่ียวกบัการดูแล
ตนเองหลงัผา่ตดั  พร้อมทั้งมอบคู่มือการดูแลตนเองส าหรับผูสู้งอายกุระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืน
ให้  เพื่อเป็นการพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอยา่งและจริยธรรมการวิจยั  หลงัจากนั้นจึงจดักลุ่มตวัอยา่ง  14 
คนต่อมาให้เขา้กลุ่มทดลอง  โดยกลุ่มทดลองไดรั้บการพยาบาลตามปกติร่วมกบัแผนการพยาบาล
แบบสนบัสนุนและให้ความรู้จากผูว้จิยั  โดยแบ่งการพยาบาลเป็น  2  ระยะ  คือ  ระยะท่ี  1  ขณะอยู่
โรงพยาบาล  ให้การพยาบาล  2  คร้ัง  คร้ังละ  45  นาที  โดยเร่ิมในวนัท่ี  3  ภายหลงัการผา่ตดั  และ
วนัก่อนจ าหน่ายกลบับา้น  1  วนั  ระยะท่ี  2  ภายหลงัจ าหน่ายกลบับา้น  โดยติดตามเยี่ยมทุก  2  
สัปดาห์  3  คร้ัง  คร้ังละ  45  นาที  รวมทั้งส้ิน  7  สัปดาห์  ในชุดของกิจกรรมการพยาบาล  ผูว้จิยัได้
จดัท าคู่มือการดูแลตนเองส าหรับผูสู้งอายุท่ีมีกระดูกสะโพกหักระยะพกัฟ้ืน  และภาพพลิกเป็นส่ือ
ประกอบ  ผูว้ิจยัติดตามประเมินผลโดยให้ผูช่้วยวิจยัสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่ม
ทดลอง  โดยใชแ้บบสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายุกระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืน  
น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกตอ้ง  จากนั้นน าไปวิเคราะห์ขอ้มูลโดย
ใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 
 ผลการวจัิยพบว่า 
 1.  คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายุกระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืน
กลุ่มท่ีไดรั้บแผนการพยาบาลแบบสนบัสนุนและใหค้วามรู้สูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .001 
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 2.   คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายุท่ีมีกระดูกสะโพกหกัระยะพกั
ฟ้ืนภายหลงัไดรั้บแผนการพยาบาลแบบสนบัสนุนและใหค้วามรู้สูงกวา่ก่อนไดรั้บแผนการพยาบาล
แบบสนบัสนุนและใหค้วามรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .001 
  
ข้อเสนอแนะการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 
 1. ไดแ้นวทางปฏิบติัการพยาบาลและกระบวนการส าหรับพยาบาลและบุคลากรทีม
สุขภาพของแผนกศลัยกรรมออร์โธปิดิกส์ ในการพฒันาคุณภาพการดูแลผูสู้งอายุกระดูกสะโพกหกั
หลงัผา่ตดั  เพื่อช่วยเตรียมผูสู้งอายใุหมี้ความพร้อมก่อนไปพกัฟ้ืนท่ีบา้น 
 2.   เป็นแนวทางส าหรับการจดัการปฐมนิเทศบุคลากรใหม่หรือนักศึกษาท่ีจะข้ึนฝึก
ปฏิบติังาน  โดยให้มีเน้ือหาเก่ียวกบัการพยาบาลแบบสนับสนุนและให้ความรู้ต่อพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของผูสู้งอายุกระดูกสะโพกหักระยะพกัฟ้ืน  เพื่อให้บุคลากรใหม่และนกัศึกษามีความรู้
ความเขา้ใจและเห็นความส าคญัของการส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุการดูแลตนเองท่ีดีในระยะพกัฟ้ืนมาก
ข้ึน       
 3.   เป็นข้อมูลเบ้ืองต้นในการน าเสนอต่อหัวหน้าหอผูป่้วยเพื่อเป็นแนวทางในการ
พฒันาคุณภาพการพยาบาลในการส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการดูแลตนเองในผูสู้งอายุกระดูก
สะโพกหกัระยะพกัฟ้ืน 
 4. ได้แนวทางปฏิบติัการพยาบาลให้กบัหน่วยงานทีมสุขภาพเยี่ยมบา้น  ในการวาง
แผนการพยาบาลใหก้บัผูสู้งอายกุระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืน  เพื่อติดตามดูแลไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 
 1.   ควรด าเนินการศึกษาเร่ืองน้ีอีกคร้ังหน่ึง  ดว้ยการเพิ่มจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง  เพิ่มช่วง
อายุ  ขยายระยะเวลาการติดตามและประเมินผลพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายุ   ในช่วง
ระยะเวลา  6-12  เดือน  เพื่อศึกษาถึงความต่อเน่ืองของพฤติกรรมและวดัผลการลดภาวะแทรกซอ้น 
 2.  ควรมีการศึกษาในเร่ืองการปรับสภาพแวดล้อมท่ีบ้านให้เหมาะสมกับผูสู้งอายุ
กระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืน  เพื่อส่งเสริมการดูแลผูสู้งอายใุหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน   
 3. ผลการศึกษาน้ีจะเป็นข้อมูลพื้นฐาน  เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยและ
พฒันาการปฏิบติัการพยาบาลส าหรับผูสู้งอายกุระดูกสะโพกหกัระยะพกัฟ้ืนต่อไป 


