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บทคัดย่อ 
 
 ภาวะขาดน ้าเป็นปัญหาสุขภาพท่ีส าคญัและพบไดบ้่อยในกลุ่มผูป่้วยสูงอายุ  โดยเฉพาะ
ผูท่ี้เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล ซ่ึงตอ้งการแนวปฏิบติัท่ีเฉพาะและมีความเหมาะสมส าหรับ  
การป้องกันหรือจดัการภาวะขาดน ้ าในผูป่้วยสูงอายุ การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพฒันา  
มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการป้องกนัภาวะขาดน ้ าในผูป่้วยสูงอาย ุ
แผนกอายุรกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โดยพฒันาตามกรอบการพฒันาแนวปฏิบติั
ทางคลินิกของสภาวิจยัทางการแพทยแ์ละสุขภาพแห่งชาติประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1999) 
และศึกษาความเป็นไปไดใ้นการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใชใ้นพยาบาลท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วย
อายุรกรรมชายและหญิง จ านวน 32 คน เพื่อยืนยนัความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ ท าการศึกษา  
9 สัปดาห์ ระหว่างเดือนมกราคม ถึงเดือนมีนาคม 2556 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีคือ 
แบบสอบถามความเป็นไปได้ในการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการป้องกันภาวะขาดน ้ า 
ในผูป่้วยสูงอาย ุวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณณา 
 ผลการศึกษาพบวา่ 
 1. แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการป้องกนัภาวะขาดน ้าในผูป่้วยสูงอายุ แผนกอายุรกรรม 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ มีสาระส าคญัแบ่งเป็น 3  หมวด ไดแ้ก่ 1) การประเมินภาวะเส่ียง
ต่อการขาดน ้ า 2) การป้องกนัภาวะขาดน ้ า และ3) การดูแลอยา่งต่อเน่ือง โดยมีขอ้เสนอแนะในการ
ปฏิบติัทางคลินิกทั้งหมด 31 ขอ้ 
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 2. แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการป้องกนัภาวะขาดน ้ าในผูป่้วยสูงอายุ ท่ีพฒันาข้ึน 
มีความเป็นไปไดใ้นการน าไปใชใ้นผูป่้วยสูงอาย ุแผนกอายรุกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
 ดงันั้น ควรน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการป้องกนัภาวะขาดน ้ าในผูป่้วยสูงอายุไปใช้
ในแผนกอายรุกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ต่อไป 
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ABSTRACT 
 
 Dehydration is an important problem and tend to be an extensive problem for elderly 
patients who are admitted to the hospital. Relevant and suitable practice guidelines for prevention 
or management of dehydration in this group are needed. This developmental study aimed to 
develop clinical practice guidelines for dehydration prevention in elderly patients in the Medical 
Department of Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital. The framework used to develop the clinical 
practice guidelines for the study was from the Australian National Health and Medical Research 
Council (NHMRC, 1999). The sample was selected by purposive sampling and consisted of 32  
nurses from male and female Medical wards to test for feasibility. The study was conducted 
during January 2013 to March 2013. Data were collected using the questionnaire on feasibility in 
using CPGs for dehydration prevention in elderly patients. The CPGs  were assessed  for content 
validity  by  3  experts. Data were analyzed using descriptive statistics. 
 The results of the study reveal that : 
 1. CPGs for dehydration prevention in elderly patients consisted of: 1) assessment of 
dehydration, 2) prevention of dehydration and 3) continuation of care for elderly patients with 
dehydration. The CPGs consisted of 31 recommendations for clinical practice. 
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 2. CPGs are suitable for dehydration prevention in elderly patients at the Medical 
Department, Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital.  
 Therefore, CPGs for dehydration prevention in elderly patients should be continually 
used at the Medical Department, Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital.  
 
 


