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เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลเข้าร่วมการวจัิยส าหรับผู้เข้าร่วมวิจัย 

(ส าหรับบุคลากรทมีผู้ดูแลทีใ่ช้แนวปฏิบัติทางคลนิิก) 
 
ส่วนที ่1  เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 
 โครงการศึกษาน้ีเป็นการศึกษาการคน้ควา้แบบอิสระเร่ือง “การพัฒนาแนวปฏิบัติทาง
คลินิกส าหรับการป้องกันภาวะขาดน ้าในผู้ป่วยสูงอายุ แผนกอายุรกรรม โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม่” โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการป้องกนัภาวะขาดน ้ าใน
ผูป่้วยสูงอาย ุแผนกอายรุกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
 ผูศึ้กษาจึงขอเรียนเชิญท่าน ซ่ึงเป็นหน่ึงในจ านวนพยาบาล 32 ราย ท่ีดูแลผูป่้วยสูงอายุ
และใหบ้ริการท่ีแผนกอายรุกรรมโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ในระหวา่งเดือนมกราคม พ.ศ. 
2556 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2556 ซ่ึงในการเขา้ร่วมการศึกษาในคร้ังน้ี จะไม่มีค่าใชจ่้ายใด ๆ ทั้งส้ิน 
ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาจะสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของท่าน และสอบถามเก่ียวกบัความเป็นไปได้
ของการน าแนวปฏิบติัไปใช ้ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากการศึกษาในคร้ังน้ี เพื่อจะน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการ
ใหก้ารป้องกนัภาวะขาดน ้าในผูป่้วยสูงอาย ุแผนกอายรุกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ให้
เกิดประสิทธิภาพอยา่งสูงสุด 
 ส าหรับการศึกษาในคร้ังน้ีข้ึนอยูก่บัการตดัสินใจของท่าน การตกลงหรือปฏิเสธการเขา้
ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี จะไม่ส่งผลต่อการปฏิบติังาน และจะไม่มีการสูญเสียประโยชน์ใด ๆ ท่ีท่านจะ
ไดรั้บ การเขา้ร่วมการศึกษาในคร้ังน้ีท่านมีสิทธ์ิท่ีจะปฏิเสธหากท่านไม่สมคัรใจ ท่านมีสิทธ์ิจะถอน
ตวัตัวออกจากการศึกษาได้ตลอดเวลาโดยไม่ต้องบอกเหตุผล หากท่านตกลงท่ีจะเข้าร่วมใน
การศึกษาในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาขอความร่วมมือให้ท่านลงลายมือช่ือในใบแสดงความยินยอมซ่ึงไดแ้นบ
มากบัเอกสารค าช้ีแจงน้ีแลว้ ทั้งน้ีในการน าเสนอขอ้มูลเพื่ออภิปรายหรือพิมพเ์ผยแพร่จะน าเสนอใน
ภาพรวมของการศึกษาเท่านั้น จะไม่ปรากฏช่ือของท่านแต่จะใชร้หสัแทน ขอ้มูลของท่านจะถูกเก็บ
เป็นความลบั ขอ้มูลทั้งหมดท่ีเก่ียวขอ้งกบัท่านจะถูกท าลายหลงัเสร็จส้ินการศึกษา ท่านมีสิทธิตาม
กฎหมายท่ีจะเรียกดูขอ้มูลส่วนตวัของท่าน ซ่ึงหากท่านตอ้งการใช้สิทธิดงักล่าว กรุณาแจง้ให้ผูศึ้กษา
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รับทราบ ในระหว่างท่ีท่านเขา้ร่วมการศึกษา หากท่านมีขอ้สงสัยประการใดเก่ียวกบัการศึกษาใน
คร้ังน้ี ท่านสามารถติดต่อผูศึ้กษา นางสาวปวณีา  ค  าธญั ไดท่ี้หอผูป่้วยอายรุกรรมชาย 2 โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม่ โทรศพัท ์053-945852/081-0217692 หรือติดต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้
แบบอิสระ คือ รองศาสตราจารย ์ดร. ดวงฤดี  ลาศุขะ โทรศพัท ์053-945020 (ในเวลาราชการ) หรือ
หากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัสิทธ์ิของการเขา้ร่วมการศึกษา ท่านสามารถติดต่อ ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ 
ดร.วจิิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
โทรศพัท ์053-946080 (ในเวลาราชการ) สิทธิประโยชน์อ่ืนท่ีจะเกิดจากผลการศึกษาให้เป็นไปตาม
ระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
 
 

ลงช่ือ.............................................................ผูศึ้กษา 
(นางสาวปวณีา  ค  าธญั) 

นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลผูสู้งอายุ 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

วนัท่ี............เดือน.................................พ.ศ...................... 
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ส่วนที ่2 เอกสารแสดงการยินยอมส าหรับอาสาสมัคร (ส าหรับบุคลากรทมีผู้ดูแลทีใ่ช้แนวปฏิบัติทาง
คลนิิก) 
 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว...................................................................................มีความ
ยินยอมในการเขา้ร่วมโครงการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระ โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและ
เขา้ใจเก่ียวกบัการศึกษาคร้ังน้ีตามท่ีผูศึ้กษาไดช้ี้แจงให้ขา้พเจา้ไดรั้บทราบจนเขา้ใจเป็นท่ีเรียบร้อย
แลว้ขา้งตน้ และขอลงลายมือช่ือไวเ้พื่อเป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมการศึกษาเพื่อการ
คน้ควา้แบบอิสระในคร้ังน้ี ดว้ยความสมคัรใจ 
 
 

ลงนาม...............................................................(พยาบาล) 
 (……………………………………………) 
 
 
ลงนาม............................................................(ผูศึ้กษา) 
 (นางสาวปวณีา  ค  าธญั) 
 
 
ลงนาม....................................................................(พยาน) 
 (……………………………………………) 
วนัท่ี..............เดือน.................................พ.ศ...................... 
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เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลเข้าร่วมการวจัิยส าหรับผู้เข้าร่วมวิจัย 
(ส าหรับผู้สูงอายุ) 

 
ส่วนที ่1  เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 
 โครงการศึกษาน้ีเป็นการศึกษาการคน้ควา้แบบอิสระเร่ือง “การพัฒนาแนวปฏิบัติทาง
คลินิกส าหรับการป้องกันภาวะขาดน ้าในผู้ป่วยสูงอายุ แผนกอายุรกรรม โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม่” โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการป้องกนัภาวะขาดน ้ าใน
ผูป่้วยสูงอาย ุแผนกอายรุกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
 ผูศึ้กษาจึงขอเรียนเชิญท่าน ซ่ึงเป็นผูป่้วยสูงอายุท่ีเขา้รับการรักษาในแผนกอายุรกรรม
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ในระหวา่งเดือนมกราคม พ.ศ. 2556 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2556 
ซ่ึงในการเขา้ร่วมการศึกษาในคร้ังน้ี จะไม่มีค่าใชจ่้ายใด ๆ ทั้งส้ิน ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาจะช้ีแจง
ให้ท่านรับทราบข้อมูลเก่ียวกบัการปฏิบติัของบุคลากรทีมสุขภาพในการดูแลผูสู้งอายุตามแนว
ปฏิบติัทางคลินิกท่ีพฒันาจากเอกสารรายงานวิจยัท่ีมีคุณภาพ จากนั้นท่านจะได้รับการดูแลโดย
บุคลากรทีมสุขภาพตามแนวปฏิบติัทางคลินิก ซ่ึงผูศึ้กษาเช่ือว่าผลท่ีได้จากการปฏิบติัตามแนว
ปฏิบติัทางคลินิกน้ี จะท าใหท้่านไดรั้บการดูแลท่ีมีคุณภาพและไม่เกิดอนัตรายใดๆ ต่อท่าน 
 ส าหรับการศึกษาในคร้ังน้ีข้ึนอยูก่บัการตดัสินใจของท่าน การตกลงหรือปฏิเสธการเขา้
ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี จะไม่ส่งผลต่อการรักษา และจะไม่มีการสูญเสียประโยชน์ใด ๆ ท่ีท่านจะไดรั้บ 
การเขา้ร่วมการศึกษาในคร้ังน้ีท่านมีสิทธ์ิท่ีจะปฏิเสธหากท่านไม่สมคัรใจ ท่านมีสิทธ์ิจะถอนตวัตวั
ออกจากการศึกษาไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้งบอกเหตุผล หากท่านตกลงท่ีจะเขา้ร่วมในการศึกษาใน
คร้ังน้ี ผูศึ้กษาขอความร่วมมือใหท้่านลงลายมือช่ือในใบแสดงความยนิยอมซ่ึงไดแ้นบมากบัเอกสาร
ค าช้ีแจงน้ีแลว้ ทั้งน้ีในการน าเสนอขอ้มูลเพื่ออภิปรายหรือพิมพเ์ผยแพร่จะน าเสนอในภาพรวมของ
การศึกษาเท่านั้น จะไม่ปรากฏช่ือของท่านแต่จะใชร้หสัแทน ขอ้มูลของท่านจะถูกเก็บเป็นความลบั 
ขอ้มูลทั้งหมดท่ีเก่ียวขอ้งกบัท่านจะถูกท าลายหลงัเสร็จส้ินการศึกษา ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะ
เรียกดูขอ้มูลส่วนตวัของท่าน ซ่ึงหากท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าว กรุณาแจง้ให้ผูศึ้กษารับทราบ ใน
ระหว่างท่ีท่านเขา้ร่วมการศึกษา หากท่านมีขอ้สงสัยประการใดเก่ียวกบัการศึกษาในคร้ังน้ี ท่าน
สามารถติดต่อผูศึ้กษา นางสาวปวีณา ค าธัญ ไดท่ี้หอผูป่้วยอายุรกรรมชาย 2 โรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม่ โทรศพัท์ 053-945852/081-0217692 หรือติดต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้แบบ
อิสระ คือ รองศาสตราจารย ์ดร.ดวงฤดี  ลาศุขะ โทรศพัท์ 053-945020 (ในเวลาราชการ) หรือหาก
ท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัสิทธ์ิของการเขา้ร่วมการศึกษา ท่านสามารถติดต่อ ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ 
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ดร.วจิิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
โทรศพัท ์053-946080 (ในเวลาราชการ) สิทธิประโยชน์อ่ืนท่ีจะเกิดจากผลการศึกษาให้เป็นไปตาม
ระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
 
 

ลงช่ือ.............................................................ผูศึ้กษา 
(นางสาวปวณีา  ค  าธญั) 

นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลผูสู้งอายุ 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

วนัท่ี............เดือน.................................พ.ศ...................... 
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ส่วนที ่2 เอกสารแสดงการยนิยอมส าหรับอาสาสมัคร (ส าหรับผู้สูงอายุ ) 
 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว............................................................. ......................มีความ
ยินยอมในการเขา้ร่วมโครงการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระ โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและ
เขา้ใจเก่ียวกบัการศึกษาคร้ังน้ีตามท่ีผูศึ้กษาไดช้ี้แจงให้ขา้พเจา้ไดรั้บทราบจนเขา้ใจเป็นท่ีเรียบร้อย
แลว้ขา้งตน้ และขอลงลายมือช่ือไวเ้พื่อเป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมการศึกษาเพื่อการ
คน้ควา้แบบอิสระในคร้ังน้ี ดว้ยความสมคัรใจ 
 
 

ลงนาม...............................................................(ผูสู้งอาย)ุ 
 (……………………………………………) 
 
 
ลงนาม............................................................(ผูศึ้กษา) 
 (นางสาวปวณีา  ค  าธญั) 
 
 
ลงนาม....................................................................(พยาน) 
 (……………………………………………) 
วนัท่ี..............เดือน.................................พ.ศ...................... 
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เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลเข้าร่วมการศึกษาส าหรับผู้เข้าร่วมศึกษา 
(ส าหรับทมีพฒันาแนวปฏิบัติทางคลนิิก) 

 
ส่วนที ่1  เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 
 โครงการศึกษาน้ีเป็นการศึกษาการคน้ควา้แบบอิสระเร่ือง “การพัฒนาแนวปฏิบัติทาง
คลินิกส าหรับการป้องกันภาวะขาดน ้าในผู้ป่วยสูงอายุ แผนกอายุรกรรม โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม่” โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการป้องกนัภาวะขาดน ้ าใน
ผูป่้วยสูงอาย ุแผนกอายรุกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
 ผูศึ้กษาจึงขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วมในโครงการศึกษาน้ี ในระหว่างเดือนมกราคม พ.ศ. 
2556 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2556 ซ่ึงในการเขา้ร่วมการศึกษาในคร้ังน้ี จะไม่มีค่าใชจ่้ายใด ๆ ทั้งส้ิน 
ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาจะอธิบายใหท้่านทราบถึงแนวทางการด าเนินการ พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้
ท่านไดอ่้านรายละเอียดขอ้มูล และซกัถามส่ิงท่ีเป็นขอ้สงสัย โดยประโยชน์ท่ีไดจ้ากการศึกษาใน
คร้ังน้ี เพื่อจะน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการให้การป้องกนัภาวะขาดน ้ าในผูป่้วยสูงอายุ แผนกอายุรก
รรม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ใหเ้กิดประสิทธิภาพอยา่งสูงสุด 
 ส าหรับการศึกษาในคร้ังน้ีข้ึนอยูก่บัการตดัสินใจของท่าน การตกลงหรือปฏิเสธการเขา้
ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี จะไม่ส่งผลต่อการปฏิบติังาน และจะไม่มีการสูญเสียประโยชน์ใด ๆ ท่ีท่านจะ
ไดรั้บ การเขา้ร่วมการศึกษาในคร้ังน้ีท่านมีสิทธ์ิท่ีจะปฏิเสธหากท่านไม่สมคัรใจ ท่านมีสิทธ์ิจะถอน
ตวัตัวออกจากการศึกษาได้ตลอดเวลาโดยไม่ต้องบอกเหตุผล หากท่านตกลงท่ีจะเข้าร่วมใน
การศึกษาในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาขอความร่วมมือให้ท่านลงลายมือช่ือในใบแสดงความยินยอมซ่ึงไดแ้นบ
มากบัเอกสารค าช้ีแจงน้ีแลว้ ทั้งน้ีในการน าเสนอขอ้มูลเพื่ออภิปรายหรือพิมพเ์ผยแพร่จะน าเสนอใน
ภาพรวมของการศึกษาเท่านั้น จะไม่ปรากฏช่ือของท่านแต่จะใชร้หสัแทน ขอ้มูลของท่านจะถูกเก็บ
เป็นความลบั ขอ้มูลทั้งหมดท่ีเก่ียวขอ้งกบัท่านจะถูกท าลายหลงัเสร็จส้ินการศึกษา ท่านมีสิทธิตาม
กฎหมายท่ีจะเรียกดูขอ้มูลส่วนตวัของท่าน ซ่ึงหากท่านตอ้งการใช้สิทธิดงักล่าว กรุณาแจง้ให้ผู ้
ศึกษารับทราบ ในระหวา่งท่ีท่านเขา้ร่วมการศึกษา หากท่านมีขอ้สงสัยประการใดเก่ียวกบัการศึกษา
ในคร้ังน้ี ท่านสามารถติดต่อผู ้ศึกษา นางสาวปวีณา ค าธัญ ได้ท่ีหอผู ้ป่วยอายุรกรรมชาย 2 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โทรศพัท ์053-945852/081-0217692 หรือติดต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา
การคน้ควา้แบบอิสระ คือ รองศาสตราจารย ์ดร. ดวงฤดี  ลาศุขะ โทรศพัท์ 053-945020 (ในเวลา
ราชการ) หรือหากท่านมีข้อสงสัยเก่ียวกับสิทธ์ิของการเข้าร่วมการศึกษา ท่านสามารถติดต่อ 
ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะ
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พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์053-946080 (ในเวลาราชการ) สิทธิประโยชน์อ่ืน
ท่ีจะเกิดจากผลการศึกษาใหเ้ป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
 
 

ลงช่ือ.............................................................ผูศึ้กษา 
(นางสาวปวณีา  ค  าธญั) 

นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลผูสู้งอายุ 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

วนัท่ี............เดือน.................................พ.ศ...................... 
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ส่วนที ่2 เอกสารแสดงการยนิยอมส าหรับอาสาสมัคร (ส าหรับทมีพฒันาแนวปฏิบัติทางคลนิิก) 
 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว............................................................ .......................มีความ
ยินยอมในการเขา้ร่วมโครงการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระ โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและ
เขา้ใจเก่ียวกบัการศึกษาคร้ังน้ีตามท่ีผูศึ้กษาไดช้ี้แจงให้ขา้พเจา้ไดรั้บทราบจนเขา้ใจเป็นท่ีเรียบร้อย
แลว้ขา้งตน้ และขอลงลายมือช่ือไวเ้พื่อเป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมการศึกษาเพื่อการ
คน้ควา้แบบอิสระในคร้ังน้ี ดว้ยความสมคัรใจ 
 
 

ลงนาม...............................................................(พยาบาล) 
 (……………………………………………) 
 
 
ลงนาม............................................................(ผูศึ้กษา) 
 (นางสาวปวณีา  ค  าธญั) 
 
 
ลงนาม....................................................................(พยาน) 
 (……………………………………………) 
วนัท่ี..............เดือน.................................พ.ศ...................... 

 
 
 
 
 
 



 
ภาคผนวก ข 

 
แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับการป้องกนัภาวะขาดน า้ในผู้ป่วยสูงอายุ แผนกอายุรกรรม 

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
 
 

แนวปฏิบัตทิางคลนิิก 
ส าหรับ 

การป้องกนัภาวะขาดน า้ในผู้ป่วยสูงอายุ 
 
 

คณะกรรมการพฒันาแนวปฏบิัติทางคลนิิก 
 

 นางสาวปวณีา ค าธัญ ประธานพฒันา 
  พยาบาลวชิาชีพ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
 นางสาวสุดครอง รินจ้อย กรรมการ 
  พยาบาลวชิาชีพ  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
 นางทศันีย์ เขือ่นแก้ว กรรมการ 
  พยาบาลวชิาชีพ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 

 
 
 

งานการพยาบาลอายุรศาสตร์ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
สิงหาคม  2556 
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สารบัญ 
หน้า 

ค าน า 
บทท่ี 1 บทน า 1 
บทท่ี 2 ขั้นตอนการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิก 6 
บทท่ี 3 สาระส าคญัแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัภาวะขาดน ้าในผูป่้วยสูงอายุ 13 
 แผนกอายรุกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
บทท่ี 4 การใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก 17 
แผนภูมิแสดงการป้องกนัภาวะขาดน ้าในผูป่้วยสูงอาย ุ 18 
เอกสารอา้งอิง 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก การแบ่งระดบัความน่าเช่ือถือและคุณภาพและระดบัขอ้เสนอแนะ 22 
  ไปสู่การปฏิบติัของหลกัฐานอา้งอิง 
 ภาคผนวก ข แบบประเมินคดักรองความเส่ียงต่อการเกิดภาวะขาดน ้าในผูป่้วยสูงอาย ุ 24 
 ภาคผนวก ค หลกัฐานเชิงประจกัษ ์ 26 
 ภาคผนวก ง ความรู้เร่ืองภาวะขาดน ้า 33 
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สาระส าคัญแนวปฏิบัติทางคลนิิกส าหรับการป้องกันภาวะขาดน า้ในผู้ป่วยสูงอายุ 
แผนกอายุรกรรม  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 

 
 การพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิก เร่ือง การป้องกนัภาวะขาดน ้ าในผูป่้วยสูงอายุ แผนก
อายุรกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ท่ีพฒันาข้ึนคร้ังน้ี เป็นแนวปฏิบัติทางคลินิก 
(Evidence-based Clinical Practice Guidelines: CPGs) ท่ีพฒันาข้ึนจากการประมวลหลกัฐานเชิง
ประจกัษ์อยา่งเป็นระบบ โดยประยุกตห์ลกัการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิก การน าแนวปฏิบติัทาง
คลินิกไปใช้และประเมินผลของสภาวิจยัทางการแพทยแ์ละสุขภาพแห่งชาติ ประเทศออสเตรเลีย 
(NHMRC, 1999)  
1. การประเมินภาวะขาดน า้ ............................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………...…………………………………………………………………. 
2. การป้องกนัภาวะขาดน า้ในผู้ป่วยสูงอายุ…………………………………………………………. 
………………………………...……………………………………………………………………. 
………………………………...……………………………………………………………………. 
3. การดูแลต่อเน่ือง…………..……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
เอกสารอ้างองิ
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ภาคผนวก............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 
 



 
ภาคผนวก ค 

 
แบบสอบถามความเป็นไปได้ของแนวปฏิบัติทางคลนิิกส าหรับการป้องกนัภาวะขาดน า้ 

ในผู้ป่วยสูงอายุ แผนกอายุรกรรม  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
 
ค าช้ีแจง: แบบสอบถามความเป็นไปได้ของผู้ใช้แนวปฏิบัติ 
 1. แบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ตอน คือ 
  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความเป็นไปไดข้องผูท้ดลองใชแ้นวปฏิบติัเป็นรายขอ้  
  ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความเป็นไปไดข้องผูท้ดลองใชแ้นวปฏิบติัโดยภาพรวม 
 2. โปรดตอบแบบสอบถามให้ครบทุกขอ้ เพื่อประโยชน์ในการวิเคราะห์ขอ้มูลและ
ค าตอบของท่านจะถูกเก็บรักษาไวเ้ป็นความลบั 
 
ตอนที ่1  แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง: โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง 
1. ปัจจุบนัท่านอาย…ุ…… ปี 
2. วฒิุการศึกษาสูงสุดของท่าน 
   ปริญญาตรี 
   ปริญญาโท 
3. ระยะเวลาท่ีท่านปฏิบติังานถึงปัจจุบนั……… ปี 
4. ปัจจุบนัท่านด ารงต าแหน่ง 
   หวัหนา้พยาบาล 
   พยาบาลวชิาชีพ 
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ตอนที ่2  แบบสอบถามความเป็นไปได้ของผู้ทดลองใช้แนวปฏิบัติเป็นรายข้อ    
ค าช้ีแจง: อ่านขอ้ความและโปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของ ท่าน 
 

เนือ้หาสาระของแนวปฏิบัติทางคลนิิก ข้อคิดเห็น เหตุผลที่เป็นไปไม่ได้ 
เป็น 
ไปได้  

เป็นไป
ไม่ได้ 

1. การประเมินภาวะขาดน า้    
 1. การประเมินภาวะขาดน ้าโดยใชแ้บบคดั
กรอง เพื่อคน้หาภาวะเส่ียงต่อการขาดน ้าโดย
การใชแ้บบสอบถามท่ีง่ายต่อการน าไปปฏิบติั
ในหน่วยงาน 

   

 2. การประเมินเพื่อการวนิิจฉยั ประกอบดว้ย    
  2.1  การซกัประวติั    
  2.2  การตรวจทางห้องปฏิบติัการ 
  2.3  การตรวจร่างกายทัว่ไป 

   

2. การป้องกนัภาวะขาดน า้ในผู้ป่วยผู้สูงอายุ    
 1. ป้องกนัภาวะขาดน ้าในผูสู้งอายเุป็น
รายบุคคล 

   

3. การดูแลต่อเน่ือง    
 1. ติดตามและใหค้ าแนะน าโดยพยาบาล
วชิาชีพ 

   

 2. ติดตามประเมินผลการป้องกนัการเกิด
ภาวะขาดน ้า ตามเวลา 4-12 สัปดาห์ 
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ตอนที ่3  แบบสอบถามความเป็นไปได้ของผู้ทดลองใช้แนวปฏิบัติ โดยภาพรวม 
ค าช้ีแจง: โปรดแสดงความคิดเห็นของท่านท่ีมีต่อขอ้ความเหล่าน้ี โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง
ท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด และสามารถแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมในช่องหมายเหตุ 
ซ่ึงระดบัความคิดเห็นของท่าน มีเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 
 มาก  หมายถึง  ท่านเห็นวา่ขอ้ความท่ีใหม้าตรงกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง เป็นส่วนใหญ่ 
 ปานกลาง หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความท่ีใหม้าตรงกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง เป็นเพียงคร่ึงหน่ึง 
 นอ้ย หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความท่ีใหม้าตรงกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง เป็นส่วนนอ้ย 
 

ค าถามเก่ียวกบัแนวปฏิบติั 

ระดบัความคิดเห็น 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย ความคิดเห็น
เพิ่มเติม 

1. แนวปฏิบติัทางคลินิกมีความสะดวกในการน าไปปฏิบติั     
2. แนวปฏิบติัทางคลินิกมีความชดัเจน     
3. แนวปฏิบติัทางคลินิกสามารถน าไปปฏิบติัได ้     
4. แนวปฏิบติัทางคลินิกมีประโยชน์ต่อหน่วยงานของท่าน     
5. ขอ้เสนอแนะการปฏิบติัสามารถเขา้ใจไดง่้าย     
6. แนวปฏิบติัทางคลินิกมีการระบุทางเลือกส าหรับการ
จดัการกบัแต่ละสถานการณ์ 
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ภาคผนวก ง 

 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 ผู้ทรงคุณวุฒิ      สังกดั 
1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. กนกพร   สุค าวงั อาจารยป์ระจ าภาควชิาการพยาบาลศลัยศาสตร์ 
  คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ทศพร  ค าผลศิริ อาจารยป์ระจ าภาควชิาการพยาบาลอายรุศาสตร์ 
  คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
3. นายชยตุ   ใหม่เขียว พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นผูสู้งอายุ 
  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
 
 
 



 
ประวตัิผู้เขียน 

 
ช่ือ-สกุล  นางสาวปวณีา  ค  าธญั 
 
วนั เดือน ปีเกดิ 1  มีนาคม  2525 
 
ประวตัิการศึกษา พยาบาลศาสตรบณัฑิต 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
  ปี พ.ศ. 2548 
 
ประวตัิการท างาน พยาบาลวชิาชีพ 
  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
 


